
拒绝早恋的演讲稿(优质8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

拒绝早恋的演讲稿篇一

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害的是尼古丁。一氧化碳和多种其他金属化合物。一支烟



所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的一
氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地削
弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容易
引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重的
是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。明智的人，
应该用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

现在，国家、社会，都在大力呼吁拒绝吸烟，可我们有些同
学却都没有意识到吸烟危害健康的严重性，仍处于好奇，虚
荣等心理躲在厕所、宿舍等地在偷偷地吸烟，甚至以吸烟为
荣。殊不知，这是在摧残自身的健康啊。所以，同学们，我
们面对这种行为，一定要坚决说“不”!

作为新时代的青年，作为文明的文澜高中人，我们不仅要劝
自己的家长、身边的亲戚、朋友，尽量不抽烟或少抽烟;更要
严格要求自己，拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代!

谢谢大家!

拒绝早恋的演讲稿篇二

你们好，今天，我演讲的主题是“拒绝零食，不乱花钱”开
学一段时间了，在我们上学放学的路上，经常会看到有些小
贩在卖些零食，同学们则经常在这里买零食。可是同学们，
你们知道经常吃零食给我们带来的严重后果吗?首先，这些零
食本身是不卫生、不安全，对身体有害无益的。零食好吃，
那是因为大量调味品的作用，零食好看，那是大量色素的功
劳。经常吃零食，会破坏正常的饮食习惯，打乱胃肠消化规



律。拖垮你的身体。身体是革命的本钱，没有健康的身体，
你的任何理想也都很难实现!

其次，常吃零食还易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀比
心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而眉开眼
笑，而忘记了学习呢?你是否曾经看到别人在吃零食时自己控
制不了也想过一把瘾?你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里
的零钱带来用光?同学们，警惕啊!你已经被零食“毒害”了!

再则，经常买零食久而久之就会养成乱花钱的坏习惯。所谓
孩子乱花钱的“乱”，是指常买不应该买的东西、消费不应
该有的消费。较为轻微一些的乱花钱，是经常乱买零食、乱
买没有多大用处的东西??这种乱花钱的方式会导致孩子玩了
不健康的玩具，吃了不卫生的垃圾食品。较为严重一些的乱
花钱，是乱买高档衣服和用品，乱进不应当进的消费场所。
孩子往往会因此渐渐地变坏。生活中有些孩子为了进这些消
费场所，他们会想方设法采取不正当手段，向家长要钱、骗
钱的事时常会发生。因此我们从小就要养成勤俭节约，不乱
花钱的好习惯。为今后实现我们的人生理想而打下一个良好
的基础。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，不乱花钱，
还自己一个健康的身体，还自己一个良好的心境，还校园一
个洁净的空间!

拒绝早恋的演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都知道垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。

垃圾食品的坏处是，油炸食品导致肥胖，含有较高的油脂和



氧化物质，是导致高脂血和冠心病，最危险的食品在油炸过
程中，往往产生大量的致癌物质。方便面危害盐分过高，含
防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没有营养。

我们可以用显微镜来观察垃圾食品里边有大量的油渣，很不
卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上面写着还有4个月。这真是“良心”商家啊！
所以有很多超市里面的食品，他们虽然上面写着没有过期，
但是它里面真的没有过期吗？谁也不确定。多夸有人死捐出
器官，想想如果没有会有什么后果。

各位老师同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝早恋的演讲稿篇四

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病



率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支
烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

拒绝早恋的演讲稿篇五

大家晚上好！

今天，我在这里演讲的主题是：拒绝冷漠，传递温暖。

首先，什么是冷漠？我询问了许多同学什么是冷漠。有的同
学说冷漠就是对任何人，任何事物都不关心，不理不睬！有
的同学说冷漠就是从不在公共场合说话，永远保持沉默！是
啊，这些都是冷漠的表现。他们怕受到别人伤害，也许因为
他们曾经受到过不同程度的伤害。每个人处理被别人伤害的
方法不同，有的人学会去理解别人，有些人就会选择给自己
内心造一堵墙不轻易相信别人，搭理别人，甚至是帮助别人！
这堵墙不仅挡住了他人，也挡住了自己。这样，就导致了冷



漠。冷漠主要表现为对人怀有戒心甚至敌对情绪，既不与他
人交流思想感情，又对他人的不幸冷眼旁观、无动于衷、毫
无同情心。冷漠，是一种传染性极强的情绪，也是一种非常
可怕的现象，让人举步维艰。心理学上著名的哈罗博士的幼
猴实验证明：冷漠将会是隔开与他人交往的最有力的工具。
这句话充分说明了冷漠的可怕，所以，我们应该拒绝冷漠，
不仅要拒绝冷漠，我们还应当化冷漠为温暖！

那么，什么又是温暖呢？我前天在新闻早晚报看到了这样一
则信息：近日，邵阳城管救醒晕倒买菜的老农，并垫付药费。
这一消息引发众网友齐呼“社会太需要这样的城管哥了”！
我们从这则消息不难看出，这则消息发散得十分迅速。为什
么会如此迅速？众网友为什么会有如此激烈的呼声？仅仅是
因为这件事情真的很重大么？不是的，从众网友的呼声中我
们可以知道：这是因为我们缺少这种温暖，同时也需要这种
温暖，渴望这种温暖。我认为，当我们渴望某种事物的时候
就应该主动去追求，大胆的去做。而且，我们应该主动付出，
让他人感受到你的真诚，感受到你的温暖。这样，你才会得
到你想要的。

其实要温暖他人很简单，温暖就是在别人需要帮助的时候伸
出你的援助之手，和别人一同度过难关。温暖就是在别人口
渴的时候，你主动给别人一杯水解渴，仅此而已。什么是温
暖？真正的温暖不是身体感觉不寒冷，而是让你的温暖暖入
人们的心灵深处。让我们一同呼吁爱心，互相帮助，互相爱
护，温暖他人，传递温暖。从自己做起。古人云：仁者见仁，
智者见智。是不是就是指什么样的人看怀着什么样的心情就
能看到什么样的人和事呢？也许，是自己先冷漠了，先胆怯
了。但我相信，当我们敞开自己的心，怀着爱的心情，带着
你的温暖，微微地笑着，用你的真心换取别人对你的信任。
尽管我们个人所做的都是那么地微不足道，如同那黑暗中的
蜡烛，是那么地弱不禁风。但是，它依然是最耀眼的光。是
什么风都吹不灭的永恒的爱心之光。当我们所有的蜡烛都聚
集在一起的时候，我坚信，它的光辉就可以耀过天上的星辰，



我们的温暖会如同阳光一样温暖着每一人心灵深处那冰冷的
土地。因为那是我们共同的爱心的结晶。我相信，我们的温
暖会正如诗人杨万里所说的：接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。

让我们所有的师生一起用一双温暖的手捧起一颗温暖爱心去
温暖他人，感动他人，化冷漠为温暖。我相信，有你的加入，
这颗爱心将更加温暖，更加耀眼，更加具有感染力，更加充
满力量。温暖他人，从自己做起，让我们拥有一颗乐于助人
的心，一双搀扶他人的双手，让这路上再没有摔倒的弱者，
没有奔走冷漠的人；让我们都去传递自己的那一份爱，那一
份温暖。拒绝冷漠，传递温暖。

最后，祝所有同学学习进步，领导、老师们工作顺利！谢谢！

拒绝早恋的演讲稿篇六

大家好！今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以看到这
样一幕：

有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、烤火
腿；有的同学驻足观望，垂涎欲滴，有的同学心里痒痒的，
随时准备掏钱出手……我们想告诉这些同学，在我们享受着
美味的同时，一些有害物质也悄悄地进入了我们的身体，危
害着我们的健康。

同学们，你们知道吗？

常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

因为常吃零食，我们的胃得不到应有的休息，久而久之，"少
年胃病"就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时



间长了，蛀牙也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不好，
日子长了，营养不良的"瘦黄瓜"也变多了。

身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任何理想
都将很难实现！

同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们贪图享
乐和毫无意义的攀比心理。

常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

有的同学吃过零食后把包装纸果皮随处乱扔，美丽整洁的塑
胶操场不一会儿就变成了"大花脸"；有的同学吃过零食后尽
管把吃剩的东西扔进了教室的垃圾桶，但是却使教室充斥着
异味，引来一只只大头苍蝇。

我们怎能忍心看到这样的校园？我们又有谁愿意在这样的环
境中学习？

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我们经常
购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几十元，
甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年花掉的
绝不是一笔小数目。

如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的孩子们，
让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮的教室里，
那该是多么有意义的事呀！

同学们，让我们行动起来！和零食说再见吧！这样，我们的
校园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮！让我们
用自己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧！

我们的演讲到此结束。谢谢大家！



拒绝早恋的演讲稿篇七

大家好!

随着时间的推移，同学们在班级、学校这样的大家庭里朝夕
相处的时间越来越长，相互之间的感情日益加深，在许多方
面有了明显进步，进步的同时也存在着一些问题。今天我想
和大家谈谈在成长发展中必然遇到的一个话题，也是中学生
最热门、最敏感的话题——那就是如何进行健康的男女生交
往，平稳的度过青春花期。

一.自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其词。

二.适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多
数人所接受。要做到自然适度，心中无愧，也就是说，男女
同学的交往应该是在公共场合，而不应该是两人单独相处；
应该是偶尔相处，而不应该是频繁相约；应该是文明相处，
而不应该是言行出格。一位人类学家曾经提出，正常男女生
交往空间距离是44厘米以上，44厘米是人际交往中的最小间
隔，低于44厘米这个距离，就属于“亲密距离”，在异性之
间，只限于夫妻和恋人。研究得出，44厘米对于中学生来说是
“安全距离”，男女生都应该注意保持这个“安全距离”。

三.要互相尊重，又要自重自爱。尊重对方包括尊重对方的人
格、意愿，不随意干扰别人。同时，我们还要学会爱护自己
的尊严和名誉，珍惜自己的人品和人格，并且懂得保护自己。

早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，
因为大家心理和生理都不成熟，一旦情不自禁的接触，又常
常被无情的刺伤，在早恋过程中因为冲动不理智而影响自己
的学习和生活。因此我们要区分爱情与友情，正确对待“青
春花季”的感情萌芽，与异性真诚相待，自然大方的进行交



往，建立纯洁的友情，平稳度过“青春花季”。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝早恋的演讲稿篇八

大家好!

在小学生活中，面对困难，我选择了信念。面对失败、痛苦，
我选择了坚强。可是，令我难以忘怀的是“选择拒绝”。

我还记得，我在面对诱惑的时候选择了拒绝。那是一个夏天，
我骑着自行车去网吧打游戏。我在路边买了一本杂志，坐在
车上看。忽然，我在书上看到了这样一则故事：有一个孩子
到网吧打游戏，孩子的母亲拼命赚钱，赚的钱刚好可以把孩
子去打游戏用的钱补上。后来，他因为打游戏太久，猝死了。
而他妈妈全然不知，只是一如既往的朝卡里打钱。她只知道
孩子一个月会拿一次钱。

而这一个月，孩子没来拿钱，她知道孩子出事了，就一刻不
停的地去找孩子，最后饿倒在路边，卡里的钱一分也没用
过……这个故事给我很大的启发，刚走到网吧的门口，老板
就赶紧出来，请我就去。我犹豫了一会儿，向他摆了个no的
手势，便扭转车头，朝外面走去。

我很高兴，因为我在网吧的诱惑、网络游戏的诱惑中选择了
拒绝。这次的拒绝给我开辟了一条生活的道路。让我原本要
走向生活終点的思想又有了新的道路。这次的拒绝，使我在
失望的心上又有了新的亮点，新的起点。

选择拒绝，我有了希望;选择拒绝，我有了信心。选择拒绝，
使我在网魔之手中脱离了出来。所以，选择拒绝，就是为我
选择了生存的希望，就是为我自己增加了信心，就是为自己
有了新的起点。选择拒绝，可以说是挽救了我的生命啊!现在



我是个活泼、开朗的孩子，比起以前，我有了很大的改变。
所以，选择拒绝，我选对了!


