
小学四年级六一活动方案 四年级感恩教
育班会(精选6篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

小学四年级六一活动方案篇一

1、通过本次班会让学生掌握有关教师节的知识。

2、通过听故事，了解我们的民族是个具有尊师重教光荣传统
的民族。

3、在了解的基础上，进一步树立尊敬老师的思想，以实际行
动庆祝教师节。

教学过程：

一、猜谜引入

秋高气爽节日到，落叶翩翩来祝贺。

校园处处喜洋洋，辛勤园丁好快乐。

打一节日名称谜底：教师节

2、很好，同学们都猜得很正确。我们这节班会课的内容就是
为庆祝教师节准备的。在我们成长的过程中，我们有许许多
多想要感谢的人，其中，我们一定会想要感谢我们的老师。
从古代开始，人们就知道老师是最值得我们尊敬的人，在一
年一度的教师节即将到来之际，让我们在这里为我们敬爱的
老师，送上最真诚的祝福。(学生对老师说祝福的话语)



二、教师节来历

1、“教师节”这个节日我们并不陌生，你知道“教师节”的
来历吗?

a、1931年5月，南京中央大学教授爽秋、程其保等发起，拟
定每年6月6日为教师节。

b、1939年，国民党政府教育部决定以中国教育家孔子的诞
辰8月27日为教师节。

c、1951年，中华人民共和国教育部、中华全国总工会共同商
定，将教师节与五一国际劳动节合并一起。

d、1985年1月21日，六届全国人大第九次会议正式通过国务
院关于建立教师节的议案，并决定9月10日为我国的教师
节。(考考你：教师节是哪一天?)

三、体会教师工作的辛苦

我们每天都在学校里上课，接触最多的就是老师，你了解老
师的工作吗?下面我们一起走过老师的窗前，感受老师为了大
家的成长，所付出的辛劳。

四、欣赏歌曲《每当走过老师的窗前》

五、讲述从古到今伟人尊师重教的感人故事

《程门立雪》：

北宋有个学者叫杨时，杨时是个尊师好学的人，一次他和同
学去洛阳拜见老师程颐。当时正值三九严寒，天空飘着雪花，
来到老师门前，只见老师在打瞌睡，他们不愿打扰，就静静
地肃立在门前的雪地里等待老师醒来。程颐醒来看到他们，



连忙让进厅堂，这时门外的积雪已有一尺多厚，这就是著名的
“程门立雪”。

六、学生介绍自己喜欢的老师

现在你们已经是一年级的小学生了，从幼儿园到小学你对哪
位老师印象最深刻，请你向大家介绍一下。

七、从古到今，有许多赞美老师、尊重老师的诗句，下面，
老师带着大家一起来欣赏几句最为经典的诗句吧。(课件出
示)

八、总结

班会结束。

小学四年级六一活动方案篇二

“要是能回到从前，那该多好呀！”小梅花鹿想。

“那时的森林茂密俊秀，几乎遮住了太阳抛洒下的每一缕阳
光。林间的花花草草，播洒着清新沁人的芳香；在每一片绿
叶上、每一苞花心里，颤动着晶莹剔透的露珠。这里生活着
机灵敏捷的猴子、巧于心智的狐狸、威猛雄壮的野猪、威风
凛凛的狮子和心宽体胖的大象 ……”小鹿想着想着不禁自语
道；“ 那时兔子和我们有肥美的大片水草和满山遍野的鲜枝
嫩叶，猴子有挂满枝头的香甜野果——林下溪涧的鱼虾蚌壳，
足够老虎和狮子填饱肚子。闲暇时，大家惬意地依偎在一起：
猴子为老虎搔痒，老虎为狮子梳理毛发，狮子则用大象喷出
的水为野猪洗脸……”小鹿喃喃着，一脸的幸福。

“可那些幸福开心的日子一去不复返了！先是猴子听到了叮
叮当当的伐木声，后来狐狸的肚里总是空荡荡的——当我发



现地面上涌动着沙丘时，大家常常为争夺一点儿食物而闹翻
脸……”小鹿长叹一声，满眼的悲凄与无奈！“咕—咕” 小
鹿的肚子又叫了起来，她才意识到自己已经三天没吃一根草
了——更糟糕的是，那毒花花的太阳烫得她浑身发痛，几欲
昏倒，。

饥肠辘辘的野猪从背后窜出，轻而易举的将小鹿按到在地，
正要饱餐一顿，狐狸却冲了出来理直气壮的说：“我已经跟
踪此鹿两天一夜，也应分享一点劳动果实。”野猪那肯相让，
两人就争吵起来。吵闹声惊动了狮子和老虎。狮子寸步不让，
说三个月前就留心这只鹿了，也算有份功劳。老虎更是据理
力争，说，前不久野猪曾偷食了他的一只小兔——无论如何
这只鹿也应是野猪给他的补偿。狐狸眼珠子滴溜溜乱转，他
知道如果动起手来吃亏的是自己，于是他建议请出三朝元老
的大象给大家拿个主意。众人欣然同意。

大象迈着权威的步伐来到众人面前：“不如这样，抓住鹿者算
‘头’功，追踪者为‘腿’功，费神的有‘尾’问品——把
那笼梅花留给我欣赏如何？”众人齐声赞同。

小学四年级六一活动方案篇三

夏季来临，雷雨，溺水事件越来越多，为提高同学们防雷雨、
防溺水知识，为大家分享最新防溺水主题班会教案范文，欢
迎参考阅读!

1、介绍雷电的形成

雷电是一种大气中规模巨大的火花放电现象，主要产生于积
雨云中，积雨云在形成过程中，某些云团带正电荷，某些云
层带负电荷。他们使大地地面或建筑物表面产生异性电荷，
当电荷积累到一定程度时，不同云团之间、或者云与大地之
间的电场强度可以击穿空气(一般e=25-30kv/cm)，开始游离
放电，称之为“先导放电”。云对地的先导放电是云向地面



跳跃式逐渐发展的，当到达地面(或地面上的建筑物、架空输
电线)时，便会产生由地面向云团的逆导主放电，在主放电阶
段里，由于异性电荷的剧烈中和，会出现很大的电流，电流
做功的结果，可使电流通过地方的气体瞬间温度急剧升高
到30 000摄氏度左右，从而呈现强烈的火光，这就是我们看
到的划破天空的闪电，同时受热的电离气体体积急剧膨胀而
发生隆隆的雷声，这就是雷电。

2、雷电的威力

雷电电流平均约为20 000a(甚至更大)，雷电电压大约是10
的10次方伏(人体安全电压为36伏)，一次雷电的时候大约为
千分之一秒，平均一次雷电发出的功率达200亿千瓦(一般电
饭锅的功率低于1000瓦)。

我国建造的世界上最大的水力发电站——三峡水电站，电站
的装机总容量为1820万千瓦，只有一次雷电功率的千分之一。
当然雷电的电功率虽然很大，但由于放电时间短，所以闪电
电流的电功并不算大，一次约为5555度。全世界每秒就有100
次以上的雷电现象，一年里雷电释放的总电能余约为17.5亿
千度。若一度电的电费为0.30元，全世界一年的雷电价值
为5.25万亿元，这是一笔巨大的财富，但由于雷电时间极短，
人类还无法捕捉这种电能，目前世界上还没有研究出利用雷
电电能的方法。

3、雷电的危害(可安排学生交流后发言)

强雷暴是一种灾害性天气，雷达会引起雷击火险，由于雷电
主要产生于积雨云中，而积雨云是空气强对流的产物，所以
电闪雷鸣常伴有大风、阵性降雨或冰雹等恶劣天气，大风刮
倒房屋，拔起大树(有时会被雷劈开)，农作物遭冰雹袭击，
暴雨引发山洪暴发、泥石流等地质灾害。雷电所造成的人员
伤亡和财产损失是触目惊心的，雷电以其巨大的破坏力给人
类社会带来了惨重的灾难，对国民经济和生命安全危害日趋



严重，所以防雷意识的加强，做好防雷减灾工作，将灾害降
至最低，这些被社会各界和越来越多的人们重视。

雷电通常会击中户外最高的物体尖顶，所以孤立的高大树木
或建筑物往往最易遭雷击，人们在雷电大作业时，在户外应
遵守以下规则，以确保安全。

1、雷雨天气时不要停留在高楼平台上，在户外空旷处不宜进
入孤立的棚屋、岗亭等。

2、远离建筑物外露的水管、煤气管等金属物体及电力设备。

4、如果在雷电交加时，头、颈、手处有蚂蚁爬走感，头发竖
起，说明将发雷击，应赶紧趴在地上，这样可以减少遭雷击
的危险，并拿去身上佩戴的金属饰品和发卡、项链等。

5、如果在户外遭遇雷雨，来不及离开高大物体时，应马上找
些干燥的绝缘物放在地上，并将双脚合拢坐在上面，切勿将
脚放在绝缘物以外的地面上，因为水能导电。

6、在户外躲避雷雨时，应注意不要用手撑地，同时双手抱膝，
胸口紧贴膝盖，尽量低下头，因为头部较之身体其他部位最
易遭到雷击。

7、当在户外看见闪电几秒钟内就听见雷声时，说明正处于近
雷暴的.危险环境，此时应停止行走，两脚并拢并立即下蹲，
不要与人拉在一起，最好使用塑料雨具、雨衣等。

8、在雷雨天气中，不宜在旷野中打伞，或高举羽毛球拍、高
尔夫球棍、锄头等;不宜进行户外球类运动，雷暴天气进行高
尔夫球、足球等运动是非常危险的;不宜在水面和水边停留;
不宜在河边洗衣服、钓鱼、游泳、玩耍。

9、在雷雨天气中，不宜快速开摩托、快骑自行车和在雨中狂



奔，因为身体的跨步越大，电压就越大，也越容易伤人。

1、游泳中要注意的问题：

学生讨论：在游泳时要注意哪些问题?

学生分组讨论以后，教师进行总结：

游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师同意不去;没有会
游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;江溪池塘不去。

2、溺水的急救

(1)发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解：

方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。接近溺水者
时要转动他的髋部，使其背向自己(为什么?)然后拖运。拖运
时通常采用侧泳或仰泳拖运法。

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。

(2)如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤：

第一步：当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除
口腔中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其
后面用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前
推进。同时，两手的食指与中指向下扳颌骨，即可搬开他的
牙关。



第二步：控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的
腹部放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，
另一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。

第三步：如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人
工呼吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止
还应立即配合胸部按压，进行心脏复苏。

第四步：注意要在急救的同时，要迅速打急救电话，或拦车
送医院。

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。

让学生前后几个人相互交流这节课的感受，然后指派代表小
结本节课的收获。

小学四年级六一活动方案篇四

感恩是中华民族的传统美德，教育学生学会感恩是中学德育
的一个重点。然而，当前的教育往往把更多的目光关注到分
数和升学率上，越来越多的学生不懂感谢，不愿感激，不会
感动，成为“冷漠的一代”，时下里的独生子女娇生惯养，
自私任性，惟我独尊，对父母之恩，老师之情，熟视无睹，
无尽索取，这种状况令人堪忧。儿童教育家郭建国教授
说：“感恩之心是一种完美的情感，没有一颗感恩之心，孩
子就永久不能真正懂得孝敬父母，理解他人，热爱祖国”，
因此为了弘扬中华传统美德，我班特举行这次班会，以构筑
学生健全的.人格，丰富学生的情感积淀，懂得爱的无私、伟
大和纯洁，激发学生尊敬老师热爱老师的情感。



尊师重教是中华民族的传统美德。此刻的学生普遍患有“情
感冷漠症”，不少人遗憾地成了不懂得感谢、不愿感激、不
会感动，只明白汲取的“冷漠一代”。在教师节来临之际，
为激发学生对老师的感激之情，体会老师的爱与付出，培养
学生感恩的心，学会尊重老师，用自己的行动去感恩老师。

1、透过学生回顾交流老师对自己的帮忙，激发学生对老师的
感激之情。

2、让学生理解老师，感悟这些纯洁情感的无私和伟大，学会
感恩。

3、锻炼学生的听说演等方面潜力。

4、丰富学生的生活和情感积淀，激发学生心中有爱，心中有
他人，的情感，深化中华传统美德教育。

1、准备歌曲和轻音乐“感恩的心”“故乡的原风景”

2、学生准备回忆老师关爱自己的故事

3、学生准备小品

1、主持人(刘山辉胡宏益范明秀)宣布班会开始。主持人深情
朗诵。

2、讲名人尊师和令学生感动的老师的故事。

3、游戏环节。游戏名称为“你来比划我来猜”。(每组各自
推荐两位选手)

4、小品《新班主任》。

5、诗朗诵《老师我想对您说》(许瑞东姚海林徐世杰)。



6、班主任总结发言。

7、师生齐唱加手语“感恩的心”高潮部分。

8、主持人宣布班会结束。

一、附游戏部分：

“你来比划我来猜”

比赛规则：

要求四个小组各选派两名学生参加比赛。其中一名学生负责
比划和形容，但是不能说出所给词汇，否则犯规。另一名学
生根据第一名学生的动作和语言猜一句话，在规定时间内猜
出答案多的小组获胜，中间能够选取跳过某些题目而继续猜
题。

游戏话语：

你喜欢老师吗?你会说英语吗?你真的很棒!你得了100分。

你明白孔子吗?生日快乐!我喜欢周杰伦。数学老师真好。长
大了我想当警察。妈妈对我好极了。我骑车上学。

二、附主持人开场白：

主持1：是谁，播下万古远点的梦幻?

主持2：是谁，耕耘遍野燃烧的心愿?

主持3：是您，我们敬爱的老师!

主持1：您将青春融入滴滴烛泪，记下了人类永久的赞叹。



主持2：流淌的汗水和心血阿，在校园里把期望浇灌。

主持3：您用青春写出无悔的人生。

主持1：您用真情谱写世间最壮丽的诗篇;

主持2：您的爱，我们永久也报答不完，

主持3：让我们深深地向您鞠一躬，真挚地问候一声——

主持合：老师您辛苦了!

主持1：《感谢师恩》主题班会此刻开始。

三、附诗朗诵：

1.老师，我想对你说：你的举手投足，时常展此刻我的眼前;
你的关心，爱护，一向萦绕在我的脑海里;你的循循善诱，谆
谆教导，至今铭记在我的心中;你和我们一齐时的一切，都如
同昨日历历在目。

2.老师，我想对你说：是你给了我学习的自信;是你给了我生
活的勇气，是你给了我发奋发图强的动力，是你给了我奔向
好前程的期望。

3.老师，我想对你说：你是我开启智慧的敲门砖;你是我打开
幸福之门的金钥匙;你是我生活航程中的引路人;你是我奏响
人生乐章的指挥者。

4.老师，我想对你说：如果没有你，或许我就会自暴自弃;如
果没有你，或许我就会那么沉迷下去;如果没有你，或许就没
有我生活的前景;如果没有你，或许就没有这天的我。

1.老师，我想对你说：感谢你风雨之中为我的遮挡;感谢你冰
天雪地之时给予我温暖;感谢你对我的培育之恩;感谢你对我



的知遇之情。

2.老师，玫瑰只有在阳光的哺育下才能明艳，小草只有在雨
露的滋润下才能如茵。我们得到了阳光雨露。

老师，我心中的好母亲，她会把爱均匀地分给她的每一个儿
女。老师您是大海，我是一条小鱼，在您的胸前玩耍。

(合)老师，我要对您说：教师节要到了，祝愿你健健康康，
幸幸福福，和和美美，快快乐乐地度过每一天!好人一生平
安!!

小学四年级六一活动方案篇五

1.同学：你是个文静秀气漂亮的小女生，你能脚踏实地学习，
但是你也要知道学习还要讲究方法、技巧。学习上有不懂的
问题，不要羞于开口，要多问，多思考，多练习。老师相信：
只要你努力不懈，终有一天会到达成功的彼岸!

2.同学：你外表深沉，内心活跃，观察细致，爱好广泛，球
艺也不孬，真不简单。老师希望将你的聪明才智用到学习上
去，能成为一个品学俱佳的好学生。你应该明白：学习使人
充实，给人快乐;努力让人进步，给人智慧!

3.同学：你是一个上进心强，自尊心也很强，聪明而且心地
善良的女孩。你有一颗纯真的心，能与同学友爱相处。但有
时在你遇到挫折时候，缺乏克服困难的信心，只能付之眼泪。
你要知道在通往知识的顶峰的路上长满了荆棘，望你克服困
难，勇往直前!

4.同学：你是个聪明、可爱的孩子，关心集体，兴趣广泛，
善于与同学交往，人缘好。学习成绩比较稳定。希望你今后
在学习上能充分发挥自己的聪明才智，努力把自己塑造成德
智体全面发展的好学生。



5.同学：你待人友善，对待同学热情大方，从你的笑容中可
以看出你心灵的善良，希望你今后在学习上多问、多练、多
探索。相信你定能成为更优秀的学生。

6.同学：在学习上你表现出色。你的坚强，你的懂事，你的
聪慧，我都看在眼里，喜在心上。你的努力让你取得了优异
的成绩。虽然我知道你在习惯上还有一个小小的遗憾，把握
自己，我想你一定能做一个更出色的人。

7.同学：在同学们与老师眼里，你是个有恒心，有毅力，有
满腹壮志的男子汉。学习上你总是孜孜不倦，在知识的海洋
中遨游，若你能在自信及勤奋中加些细心与开拓，也许前途
将不可限量。

8.同学：尊敬老师，热爱班集体，是你的优点，你有宽阔的.
胸怀，却少了坚韧不拔的钢铁意志，你有一付好脾气，不过
好脾气的背后却是很慢的性子，你应该灵活一些，学习要更
投入一些。希望在今后的学习生活中，争取更上新台阶。

9.同学：你喜欢简单，但思想比较复杂，有主见，思维也很
活跃，但忽冷忽热、不想钻研、使你的成绩总是起色不大，
你并非不是学习的好料，望你克服困难，勇往直前!

10.同学：你是个腼腆、斯文的小男孩。没少见你赶往学校的
步履匆匆，也没少见你埋头苦学的小小身影，虽然我知道你
在习惯上还有一个小小的遗憾，可是只有输的起的人才会赢
得真正的人生，把握自己，我想你一定能做一个更出色的人。

11.同学：对班级的热心让我感动，对同学的真诚也让大家称
道。要勤奋好学、锲而不舍的道理也许无须对你多讲，你要
记住的是我们耳熟能详的，“不经历风雨怎能见彩虹”这句
歌词，朝着自己的目标前进吧，成功就在不远的地方等着你。

12.同学：你是个可爱的女孩，踏实、稳重、有礼貌;在班里



并不显眼，却时刻起着模范带头作用，给同学们作出表率。
能遵守学校纪律，按时上学，老师相信：只要你信心不倒，
努力不懈，终有一天会到达成功的彼岸!

13.同学：你思维灵活，求知欲强，富于质疑精神，对事物常
有不落俗套的看法，这很好。看着你的成绩不断进步，老师
为你高兴。记住了：彩虹只是瞬间的美丽，而把握今天才是
永恒的改变。愿你坚持不懈，再创辉煌!

14.同学：你温文而雅。人缘不错。积极思考，老师乐于和内
外提出问题。每次作业也完成得很好，令老师感到非常满意。
如果你能一如既往的走下去，将会是老师、家人、同学的骄
傲!要知道，命运的纤绳将永远掌握在自己手中。

15.同学：你是一个十分可爱的女孩，课堂上你专心听讲，认
真做好课堂笔记，课后你认真按时完成作业，你的成绩有待
进步，学习上还需继续努力，愿你在平时更注重学习，加强
能力的培养，做一个全面发展的好学生!

小学四年级六一活动方案篇六

1、知道食品卫生与饮食安全相关知识。

2、了解一些食品方面的安全。

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、黑板上书写“食品安全知识竞赛”八个美术字。

（一）宣布“食品安全主题班会“开始，宣读竞赛规则。



喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。

2、保持教室、环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮
暴食的良好习惯。

3、做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃腐败
变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

4、要从食品标签上注意识别食品质量，选择安全的食品是把住
“病从口入”的第一关。

（二）食品安全问题进行知识竞赛。（必答题）

大家按小组进行各轮比赛，下面开始第一回合的比赛。这个
回合是必答题，每道题目都有4个选项，其中只有一个正确。
每个小组回答一道题目，答对加一分，答错不扣分。

1、绿色食品指什么食品？（c）

a、蔬菜和水果

b、绿颜色的食品

c、安全无污染食品

d有丰富营养价值的食品

2、哪些食物不能一起吃？（a）



a、豆腐和菠菜

b、葡萄和苹果

c、面包和牛奶

d、馒头和豆浆

（三）抢答题

这一轮的比赛是我们大家一起来回答，同学们只要回答是或
不是、能或不能。在我问完题目后，就可以回答。

1、发霉的花生能吃吗？（不能）

2、油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

3、方便面是不是可以作为主食？（不是）

4、我们是不是可以天天吃快餐？（不能）

5、能空腹喝牛奶吗？（不能）

（五）《食品卫生安全童谣》（大家一边拍手一边念）。

食品安全真重要，病从口入危害大。良好习惯要养成，食品
挑选切注意。

“三无”食品莫食用，有害物质在其中。小摊小贩莫相信，
卫生更是谈不上。

过期食品切注意，吃了危害大又大。变质食品切分清，中毒
机率高又高。



油炸腌制要少吃，健康危害正面临。饮料、冷饮要节制，损
害牙齿的健康。

（六）老师小结

要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，因为它关系到
我们的身心健康问题。希望同学们在以后的学习和生活中要
引起注意，如果忽略了这项，其后果不堪设想。


