
2023年介绍教师发言稿 教师入党介绍人
发言稿(汇总5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以
下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到
大家。

禁毒班会活动方案篇一

1.使学生知道一些简单的安全常识。

2.使学生掌握一些遇到陌生人、触电、交通、遇到火灾的处
理方法。

教室

：学习遇到陌生人、触电、交通、遇到火灾的生活常识，培
养有关防范力。

主持人：同学们，生命就像早上盛开的花朵，就像香甜的蛋
黄派，就像水灵的葡萄，它是美好而鲜嫩的。因为有生命，
我们才能享受生活的快乐，才能和父母幸福的生活在一起。
今天，就让我们大家一起，学习怎样保护这珍贵的生命，注
意生活中的安全。我宣布二年一班主题班会“安全，生命的
保护伞”现在开始。

1、首先，请第一组同学上台为我们表演吧。

主持人：同学们，你们帮他出出主意，到底应不应该给他开
门，为什么呢。(学生发表意见)



第一组接着表演，甲：“我爸爸出去了，一会就回来你先走
吧，等爸爸回来了给你打电话。”乙：现在的人们防范意识
真强，我连小孩也骗不了了。

主持人：同学们，无论是你独自在家，还是在路上，遇到陌
生人和你说话一定要小心，更不要相信他的话和他去别的地
方。

2、请第二组为我们表演。

甲生：今天老师和同学们都去站队了，就我自己在屋里值日，
正好我对这台电脑很感兴趣，趁着没人，我插上电看一
看。(做插电动作)哎呀不好，我被电住了!做趴下的动作。

乙生：我回来取红领巾。他在干什么?睡着了?哎呀，他被电
住了。我来拉他，啊!(作动作)我也连电了。

主持人：同学们，学生甲的做法对吗，学生乙的做法呢?我们
接着向下看。

学生丙：(进屋)不好。他们触电了。我要赶紧找一根干燥的
木棒，把他们和电源分开。(作动作)拨打急救电话120。喂，
是急救中心吗，我在石溪中心小学，我们班的二个同学触电
了，快来救命啊。

3、主持人：请看第三组的表演(四人一人一句)

一、红黄绿色三种灯，它的用途要记清：

红灯停止黄灯禁，绿灯亮时方准行。

二、斑马线，在路口，行人过街上面走;

见到红灯停一停，绿灯亮时你再行。



先看左方后看右，确保安全再通行。

玩球类，做游戏，千万别占车行道。

抛物击车无道德，强行拦车更不当。

头手切莫伸窗外，安全回家是第一。

一路纵队保持好，到家门口再离去。

交通安全要牢记，做名优秀红领巾。

学生甲：奶奶给了我很多压岁钱，我们买鞭炮放去吧!

其他人：好啊，好啊，我们现在就去。

学生丙：还等什么，快去通知大人，让大人拨打消防电话119
啊，走快去。

主持：同学们，如果你也爱放鞭炮，一定要注意不要在易燃
物附近放，如果发生火灾要及时通知大人，拨打急救电话，
千万不可以自己逞能救火，以免发生危险。

5、主持人：通过同学们的表演，关于安全知识你有哪些收
获?

6、现在请我们的老师讲话。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷



雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在手心，细心呵护，
那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。孩子们珍惜自己的
生命，珍惜自己有限的时光，为自己和身边的人做些有意义
的事情。

禁毒班会活动方案篇二

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、观看“预防‘校园欺凌’事件”视频。

4、准备一句反欺凌口号。

活动过程：

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。
(略)

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?(同学意见略)

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。



6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于2019年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

禁毒班会活动方案篇三

为了加强学校禁毒教育的组织管理，建立长效管理机制，首
先成立了由校长担任组长，政教主任为副组长，其他行政、
团委书记、各班主任为组员的学校禁毒教育活动领导小组。

组长：

副组长：

成员：

下设办公室，俞定坤兼办公室主任

办公室成员：

禁毒班会活动方案篇四

珍惜生命，远离毒品

教育形式：

主题班会



教育目的：

1、借助本次活动，了解毒品知识。

2、深刻认识、理解毒品等社会问题对个人乃至社会发展带来
的危害。

3、学习一些预防和抵制的措施和方法，从生理和心理上建立
和巩固对毒品等恶习的防线，珍惜生命，远离毒品，完善人
格，促进自我的健康成长。

教育过程：

一、引入

腾飞中也“阴暗”（视频：播放——改革开放后，中国的腾
飞面貌。）班主任：改革开放中国经济大跨步的走向世界，
昂首行进在科技之林。在吃饱喝足后，人民精神生活又有了
新的向往和梦想。如何释放休闲的激情和苦闷?于是一些娱乐
场所酒吧、舞厅、迪厅成了精神栖息的家园，可是这里往往
隐藏着享乐主义的精神垃圾——毒、赌、色，这些堪称摧毁
一个人思想意识和精神的“糖衣炮弹”！今天我们先来认识
第一颗令人生畏的“炮弹”——毒。下面我们掌声欢迎主持
人上台为我们主持这次主题班会！（班长仇玉柳上台）

二、认识——毒品真面目

主持人：几斤烟土可使一个民族沦为亡国奴，真可谓触目惊
心，悚人毛发。它究竟是什么样子的?人们竟会被它所支配，
驱使左右，乃至俯首称臣。下面我们就一睹它的容貌。

同学们一定都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品都有那些
呢?



（一）毒品的种类介绍。

根据《中华人民共和国刑法》第357条规定：毒品是指鸦片、
海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其
他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

（二）毒品的危害介绍。（结合图片学生自己讨论，老师归
纳小结）

问：毒品有那些危害呢?

1、毒品毁人毁健康

a摧毁人的消化功能b摧毁人的神经系统c摧毁人的呼吸及循环
系统

d传染性病及“艾滋病”

2、毒品令人倾家荡产，家破人亡

a丧失工作能力b倾家荡产c给家庭带来无尽的折磨

3、吸毒导致堕落、犯罪

4、吸毒危害社会，成为世界公害

（三）毒品的成瘾性介绍。（给学生读有关吸毒者的故事）

毒品的成瘾性是对毒品产生强烈的渴求欲望，并反复的使用
毒品，以取得快感，或避免出现痛苦，使吸毒者处在一种特
殊的精神和病态状况，可分为精神依赖和身体依赖两种。

（四）讨论，交流体会。



1.了解了有关毒品的知识以及危害性，请同学们谈谈自己的
感受。

2.让学生自由发言。

（五）让学生了解防毒的方法。

1.问：当有人向你提供毒品时，你会怎样做?（学生发言。）

2.防毒有五种措施：一是直接拒绝；二是找借口溜走；三是
提出反意见或转移话题；四是秘密报案（偷偷告诉你依赖的
人或拨打报警电话号110）；五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁
你时，要第一时间告诉你的师长。

三、结束语

主持人：禁毒是我们这一代青年的责任，鲜艳美丽的花季怎
能有罂粟的盛开?幸福的生活绝不能被毒品破坏。请谨记：每
年的6月26日是联合国确定的国际禁毒日！和“珍爱生命，远
离毒品”的口号。我就为大家朗诵这首诗作为这次活动的结
束吧。

《我们拒绝毒品》

毒品—— 一把杀人不见血的刀，一条紧勒咽喉的绳，一潭污
染生命的水，一盏导向“死海”的灯。

吸毒——如同把自身变成了傀儡，如同把灵魂交给了魔鬼，
如同任生命在风中泯灭，如同任青春如花般凋零。

君不见——“瘾君子”们死去活来的惨状?君不闻父母亲朋无
泪的哭声?害已害人害家害国，毒品啊，损害了全人类数千年
的健康与文明！

曾记否/百年前民族的劫难?曾记否“东亚病夫”这耻辱的名



称?历史的教训，国家的重任，应该铭刻于我们每个人的心中！

青少年朋友们，我们是祖国的希望，我们是地球未来的主人，
面对疯狂的毒流，让我们同声疾呼：不！我们拒绝毒品！

全班诗朗诵《相信未来》

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，

当灰烬的余烟叹息这贫困的悲哀，

我依然固执地铺平失望的灰烬，

用美丽的雪花写下：相信未来。

当我的紫葡萄化为深秋的露水，

当我的鲜花依偎在别人的情怀。

我依然固执地用凝霜的枯藤，

在凄凉的大地上写下：相信未来。

我要用手指那涌向天边的排浪，

我要用手掌那托起太阳的大地，

摇曳曙光那支漂亮的笔杆。

用孩子的笔体写下：相信未来。

朋友，坚定地相信未来吧！

相信不屈不挠的努力



相信战胜死亡的年轻

相信未来，热爱生命

教学后记：

禁毒班会活动方案篇五

1、黑板上写好班会主题："新学期，我能行"

2、对班会中的节目要适当排练。

活动目标：1、增强学生自信，使学生懂得，只要通过自己的
努力，就一定能成功。

2、在活动中感受到成功的喜悦。3、做好切实可行的学习的
计划。

一、从一些话题入手(话题自定)引出班会主题"新学期，我能
行"。

二、讲述张海迪的故事：活着就要做个对社会有益的人

二、活动过程：

(一)讲故事：

张海迪：活着就要做个对社会有益的人

张海迪，1955年秋天在济南出生。5岁患脊髓病，胸以下全部
瘫痪。从那时起，张海迪开始了她独到的人生。她无法上学，
便在在家自学完中学课程。15岁时，海迪跟随父母，下放(山
东)聊城农村，给孩子当起教书先生。她还自学针灸医术，为
乡亲们无偿治疗。后来，张海迪自学多门外语，还当过无线



电修理工。

张海迪现为全国政协委员，供职在山东作家协会，从事创作
和翻译。

组织讨论：说说张海迪能够成功的原因。

(二)小品表演：考试

(三)比赛

1、谈话：事实上只要我们努力，有方法，我们就一定能成功，
下面我们进行一个"记电话号码"比赛。

比赛规则：老师给每一小组的同学出示一组电话号码(10个)，
1分钟之后，看哪一小组能准确地把电话号码背出来，逐组进
行，哪一组背得最多，哪一组胜利。

比赛可进行两次，第一次不给任何提示，让学生背。第二次
提示学生可以先分好任务，想出好主意(如谐音记忆)再进行
比赛。

2、自由讨论：通过比赛懂得了什么?(只要团结协作，做好安
排，想出办法，无论什么事情都能成功。)

五、制订本学期"我自信、我能行"学期计划表。

"樱桃树?我没见过樱桃树，还没吃过樱桃吗?你看看那上面，
明明挂着一颗核桃。"划线员边说，边顺手指向树梢。

那儿确实挂着一枚小小的核桃。我们家房前的那棵树，不是
一棵樱桃树，它是一棵核桃树。

十年过去了，每次想起我们家的那棵树，心中总有一种说不
出的感慨，这棵树多次被我们张冠李戴，最后是它用一枚小



小的果子，向我们证实了它的真实身份。

有时我想，这棵树是不是上帝派来向我作某种暗示的，它要
我知道，作为一个人，你必须奉献出自己的果实，否则在这
个世界上，没有谁会真正认识你。

回首上学以来，维持我们当前的学习现状是否能在不久的将
来，同样用一枚果子，向世人证实你的真实身份。

学生阶段，有反思才有进步，有大反思就有大进步，回顾过
去是为了未来的更好发展。学习说白了，就是一个经验不断
有效积累的过程。同学们之间，谁的学习方法好，谁的经验
积累更有效、更快捷，谁的进步就更大。在战争年代，一个
战役结束，指挥官马上要组织人员进行休整、总结，经验教
训在哪?成败得失如何?我想，同学们的学习也一样，要及时
归纳总结。纵观这些年来，各省文理科状元无不都是这方面
归纳总结的高手。

禁毒班会活动方案篇六

一、开场白。

一把杀人不见血的刀

一条紧勒咽喉的绳

一潭污染生命的水

一盏导向“死海”的灯

吸毒—— 如同把自身变成了傀儡

如同把灵魂交给了魔鬼



如同任生命在风中泯灭

如同任青春如花般凋零

君不见—— “瘾君子”们死去活来的惨状?

君不闻—— 父母亲朋无泪的哭声?

害已害人害家害国，

毒品啊，损害了全人类数千年的健康与文明!

曾记否 百年前民族的劫难?

曾记否 “东亚病夫”这耻辱的名称?

历史的教训，国家的重任，

应该铭刻于我们每个人的心中!

同学们，

我们是祖国的希望

我们是地球未来的主人

面对疯狂的毒流

让我们同声疾呼：不!我们拒绝毒品!

七(5)班，禁毒教育主题班会——《青春远离毒品，共建平安
校园》，现在开始!

二、播放歌曲《相信自己》



首先，我作为一个开场礼，我们想送给大家一首歌，这是一
首来自于零点乐队的励志歌曲，名字叫《相信自己》，请大
家欣赏。

(播放歌曲)

同学们，这首歌好听吗?

(预设：好听!)

可惜我们再也不会听到这些歌手唱的新歌了!你们知道为什么
吗?

(预设：不知道)

其实这些歌手本来是有实力的，有前途的，可惜没有媒体会
再对他们进行正面的宣传报道了，也不会有唱片公司愿意为
他们录制新歌了，也许他们的演艺生涯就此终结，这是一个
非常残酷的事实。

同学们你们知道为什么吗?

那是因为那万恶之源——毒品。作为公众人物形象，他们曾
经红遍了大江南北，他们原本很阳光，很健康，同时也很受
歌迷们拥戴。可惜他们参与吸毒，染上了毒瘾，并被公安机
关查处。社会不可能将吸毒者尊为偶像，从此他们从公众视
野中消失了。

同学们，对于毒品知识，你们又了解多少呢?毒品又是从什么
时候进入我们的国家的呢?对于这个问题，我们第2小组的同
学有话要说。下面请杨兆斐同学为我们讲一个关于毒品的历
史故事。

(杨兆斐讲虎门销烟的故事)



谢谢兆斐同学的给我们讲的故事，我感到很震惊，毒品的侵
入起初竟是外国为了掠夺我们的土地、削弱我们的经济，麻
痹我国人民的精神意志，而让我们痛心的是我们的同胞竟也
走进了敌人设计的圈套而无法自拔，同时，让人振奋的是，
也有一大批清醒之士识破了敌人的诡计，并积极投身于禁烟
的斗争之中。同学们，让我们再次以热烈的掌声送给兆斐同
学。 (鼓掌)

这个问题问得好，我也借此机会给大家普及一下：根据我国
《刑法》第357条的解释，毒品是指能够使人形成瘾癖的麻醉
药品和精神药品。随着毒品市场的泛滥，毒品已经有了一个
庞大的“家族”，已达到两百余种。根据毒品的来源，分为
天然毒品和合成毒品;根据毒品对中枢神经系统的影响，分为
镇静类毒品、兴奋类毒品和致幻类毒品。

哦，原来毒品的“家族”这么庞大，居然有两百多种，那么
常见的到底有哪些呢? 这个问题，我们班的学习小分组也早
有准备，现在就让我们用掌声把他们请上来一一介绍吧! (七
位同学分别介绍)

谢谢这七位同学的精彩展示，让我们把热烈的掌声送给他们!

通过上面的介绍，同学们已经知道了什么叫毒品，不知道同
学们是否认识到毒品的危害。接下来我们看一段视频，请同
学们认真观看，然后分小组讨论毒品对我们的危害到底有哪
些? (播放视频《如鬼一般生活》)

视频看完了，下面给三分钟的时间大家讨论毒品对我们的危
害，现在开始讨论! (请小组回答)

大家回答了很多，那现在让我来总结一下大家的意见。

看完视频之后，我们可以把毒品的危害概况为十二个字——
毁灭自己，祸及家庭，危害社会。



严重的损害，甚至因吸毒过量导致死亡。由于毒品的生理依
赖性与心里依赖性，使吸毒者成为毒品的奴隶，长期吸毒者
精神萎靡、形销骨立、人不像人、鬼不像鬼。

就会变卖家产，四处借债，倾家荡产，六亲不认。家中只要
有了一个吸毒者，就会从此家务宁日、家破人亡。

命和社会治安。吸毒者丧失工作和正常生活能力，对他们各
种医疗费用、缉毒、戒毒力量的投入，都给经济社会带来严
重损失。

(举手回答，可事先安排好，回答完一个总结一个)

一是我们对毒品知识的缺乏。有些新型毒品隐蔽性强，有些
人会说：“这是提神的，对身体没有伤害。”一定要提高警
惕。

二是好奇心的驱使。毒品具有成瘾性，千万 不能“尝新”，
不能有侥幸心理。万一有了第一次尝试，一定要坚决戒断。

三是受同伴或朋友的诱惑。我们平时交友一定要谨慎，有不
少同学喜欢哥们义气，容易受社会上不良青少年的诱惑。

四是不健康的逆反心理。青少年阶段是一个人成长的黄金时
期，也是一个危险期。判断是非能力差，防御能力弱，逆反
心理强，容易成为受毒品侵害的人群。

话又说回来，外面的世界有时候陷阱和危险无处不在，如果
我们真的遇上了这种情况，该怎么办呢?比如说下面的这一位
同学，就面临了一个选择。

(情景剧)

同学们，如果你是他，你会怎么办?



(讨论、举手)

一) 八个”不”,防患于未然

对于这个问题我们要做到八个不

1.不吸烟。

2. 不拿陌生人给的赠品，如：饮料、香烟等。

3.不随便帮不认识的人带行李。

4.不听鼓吹吸毒可以提神，有助提高成绩之类的话。

5.不乱给面子，讲哥们义气。

6.女孩子注意克服虚荣，被诱吸毒。

7.不被朋友利用，说带运毒品可以得好多金钱。

8.不追求享受，追求刺激，盲目尝试新潮的东西。

二).防毒有五种措施：

1、直接拒绝;

2、找借口溜走;

3、提出反对意见或转移话题;

4、秘密报案(偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话号110);

5、当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的亲
友或师长



我们已经了解了毒品侵华的历史、毒品的定义、种类、危害、
以及染上毒品的原因和防范措施，现在，我们就要出几道题
考考大家，看看大家到底掌握了多少，有加分哦。 我们念完
问题后，喊开始才可举手抢答，答对有加分，答错不扣分。

1. 我国古代最早、影响最大的禁烟运动叫什么名字?(虎门销
烟)

2. 常见的毒品种类有哪些?(鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大
麻、可卡因、摇头丸)

3. 毒品对我们的危害有哪三大方面?

请同学们齐读拒绝毒品的八个不和防毒的五种措施，并把它
们牢记心中!

下面有请刘仙仙、蔡林璐给我们带来一个节目，朗诵诗歌
《珍爱生命，远离毒品》 下面请全体同学起立，举起你们的
右手，让我们一起庄严宣誓。

班会进行到这里，已经接近了尾声，下面有请请班主任进行
总结。

结束语：

希望同学们谨记毒品的危害，能识破毒品的假面具，让我们
的青春如花般绽放，绽放出属于自己的灿烂烟火，七(5)班禁
毒教育主题班会到此结束!谢谢大家!

禁毒班会活动方案篇七

为切实增强学生的安全防范意识和避险潜力，保障学生安全，
我班召开了“安全教育”主题班会。



班会结合校园“安全、礼貌、法纪”三项教育的主题与大学
生切身安全与利益，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。为顺利开展此次班会，各
班委用心参与各种安全知识的搜集与整理，并在会前到各宿
舍做了充分的知识宣传工作。

班会从财产安全、地震安全、交通安全、消防安全、用电安
全、水灾等多方面全面地了解了各种防灾避险知识与注意事
项，并对所见所闻的真实安全事故作出分析。所例问题涉及
同学人身安全和财务安全，重点强调了外出交通安全、宿舍
电器使用安全等人身安全。

这次会议不仅仅到达了预期的目标，生动活泼，使“关注安
全，珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助
和班级的团结等方面起到了用心的促进作用。

会后，班长和团支书组织班委对各宿舍的卫生、用电安全以
及安全隐患作了检查与排除，并向校园汇报了各宿舍的具体
状况。

1。思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2。我们仍要注意到我们的宿舍一些关于人身和财产安全的细
节问题：宿舍里边各种电线交织，易燃物品随意堆放;有些同
学邀请不熟悉的人到宿舍做客等。

我们会在以后的班会上不时提醒同学注意宿舍个人财务安全，
提醒同学对自己重要物品如身份证等不时检查。

3。除以上几点外，我们会定期召开安全主题班会，对出现的
问题用心讨论，采取措施，未雨绸缪。



“生命没有彩排”，我们个性要时刻对自己的人身安全负责，
因为只有我们平平安安的，那些深爱着我们和我们深爱着的
人才能真正地幸福!

总之，我们会尽我们最大的努力确保同学们在校园安全快乐
的生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温
暖。


