
2023年连续进位的三位数加三位数教学
反思 三位数加三位数的连续进位加法教

学反思(大全5篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。通过制定计划，我们可以将时间、
有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，
我们就能够提高工作效率。这里给大家分享一些最新的计划
书范文，方便大家学习。

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇一

1、仰不愧天，俯不愧地，内不愧心。

2、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

3、百事之成也，必在敬之。

4、办事贵有定见，不贵有成见，定见者，在我之知识学问，
不与世为推移者也。

5、知识就是力量。

6、虚荣得人注视着自己的名字；光荣的人注视着祖国的事业。

7、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则
在每个机会都看到某种忧患。

8、道虽迩不行不至，事虽少不为不成。

9、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。



10、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇二

我叫___，__年酒店取得了经济效益和社会效益的双丰收，餐
饮部的收入也突破千万元大关.作为酒店的一员，我的内心感
到无比的自豪和激动，之所以能取得如此好的业绩，我认为
离不开集团公司的正确领导，离不开酒店田总的关心和兄弟
部门的大力支持，离不开社会各界的爱护和帮助!

回顾__年一年来自己的工作，我认为有以下几点，向各位领
导汇报一下：

1、“走出去，请近来”，积极向兄弟酒店学习新菜品。3月
份，在田总的带领下，我们到濮阳、安阳、新乡、林州、平
顶山等省内几个比较有特色的酒店学习餐饮管理经验;7月份
参加了中国烹饪协会组织的首届全国餐饮业万里行美食研讨
考察团，历经石家庄、济南、青岛、武汉、长沙、南京、广
州、深圳等地学习考察;10月份又和田总到昆明、上海、南京
学习菜品，11月份我们又到常州、镇江、南京去学习。全年
共引进新菜品种60多个，成功的20多个。正是由于我们的不
断学习，开阔视野，增长见识，才是酒店的餐饮一直在登封
的业界独占熬头!

2、举办美食节，扩大酒店影响力。4月份我们隆重推出
了“巴西烤肉美食节”，聘请正宗巴西名厨来酒店指导，取
得较好的效果;10月份我们又举办了“正宗阳澄湖大闸蟹美食
节”，也同样受到客人们的好评。

3、奖罚结合，加强内部管理。每月组织内部厨师进行菜品创
新的比赛，通过酒店领导的初评，然后再邀请社会上的客人
进行点评，认为好的，适合登封人口味的菜，就开始推行，
经过一到两个月客人的评判，确实好的菜品，我们给厨师进
行奖励，对于连续两个月，没有推出新品的厨师进行处罚或



调岗。这项制度坚持一年来，不仅拉近了与客户间的距离，
而且开通了菜肴质量监督、意见反馈的渠道，稳定了部分消
费客源，也激发了员工们主动开发新菜的积极性，同时，也
为酒店创造了比较好的效益。

4、抓成本控制，节支降耗效果显著。我后厨在节支降耗方面
深挖潜力：一是将厨部原使用的柴油改烧为天然气，仅此一
项每月就节约费用近一万元，全年共节约燃料费10万余元;二
是对包房、大厅的菜谱及包席菜单、套餐菜单的毛利全部进
行了核算和调整，把一些成本高、反映好、销量大的菜肴价
格进行了调整，补充了客人反映好、成本不高的菜肴，创造
了顾客、酒店双赢的局面;三是加大了部门对原材料价格调查
和跟踪力度，一年来共对原材料市场调查60余次，调查品
种200余种。通过以上举措的实施，部门一年来在原材料价格
不断上涨的同时，综合成本率控制在。

5、 不定期的到周边县市购进了其当地特色菜肴所用的原材
料，并专程安排厨师去洛阳、郑州、栾川、禹州等原材料市
场考察，选购了部分登封市场上没有的原材料，并与当地供
货商达成了长期供货协议，增加了餐饮原材料的采购渠道，
确保原材料的质量。

6、在我的带领下，后厨上下，团结一致，同心协力，取得了
好的业绩。一年来，我们成功的接待了俄罗斯总统普京访华
先遣团一行，并接待了xxx副委员长乌云其木格、全国政协副
主席xxx和桂林、乌鲁木齐、内蒙等20多个政府考察团，同时，
也得到了上级领导的好评。

一是在经营创收上招数不多，点子不够新;

二是在菜肴质量的稳定和产品特色的突出上效果不明显;

三是在抓管理上决心和力度不够，存在一定差距。



今后工作努力方向：

1、巩固成果，挖掘经营潜力，提高创收能力;

2、进一步引进部分名小吃和当地受欢迎的小吃;

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇三

茶乡致富带头人——同志先进事迹材料

，男，汉族，1966年生，现任全军乡茶场场长、金寨县金龙
玉珠茶叶有限公司董事长。在开展深入学习实践科学发展观
活动中，同志积极参与，坚持先学一步，多学一点，深学一
点，当好表率，既抓好自身的学习实践，用科学发展观武装
头脑，又紧密结合公司工作实际，用科学发展观指导实践推
动工作，以实际行动展示了一名优秀_人的风采。

闯市场走创业之路

苦的本领，他创制的金寨剑毫获得了杭州国际茶博会“国际
名茶”金奖，并注册了“金龙玉珠”商标，推广实施了茶叶
标准化采摘，工厂化加工。，他投资100多万元建标准化厂房，
投资50多万元引进全省首条名优茶清洁化加工流水线，针对
国际市场有机茶畅销的形势，加强了茶场的茶园建设和管理，
使近500亩茶园通过了中国农业科学院茶叶研究所有机茶认证，
开发有机茶，销往德国等欧盟市场，出口量达到100多吨，出
口额30多万美元。，在全军乡党委、政府的关怀下成立了金
龙玉珠有限公司。在闯市场的同时，敏税地意识到茶叶要振
兴，光在加工和包装上下功夫是不够的，要使茶业进一步发
展，就必须苦练内功，办基地、创名牌、走科技兴茶之路。

建基地走品牌之路

户每年茶叶收入达到8000多元。投资400多万元扩建了茶厂，



以60万价格收购了全军茶精制厂，承包了金寨县茶树良种场，
新办了新河苗圃园、正在筹办茶籽油厂。公司已成为全县茶
叶行业唯一一家500规模企业。二是走出去，找市场。公司在
发展壮大的同时，坚持走外向发展之路，公司实行联锁经营，
在北京、上海、合肥、天津等地兴办了20个茶叶经营联锁店，
把金寨茶叶推向全国。三是可持续，求发展。为了可持续发
展，公司对所属范围的茶农进行帮扶，今年与县农委合作办
新型茶农培训班6期，培训茶农达1000人；另外，为了发展茶
产业，公司无偿向贫困茶农发放茶苗20万株，为茶叶专业村
修筑道路5公里；还在青山镇茅坪村、全军乡全军村分别发展
无性系茶苗100亩；在全军沙河店建一座茶籽油加工厂；在茶
厂上一条全自动茶叶清洁化加工生产线；还计划在前龙村开
发油茶基地亩。

办协会走小康之路

浙江外出考察学习2次，为协会会员企业还开展了有机茶、无
公害茶叶认证，办理了茶叶卫生许可证、生产许可证6个。

几年来，同志对茶业的执著追求，执著钻研，不但自己得到
了社会的认可，公司获得了良好收益，同时也推动了全县茶
叶的发展。，他个人被评为安徽省农村致富带头人，“金龙
玉珠”牌茶叶被评为首届六安市名牌农产品。，茶场被评为
六安市农业产业化龙头企业，“金龙玉珠”商标被评为安徽
省著名商标。6月，“金龙玉珠”牌茶叶荣获中国优质产品称
号。公司产品今年全部通过有机产品认证，在上海茶叶博览
会茶叶质量评比中，金龙玉珠茶叶又荣获金奖，茶树良种繁
育基地项目获得省农委全面验收，同时公司又被评为六安市
农业产业化龙头企业，安徽省省级扶贫龙头企业。“金龙玉
珠”牌茶叶成为省、市政府机关定点采购茶叶，也一直被指
定为_办公用茶。



茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇四

电视节目的前期拍摄

电视节目后期制作

作为电视节目创作过程中艺术手法的一种，后期剪辑是电视
节目制作的一个有机组成部分，它是随着电视节目制作技术
的发展而产生的一种电视节目制作艺术，但同时后期剪辑艺
术的进步，又极大地促进和影响了电视节目制作艺术的改进、
创新和发展。纵观我国目前现有的电视节目的后期剪辑艺术，
电视节目制作中的后期剪辑艺术可以有以下几个技巧。

第一，蒙太奇艺术。长镜头和蒙太奇是现代影视拍摄的两种
手法，在电视节目的后期剪辑制作过程中，蒙太奇技术是一
被种被广泛应用的后期剪辑技术。蒙太奇技术可以在明确电
视节目的画面类型的基础上，对电视节目进行点题、修饰，
这样可以在为电视节目叙述情节的同时，为电视节目渲染氛
围、烘托情绪。同时，蒙太奇技术还可以使电视节目的画面
达到更好的过渡效果，使电视机节目的情节更加清晰，更加
符合大众的审美情趣。

第二，画面节奏的调节。在电视节目后期剪辑制作过程中，
当电视画面的节奏过慢时我们可以对电视节目画面进行调整，
使原本节奏过慢的电视节目变的紧凑、协调、流畅，从而达
到传达影片内涵和审美表意的目的，让整个电视节目具有更
强的表现力和感染力。

第三，把握剪辑整体结构。在电视节目制作的后期剪辑过程
中，想要制作出富有表现力和感染力的电视节目，需要在剪
辑的过程中注意对剪辑整体节奏地把握。在剪辑过程中，工
作人员要熟悉相应的剧本并且与导演做好相应的沟通，对需
要剪辑出的成品具有一定的把握，按照编剧、导演的要求对
电视节目进行相应的剪辑，保障电视节目画面的连接和逻辑



的紧密，达到表现出电视节目的整体艺术效果和特殊的艺术
表现的目的。

后期剪辑作为能够影响电视节目最终质量和传播效果的主要
因素，在电视节目制作过程中具有重要作用。后期剪辑在电
视节目制作中的重要性可以体现在以下几个方面。

第一，影响电视节目的节奏感。对于一台电视节目来说，电
视节目的整体节奏非常重要，一个良好的节奏可以让电视节
目更加吸引观众，增强电视节目的质量，提高电视节目的整
体效果。后期剪辑作为电视节目后期制作的一个主要环节，
对电视节目的整体节奏有着重要的影响。如果在电视节目后
期剪辑制作过程中，剪辑的成品里电视节目的前后不同情节
的切换不流畅，就会影响电视节目的整体节奏感，对于观众
来说，就会觉得电视节目的整体情节不连贯，影响到观众对
电视节目的观看体验，这种情况下，就会导致电视节目失去
大量的观众，影响电视节目的收视情况，因此在电视节目的
后期剪辑制作过程中，一定要注意对整个电视节目节奏的把
握。所以在对电视节目的后期剪辑制作时，一方面要对电视
节目的整体内容和节奏有一个更深层次的把握。另一方面，
要选定好电视节目的画面剪辑点，注意剪辑的位置和剪辑画
面的连接方式，保障整个电视节目画面节奏的连贯。

第二，影响电视节目叙事完整、紧凑。叙事是大部分电视节
目的主要内容，甚至许多综艺节目也有相应的叙事内容，对
于一些电视节目的剪辑来说，既不能在电视节目中留过多的
伏笔或关键剧情的转换来吊观众的胃口，也不要留有过多的
冗余剧情，这些都会影响观众观看体验和审美需求，反而不
如保证节目叙事的紧凑、完整。所以在后期剪辑的过程中，
电视节目的叙事连贯性和剧情的集中是我们要时刻注意的一
个方面，试想如果在歌唱比赛节目中，当选手正进行到歌曲
高潮的时候，插入广告或评委老师的点评，其结果不仅不会
引起观众的兴趣，反而会破坏选手表演的整体性，影响观众
的体验，起到适得其反的作用。



第三，影响电视节目的审美水平。随着人们对电视节目的欣
赏水平不断提高，电视节目的文化内涵及其欣赏品味也要不
断进步，如果电视节目还是固守传统、故步自封，那么就无
法适应人们日益增长的审美水平，必然会被觀众、社会所淘
汰。后期剪辑也是影响电视节目审美水平的一个主要方面，
在后期剪辑过程中，综合利用各种剪辑技术和技巧，使整个
电视节目的更加突出内涵，是节目的主体更好的表现、突出
出来，使电视节目符合更多观众的审美能力，满足更多观众
的审美需求。

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇五

一、按时到岗签到、换工装后负责将本楼层的卫生打扫干净、
包括桌椅、沙发、窗台、窗帘、电话、地板、饮水机、麻将
桌内小烟缸等，清洗消毒杯子等茶具用品和清点数量是否齐
全，查看麻将机等用品设施是否正常运行，将需要使用的物
品摆放归置到位，作好营业准备。

二、标准作业流程：

1、迎客：客人出电梯（楼梯）后应立即起身迎客；

6、结账：客人需要结账时，应将客人引领到吧台，告知吧台
客人所在的房间名称或大厅座号。收款完毕后，客人离开时
提醒带好随身物品，送客人至电楼梯或电梯口。

7、撤台：把没有熄灭的烟头用水熄灭，关空调，收拾桌面、
地面、纸篓和痰盂卫生，最后再次检查是否干净。

三、岗位要求：

1、迎客时站姿端正，面带微笑，不许交头接耳，不许靠墙。
迎接客人时笑脸相迎“欢迎光临，请问几位”，询问客人要
求立即领位；记住熟客姓氏，使客人感受到亲切热情；领位



时步态端正，吐字清楚，同时介绍房间及其它项目的收费标
准，如有促销活动要介绍清楚。

2、如迎接的客人是来找人的，请客人稍等，问清楚要找人的
姓名及所在房间，如不知道客人的姓名及位置时，应向客人
道歉，请他与客人亲自联系，未经客人许可，不允许让不认
识的人走进客人的房间。

3、熟悉各类茶品的有关知识，熟悉各类小食的名称及价格，
客人点好后，应向客人重复一遍所点的物品，确认后，应有
礼貌地向客人说声“谢谢，请您稍等”。所有操作应“快速、
沉稳、有序”，及时回应客人要求，不要让客人久等。

4、客人点饭菜时，记录完成后，应重复一遍给客人听，确认
准确无误后让客人稍等。

5、收银员与服务员应相互协作和配合，服务员为客人领位或
巡台等工作时离开前厅后收银员应承担迎客领位等相关工作；
客人较多和繁忙时，收银员在完成开台、取售商品和收银等
本职工作后应和服务员一道作好服务工作。

6、下班前的收尾工作：

（1）纸篓、痰盂、垃圾等必须归集到楼层大垃圾桶。（2）
检查房间物品是否齐全。

（3）所有房间及操作间的电器插头、灯、空调、饮水机等必
须关掉电源。（4）麻将机有损坏立即报修，保证正常营业。

7、其它规定：

（2）除正常消费客人以外，不得留宿任何人在房间内过夜；

（3）所有服务人员上班时间不允许戴耳塞听歌或看视频；



3、不按规定工作流程作业，包括但不限于：

4、《人事及日常管理办法》所规定的其它项目。

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇六

20xx年5月份我到平遥银河视觉婚纱影楼实习，一直到现在。
在为期一年的实习期间，我对专业摄像和视频制作等有了更
深的了解，并熟练的掌握了其基本操作流程，另外也学习了
许多专业以外的知识，如与不同人物沟通交流等。

20xx年5月份我到平遥银河视觉婚纱影楼实习，刚进入单位的
时候对影视制作这个行业并不是很了解，对一些视频制作流
程也不是很熟悉，那时候只是在一旁做助手。在接下来的接
触中我刻意留心观察、学习操作技巧，慢慢的掌握了些基本
内容。三个月后，我主动向老板请缨，就自己开始制作第一
盘带子。那次整整做了的三天，虽然时间长了一些，但老板
看后很是满意。我心里美滋滋的，工作热情一下调动了起来，
对自己今后的发展也充满了信心。那之后又经过一段时间的
熟悉，觉得做起了就不再是那么难了，甚至做得还特别顺手。

还有，我很喜欢婚庆摄像，于是就和我们老板交流了内心的
想法，老板很支持我。随后还手把手教了我一些流程，并带
的我出去实际训练了几次。每次回来之后就采集到电脑里面
细心地看了之后，指出我的不足，有哪地方需要改进，还一
次次的鼓励我。我也在下次出去的时候努力把这些不足改掉，
一次一次的这样的反复的训练后我的摄像技术有了很大提高。

去年10月22日，一次偶然的机会，老板接到第二天的两份拍
摄业务，而恰好人手不够，老板决定让我自己闯闯，锻炼一
下自我。而之前都是在别人的帮助下完成的，这次让我独自
去完成这个艰巨的任务，心里紧张极了。那天晚上竟梦到第
二天我忘了拿电池、还给人家少摄了内容……第二天早上起
来走时特意又检查东西是否都带上，电池、充电器、内存卡、



机器是否正常，一切没问题才放下心来。到了目的地，仍旧
有些紧张。随行的爸爸看我很紧张，就和我说你深呼吸一下，
慢慢平静下来就好了。我自己也不断为自己打气，我心里暗
暗的说，王丽娟加油。爸爸把我送到顾客家门口，就让他先
忙去了。

万事开头难，我于是深呼吸了一口气，向人家家里走去，找
到了主人说明我是为其摄像的。主人上下打量了我一下，我
心里发毛了。他问道你们老板怎么没来，我解释说，老板有
事，我是他的徒弟，我肯定能摄好！我想人家一看我是个小
女孩肯定怀疑了，为了不让主人担心。我就信心足足的开始
了我的工作：我先熟悉了一下家里的环境，就开始拿起我上
战场的武器—摄像机出去摄像。大概的内容摄完就和新人聊
天，了解今天的行程。工作真正开始了心里也就不那么紧张
了，心情也逐渐融入这种喜庆的气氛中了。为新人留下一份
美好的记忆，奔波了一天也不觉得那么累。这次虽然我完工
已经晚上十点多了，但心里却没有一点点的抱怨，只有快乐。

第二天回到单位，我就把摄的内容采集到电脑里，自己特别
又认真的看了镜头、光线等，看运用的好不好。回想起那天，
为了不再给别人第一感觉是小女孩的感觉，我得更加的努力
学习，用行动证明我自己。到现在我已经进步许多，别人出
去也不再说我是小女孩，对我的工作也很肯定。一天拍摄下
来，有人问我累吗？我说不累，而是很开心。

看着自己的作品得到别人的肯定，心里甚为欣慰。

一年的实习生活就将结束，内心是快乐的，是充实的。回想
这一年一句句鼓励的话语，一次次艰苦的经历，一回回丰硕
的收获，让我懂得了许多，许多。

最后，感谢老师们的辛勤栽培，感谢实习单位的同事领导耐
心指导，感谢对我默默支持的所有亲人朋友，我定不会辜负
您们的期望！



茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇七

时光总是走的如此匆忙，转眼间20xx已从我们的指缝悄然溜
走。回望这一年来走过的路程，有着太多的感慨。

公司在10年取得了辉煌的业绩，离不开领导和员工的辛勤努
力。因此，餐厅部门的责任也更加的重大，作为一名餐厅的
工作人员，有责任尽自己的一份力。

首先，将餐厅的卫生做好，坚持每天一抹尘，不留死角，为
大家创造一个整洁干净，请保留此标记的就餐环境。

其次，做好餐具的消毒工作，定时将餐具分类消毒，并及时
将残缺破旧的餐具更新。

再次，微笑服务，用热情真诚的微笑迎接就餐的员工。

最后，认真听取反馈意见，并及时进行纠正，改进。

以上几点是我对20xx年工作的规整总结。对于不足的地方，
在新的一年里，我一定会努力改进，争取将自己的工作做得
更好。

茶楼工作总结与计划表 工作总结视频正能量篇八

23、如果一生只做一件事，其实很好。一生做好一件事，真
的很了不起。这样在单一、狭小的领域达到难以企及的高度。
一生只做一件事，又能做好一件事，多么美好，多么值得。
如此专一，如此宁静。一生专注用心地做好一件事，便能让
自己在这一领域达至无人企及的高度，这是最能成就自己，
实现自己的捷径。

24、做自己不敢做的事是长大，做自己不想做的事是成熟。



25、在挫折中坚强，在逆境中前行，在失败中奋起!

26、穿过时光，我们一直都在路上，磨砺着生命。在这条无
法返程的旅途上，很多的错与对，已经模糊，难以界定。曾
经的诺言早已随风飘逝，尝过的醇香甜蜜，品过的痛彻心扉，
细碎的散落在生命里。你长大了，已不是那个可以任意挥霍
时间和情感的少年。

27、与其背躬曲膝讨好别人，不如率性而活。

28、所以成功没有奇迹，而是靠轨迹！一路走来，看见放弃
的的人太多，无论怎样，自己选择了正确的路，跪着也要走
完，永不放弃。

29、云惜流月，人道明月是多情；醉卧樽前，笑叹前尘可曾
埋，故楼高台，冷月无声泪染衫，杯雪谁堪，长风何来，揽
一怀花开时节泪湿墨痕的情浓汇入沧海。于年华将晚里岁月
沉香的一抹苍凉的心伤，枯木残荷，流干了谁的泪眼？幽兰
雁落，漫卷蝶舞暗香盈袖一帘寂寞的香案。

30、未婚的女孩喜欢为本身费钱的男孩；成婚的姑娘喜欢为
本身赔钱的汉子。。

31、生活的一大乐趣便是完成别人认为你不能做到的事情。

32、风再大，有一个自信女人做你的妈妈你永远都不会害怕。
她就像天空的`明月，照亮你前进的步伐。

33、人生本来是苦多于乐，你的开心，有太多人可以和你分
享，不一定要是情人，如果日子过得快乐，自己一人也很好，
悲伤，却不是很多人可以和你分担。

34、一个人不应该一辈子背着不加解释的污点生活。



35、不是成功来的慢！是你放弃的太快！

36、培育潜质的事务必继续不断地去做，又务必随时改善学
习方法，提高学习效率，才会成功。

37、人生如棋，走一步看一步是庸者，走一步算三步是常者，
走一步定十步是智者。成功就是把复杂的问题简单化，然后
狠狠去做。生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

38、又有多少人能够让人伤的起？你愿意受伤害吗？但是你
却伤害着别人，你的付出，意味着我的回报，如果你真的敢
爱，就不要再用虚伪来欺瞒我。

39、有的时候，不妨为别人考虑一下，这样做至少有一个好
处，那就是别人会因此为你考虑。如果担任公职，你应该尽
可能做一名公仆。曾经有一位老妇人对古罗马皇帝哈德良说：
你要么承担起这个重担，要么干脆让位不干。

40、我愿意把所有的失败归结于不够努力，那么我一定会等
到成功只属于我的那一天。

41、不会哭，不知道是不是因为倔强，什么时候都在笑，笑
的假，笑的悲，笑的傻！可是外人看来，我很好。

42、励志语录，尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，
生活就不会那么辛苦了。只有在开水里，茶叶才能展开生命
浓郁的香气。

43、原来忘记真的没那么难，那段日子，想着太多的挽留。
后来也就真的忘了你。

44、耕耘和收获构成一个公正的比例式，一分辛勤的劳动汗
水，必然伴随着一分收获。汗水流多了，果子才甜。


