
2023年小学母亲节的活动方案及策划 小
学母亲节活动方案(汇总9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

雷锋演讲稿篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是“弘扬雷锋精神，构建和谐校园”。在
紧张、忙碌的学习生活中，我们迎来了春光明媚的三月。三
月，是万木吐绿、百花盛开的'美好季节。这么多年来，学雷
锋活动一直蓬勃发展，雷锋这个平凡而崇高的名字响遍了神
州大地，雷锋精神也深深扎根于人们的心田，影响了几代中
国人。

雷锋精神的实质就是全心全意为人民服务，雷锋同志正是从
具体小事做起，以感恩之心报答社会和他人。为了顺利完成
本学期的目标和任务，我们不仅要有奋发有为的决心，还需
要有和谐融洽的校园环境。弘扬雷锋精神，构建和谐校园。
和谐的校园环境需要我们上下一心，团结友爱，遵规守纪，
艰苦奋斗。因此在今年的学雷锋活动中，我号召广大同学做到
“五讲”，即“讲爱心，讲纪律，讲学习，讲团结，讲朴
素”。

发扬雷锋精神，首先要像雷锋那样讲爱心。古人云“仁者爱
人”，“仁”字就是两个“人”，意思是人与人之间的关系
就是关爱他人。要以一颗感恩的心去付出，爱我们的父母，



爱我们的老师，爱我们的同学，在家中主动承担家务，在学
校积极清扫卫生，奉献一份真情，力所能及地去帮助他人。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲纪律。雷锋同志有一句名言：
“谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。”遵守校规校纪，逐步养成良好的行为习惯，同
样是发扬雷锋精神的具体表现。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲学习。要大力发扬“钉子”
精神，以一股钻劲和挤劲，排除万难，刻苦钻研，珍惜时间，
追求新知，不断提高自己，完善自己，更好地迎接未来的挑
战。

发扬雷锋精神，要像雷锋那样讲团结。雷锋同志说，“力量
从团结来，荣誉从集体来。”在与别人交往时，要宽容大度，
互相理解，正确看待个人得失。对待他人要满腔热忱，像春
天般温暖，做到诚实守信，互帮互助，和谐相处，用一件件
点滴小事，去营造师生之间、同学之间、人与环境之间的和
谐共处的人文氛围。

发扬雷锋精神，还要像雷锋那样讲朴素。不管身处顺境逆境，
始终保持积极向上的态度和艰苦奋斗的作风。生活上不同他
人攀比，艰苦朴素，厉行节约，珍惜每一分钱，每一张纸，
每一滴水，每一度电，每一粒粮食;学习上珍惜时间，脚踏实
地，勤奋刻苦，以自己的努力去创造美好的未来。

同学们，让我们高举雷锋精神的大旗，明辱知耻，真诚奉献，
共同去谱写经发中学的和谐赞歌!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



我今天讲话的题目是《弘扬雷锋精神共创文明校园》。

雷锋(1940年-1962年)，这个熟悉的名字在我们心中闪烁着不
灭的光辉，他永远是我们学习的榜样，他高尚的理想、信念、
道德和情操，必将不断被发扬光大。他那不可磨灭的美好形
象，将永远活在我们心中。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流;就在于雷锋精神与我们党全心全
意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特殊
品格;就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，体
现了伟大的民族精神;就在于雷锋精神贴近实际、贴近群众、
贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造美好
生活的迫切愿望。

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，就要把学习雷锋同实现党
在新世纪新阶段的奋斗目标结合起来，用雷锋精神去激励广
大青年建设小康社会。要像雷锋那样牢固树立远大理想，把
个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把个人的奋斗
融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去。要像雷锋那样在
学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和钻劲努力掌
握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化建设的需要。
要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦奋斗的作
风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛勤劳动创造美好
的生活。要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用实际行动促进
团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社会风气
的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范
的实践者、新型人际关系的倡导者。

谢谢大家!



雷锋演讲稿篇二

现在正值文明三月，是我们学雷锋的日子。曾记否雷锋叔叔
说过：“一个人做一件好事并不难，难的是一辈子只做好事
而不做坏事。”是啊，做一见好事并不难，只需你弯弯身子
见起地上的指屑，只让你护送一下盲人过马路，知识你的一
点爱心闪先的瞬间，就只有这样而已。所以，何不赶快多做
些好事，为他人，为社会也为自己，多做一些我们力所能及
的琐事。

雷锋精神的精髓是“全心全意为人民服务”。这种精神在一
代又一代的诠释下不断升华，这股源远流长的精神力量将永
驻我们心中，成为我们的人生观，正确的价值观，陪伴我们
一同走向先进的时代。雷锋，你就是圣火的火种，点燃了理
想与信念的火把;你也是一米希望的种子，把嫩绿的金黄无私
的奉献给了大地，在我心中，雷锋，你就是时代的先锋，你
的精神就是我们所追求的境界。我们共同努力，不懈坚持一
同追寻你的精神，以你为榜样，以你为根基。

雷锋，我会永远地追随你，紧跟你一路前行，今天，明天，
我都会踏着你的足迹，大踏步的走向未来。三月的春风是彩
色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了山峰，绘绿了秧
畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起了我们学习雷锋
的热潮。

说起雷锋，大家肯定都不陌生,四十多年前的.3月5日，毛主
席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学习”的号召。一夜之间，
雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战士的光辉形象，从此
深深地印在了中国人民的心中。

他是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离我
们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里的。
他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习;那种自强



不息，舍己救人的精神值得我们学习;那种助人为乐、为民服
务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋,树新风”的活
动中，我们班的全体成员都积极地参与进来了。

总之，类似与这样的事例，我们班真是举不胜举，我想，在
这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同学
都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一个
人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、为
社会作出应有的贡献，从点滴做起，大力开展“做新时代的
雷锋”“我为和谐作贡献”等实践活动，全心全意为人民服
务，做和谐社会的合格小公民。

雷锋演讲稿篇三

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。

1、在学习上学习雷锋精神。

雷锋在学习上很勤奋、扎实。他曾说过：要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻，一块好好的木板
上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢?这就是靠压力
被挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一
个是钻劲。我们在学习上也是提倡这种“钉子精神”。

2、在工作上学习雷锋精神

雷锋有一句闪光的语言———在伟大的革命事业中做永不生
锈的螺丝钉。他把自己当成一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪
里发光。雷锋能够甘当革命的螺丝钉，与他把自己的前途置
于党的事业。



3.在思想上学习雷锋精神

雷锋的一生虽然没有惊天动地的伟绩，但他把生命的每一分
光和热都无私地奉献给了人民，用有限的生命和火热的赤子
之心谱写了一曲壮丽而辉煌的人生乐章。构建和谐校园不是
几个人的事情，而是校园中每一名成员共同的事情。只要我
们人人都贡献出自己的一份力量，那么我们坚信校园的和谐
将不是遥远的梦。

时间似沙漏，一眨眼工夫，就转瞬消失。光阴“残忍”地流
走，但数不清的“活雷锋”像雨后春笋般，拔地而起。冷淡
的世界重新染起五彩的温暖，那跳动的仁心欢跃着，欢呼着。
步行在路上，一个个热心的“活雷锋”随处可见。

请为自己的一颗心付出吧!仁爱的情感，拨动内心最温暖的那
根弦。发扬，学习雷锋可敬的精神，让世界布满无数个“活
雷锋”吧!

雷锋演讲稿篇四

大家好！我演讲的题目学雷锋，树新风，共建和谐校园。

阳春三月，春意融融，伴着春风，第xx个学习雷锋纪念日如
期而至，人们开始以不同的方式怀念雷锋，通过各种行动向
雷锋学习。雷锋精神总是随着春天的脚步一再融入我们的生
活，给我们的精神世界带来崇高和温暖的气息。

学习雷锋，就是要学习他的钉子精神，努力学习，掌握好报
效祖国的本领；学习他的勇于奉献的精神，不计较个人得失，
多做有益于社会的事；学习他一丝不苟的做事态度，凡事有
强烈的责任心，圆满完成任务；学习他的乐于助人的精神，
热心帮助他人，从助人中得到快乐。

在这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同



学都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一
个人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、
为社会做出应有的贡献，从点滴做起，全心全意为人民服务，
做和谐社会的合格小公民。

同学们，我们向雷锋学习，就要从做好每一件小事开始，从
身边最平凡的小事做起。捡起地上的一片纸屑，你就是环保
小卫士；帮助一个有困难的同学，你就是一个有爱心的好朋
友；珍惜每一分钟，刻苦学习，你就是一个爱学习的小标兵；
见到父母、老师问一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子。

同学们，让我们以这次活动为动力，我们今后对待同学要像
春天般温暖，对待学习要像夏天般的热情，对待自身缺点要
像秋风扫落叶一样毫不留情。

沐浴着三月的阳光，校园处处都洋溢着和谐融洽的温暖。雷
锋精神就像一泓甘美的清泉，不仅映照出你我善良质朴的灵
魂，而且会给我们的生活带来更多甜润。我相信，只要我们
心中爱心永驻，奉献精神永随，雷锋精神必将在我们身上不
断延续。

“一枝独放不是春，百花齐放春满园”。我们每位同学都积
极参与学雷锋活动，不仅仅是在“雷锋月”，更要时刻将雷
锋精神牢记于心，并付诸行动。同学们，都积极行动起来吧，
学习雷锋精神，树立文明新风，让我们的校园更加和谐，更
加美丽！

雷锋演讲稿篇五

今天，我们在这里隆重举行“学雷锋、见行动、我为创卫做
贡献”活动启动仪式，主要目的就是进一步动员和组织青少
年学生，大力弘扬文明新风，积极践行公民道德规范，彻底
告别不文明行为，积极倡导社会新风，提升文明素质，共建
美好家园，为某县经济社会健康和谐发展，营造良好环境。



阳春三月，是全国学雷锋活动月，雷锋精神是中华民族传统
美德的一种积淀，是一种随着时代进步而不断发展的与时俱
进的精神，全县开展“学雷锋、见行动、我为创卫做贡献”
活动就是要学习雷锋同志，弘扬雷锋精神，就是要我们广大
市民、每位青少年学生共同参与，凝心聚力，以“学雷锋，
见行动”活动为契机，积极参与省级卫生城市创建活动，把
文明送进千家万户，共建文明和谐的城市家园。

学雷锋、见行动，就是要牢固树立“主人翁”思想，从我做
起，从小事做起，从现在做起，明是非，知荣辱，自觉抵制
恶行陋习，跟时代同进，与文明同行。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导文明礼貌之风，做到卫生
整洁，仪表文明，谈吐礼貌，语言文明，遵守礼仪，行为文
明;助人为乐，尊老爱幼，见义勇为，团结互助，互利互惠，
与人为善，邻里和睦，扶贫济困，助残扶弱。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导保护环境和公物之风，爱
护花草树木，爱护公共绿地，尊重环卫工人的劳动;爱护公物，
爱护公共建筑、基础设施，文明使用公用电话和公民健身器
材，勇于同破坏环境的行为作斗争。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导遵守秩序之风，遵守道路
交通规则，遵守社会基本道德准则，实现社会和谐;争当文明
市民，养成文明行为，塑造文明新风，用我们每个人的实际
行动，积极推进省级卫生城市建设。

同志们、同学们，某县是我们的共同家园，需要我们精心呵
护;创建省级卫生城市是我们的共同责任，需要我们齐心协力。
让我们积极投身到创建省级卫生城市的行动中去，向陋习宣
战，与文明同行，为某县添彩!我相信，有广大干部群众积极
参与，有全体同学的共同努力，省级卫生城市创建工作一定
能够结出丰硕的果实，某县的明天一定会更加美好!



最后，预祝全县“学雷锋、见行动、我为创卫做贡献”活动
取得圆满成功!

谢谢大家!


