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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

雷锋演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是雷锋精神在我身边。

雷锋，是一个耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战
的经历，没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无
华的心在生活与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡
的事迹;作为一种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，
也不带有丝毫堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样。

每每提及雷锋，我的耳边就回响起雷锋那朴素而又发人深醒
的话语。每每吟诵那一句句热血澎湃、催人奋进的誓言，我
就想起了我们217班的一个个活雷锋。

有一种学习叫见缝插针。作为班长的王楚舒认真负责，从不
用居高临下的态度面对同学，每当同学有难，第一个冲去帮
忙的总是她。在学习上，也是毫不懈怠。忙忙碌碌，深入钻
研的身影不正是雷锋“钉子”精神的现实写照吗!

有一种永恒叫无私奉献。看！我们的劳动委员焦坤又在领导
大家去打扫清洁区，每当他“同学们，加油干”的口号响起
时，我们心中的热情就猛上心头。干活最卖力的也是他，每
当他回来时，总是一副汗流夹背，挥汗如雨的样子，但脸上
却总是乐呵呵地笑着，仿佛能为班级作出贡献便是他最大的



快乐。

有一种约束叫严格自律。作为副班长的薛亚辉，他总是认真
对待每一件事，诚实有信，上课认真听讲，按时完成作业，
摒弃攀比虚荣的思想，发扬艰苦朴素的作风。

有一种行为叫团结协作。力量从团结来，荣誉从集体来。班
级生活中，各个小组间和睦相处，公平竞争。众人拾柴火焰
高，只要大家齐心协力，定能将前进路上的一块块绊脚石变
为垫脚石。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的无私精神；岁月流逝，逝不去我们的不尽热忱。让我们牢
记雷锋的话语，将雷锋精神时刻铭记在心，从点滴小事做起，
在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，争做五中的“小雷
锋”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

雷锋演讲稿篇二

众所周知3月5日为“学雷锋纪念日”，每年为了纪念雷锋的
感人事迹，各学校都会举办一些学雷锋的演讲比赛，因此，
本站学雷锋演讲稿频道特意为大家准备了一篇《学雷锋演讲
稿》共大家参考，希望对大家的演讲稿写作提供灵感。

敬爱的同学们：

大家好!

五十多年前，毛泽东等老一辈无产阶级革命家发出向雷锋同
志学习的号召。五十年来，雷锋精神已深深地融入中华儿女
建设祖国、奉献社会的热血之中。“对待同志像春天般温暖;



对待工作像夏天般热情;对待缺点像秋风扫落叶一样”这朴实
但含义深刻的话语激励了一代又一代的热血青年。

“雷锋”,在中国已经不只是一个名字，而已经成了中华民族
的精神，成了中华儿女最崇高品质的结晶。我们应把弘扬雷
锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：在建设新世纪校园
环境的`实际工作中，大力弘扬雷锋对党、对祖国、对人民无
限忠诚、助人为乐、无私奉献、全心全意为人民服务的精神;
弘扬“螺丝钉”精神和刻苦学习、艰苦奋斗的精神。

一个普通的解放军战士能够激励几代人的成长，一个平凡的
共产党员能够赢得人民的崇敬，一个群众性的学习活动能够
历久而不衰，这充分说明，雷锋精神集中地体现了中华民族
的传统美德和伟大的民族精神，体现了共产党人的特殊品格
和我们党全心全意为人民服务的根本宗旨，反映了广大人民
群众对建设美好社会、创造美好生活的迫切愿望。雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这就
是雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教
育和激励人们前进的宝贵的精神财富。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流;就在于雷锋精神与我们党全心全
意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特殊
品格;就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，体
现了伟大的民族精神;就在于雷锋精神贴近实际、贴近群众、
贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造美好
生活的迫切愿望。

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，要像雷锋那样牢固树立远
大理想，把个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把
个人的奋斗融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去;要像雷
锋那样在学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和钻



劲努力掌握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化建
设的需要;要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦
奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛勤劳动
创造美好的生活;要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用实际行
动促进团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社
会风气的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主义道
德规范的实践者、新型人际关系的倡导者。

雷锋演讲稿篇三

大家早上好!我今天国旗下的讲话是《争做新时代的“小雷
锋”》。

同学们，上面这些励志之言来源于雷锋日记，是雷锋的人生
格言，也是雷锋的行动指南。

1963年3月，毛泽东同志发出了“向雷锋同志学习!”的号召，
周恩来题词：“向雷锋同志学习爱憎分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志。”从那时开始，全国各地广泛开展起学习雷锋
活动，“雷锋精神”在一代又一代间传递。

作为小学生，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事
开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你
就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就
是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一
个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂
礼貌的好孩子……这些都是学雷锋的具体表现。这一切，不
仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!



雷锋演讲稿篇四

大家好!

我是初一二班的杜嘉依，今天我演讲的题目是“学习雷锋，
争做湖景好榜样”。

曾经，有这样一个人，他个头不高，却成了百万解放军中的
排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起了我们心
灵深处的层层浪花。他的一生不长，但他的动人事迹和温暖
的微笑，却永远留在了亿万人的心中!

这个人，就是——雷锋!

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这是老百姓对雷锋
的评价。

他在短暂的一生中助人无数。他在日记里这样诉说：“我活
着，只有一个目的，就是要做一个对人民有用的人。”1963
年3月5日，毛主席亲笔题词：“向雷锋同志学习。”这是对
雷锋精神的至上评价!

各位同学，在今天，虽然物质文明高速发展，但我们真的就
不需要雷锋精神了吗?!

假如你在大街道上跌倒，生命面临危险，却没有人扶你;

假如你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声;

假如你在逆镜中拼搏，却得不到一丝支持和鼓励;

在座的各位，您，会是什么心情呢?

所以，雷锋精神，在任何一个时代都是感人的，都是必不可



少的。雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀。

雷锋那种立足岗位艰苦奋斗的敬业精神，那种对同志、对群
众像春天般温暖、助人为乐的精神，都是构建和谐社会的重
要源泉。

其实，帮助别人，是一种快乐。

同学之间，在学习上互相帮助，共同提高;对有困难的人，上
前帮一把，你可能会让她重新改变了对世界的看法。

我是积分入学的学生，妈妈在给我办积分入学申请时，因为
种.种缘故，到达指定的申靖地点时，已经是最后一天的下
午5点了，当时工作人员都在准备下班。正当我妈妈灰心失望，
将要放弃时，一位好心的工作人员，细心地引导她填写各种
资料，办理各种手续。一切办理妥当时，已经是六点多，其
他人都已经下班了。

我的妈妈经常提起这件事，总会万分感激地说到那位好心的
工作人员，称他是当代的“活雷锋”。当时，他完全可以按
时下班，而因为他的一片热心，我却因此有机会来到湖景，
来到这座美丽的学校。

亲爱的同学们，作为一名新时代的中学生，我们是家庭的希
望，是祖国的未来。在成长的道路上，我们将会遇到很多困
难和考验，因此我们更要传承起雷锋精神，发扬真善美，不
断攀登学习高峰，勇做生活的强者!让我们行动起来，争做好
榜样!

谢谢大家!

雷锋演讲稿篇五

你们知道吗?有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通;离



开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民
解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起
我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年
轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远
的年龄。他的日记，人们越读越起劲;他的故事，人们越听越
动情!

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名!他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见本溪
路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一连干
了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。

他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻子"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻子"。
这就是雷锋。

雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了。

如今，雷锋精神在感化着人们，在我们中间就有不少革命的"
傻子"。雷锋已经离开我们有40多年了，可是他的精神却与时
俱进，永放光芒。

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。



雷锋演讲稿篇六

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却扶你的时候；
当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；当你
人需要人帮助，却人愿意帮助你的时候。在座的各位，您，
会是心情呢？想必会酸、苦、涩。可就时候，有人伸出的手，
去扶你，去帮助你，你是喝令他走，并说精神过时，心存感
激地帮助呢！答案是很的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国，感到
震惊，也感到无比地自豪。雷锋的普通一兵，却名高天下，
被世人所敬仰，他这种精神是我们现在所需的，所以我们应
该把这种精神发扬光大。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，用一双
小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做好事不留名，雷锋的
精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润代人
的成长。

有时候我觉得雷锋离好远，有时候又好近啊，大家对的情景
不会陌生。两手一摊“拿钱来”。钱想让他帮忙，门都。可
是，有时候雷锋却无时无刻不在的周围，去年10月29日晚上，
在广州市某路口一起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之
中，司机拦几辆车都不停。遇难者生命危急关头。就在此时，
一位部队的司机刘某同志这里，他毫不犹豫地将两位遇难者
扶到车上，立即送往某市医院，遇难者得救，他却留下的姓
名，就悄悄地走。像他的好同志在的周围真是数不胜数。

部队中有许许多多的创业者，在六十年代就毅然放弃大城市
优越的生活条件，来到这艰苦边远地区，担负起艰巨的国防
科研任务。勤勤恳恳，任劳任怨，默默无闻地奉献着的一份



力量。在身上，看到老黄牛的精神，在身上不正闪耀雷锋的
思想吗！是的，正是象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着大
厦，支撑着共和国的大厦！从奢望过，当看到这座大厦越发
宏伟、越发坚固时，笑，欣慰地笑。雷锋的精神不正是在人
中发扬与延伸吗！

雷锋的名字对有些人来说陌生，雷锋的精神对有些人来说不
可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同地球的人们需
要更高的精神境界，需要富于开拓，勇于进取和的勇气，的
社会更迫切地需要雷锋精神吗！

我也强烈地感受到力量。我不禁想，要做一名合格的军人并
非易事，象雷锋那样在平凡在工作中不平凡的成绩，这需要
一颗热爱生活，热爱事业，需要兢兢业业、勤勤恳恳的努力。

应该明白，当改革、开放、治理整顿，需要过紧日子时，这
就更需要向雷锋同志学习，把雷锋精神融化在十三亿的中，
雷锋为服务的价值观已永远的呼声，正义的呼声，道德的呼
声。我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出灿烂
的光芒！

雷锋演讲稿篇七

本站学雷锋演讲稿栏目为您提供《学雷锋演讲稿范文500字》
最新范文，仅供大家参考!

尊敬的老师，亲爱的同学们

大家好!

雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告诉我
们：人应该怎样生活?他对工作的热情，对战友的友情，对人
民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖的颜色。



细数起来，从1963年3月5日至今，向雷锋同志学习的热潮已
历经49个年头，在这近半个世纪的学习活动中，社会上不断
涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样，他们就是生活在我们身边的叔叔、阿
姨、兄弟姐妹。

此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，
细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!谢谢大
家!我的演讲完毕。


