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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

我和我的家乡演讲稿篇一

大家好！今天，我为大家演讲的题目是“我爱家乡”。

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡衢州。

说起我的家乡——衢州，不少人的脑海里或许还残留着当年
的印象：低矮而混乱的民房，拥挤而肮脏的街道，杂乱无章
沿街摆放的小摊小贩，还有垃圾遍地、蝇虫乱飞的菜市
场……是的，如果时光倒流十几年，衢州确实破旧不堪，可
现在大家有目共睹的一个事实却是：如今的衢州正在经历着
日新月异的变化。整齐有序的高层建筑、多层建筑，宽阔洁
净的街道，美丽幽雅的府山公园，鳞次栉比的商场，还有一
处处市民锻炼、休闲的社区广场……每当夜幕降临，花灯初
上的衢州更是流光溢彩，满目辉煌。一盏盏五颜六色的霓虹
灯，一座座漂亮建筑，构成了一幅优美的图画。人们生活在
这样环境中，自然心旷神怡，其乐融融。



面对眼前美丽的家乡，我的内心情不自禁在呼喊：我可爱的
家乡，我愿意为你快快成长，即使成不了你支撑你的栋梁，
我也要作一株美丽的花草，为你增色添光。

为了家乡更美好，作为一名小学生我们又该怎样做呢？

同学们，把家乡建设得更美好，应该成为我们新一代少年儿
童共同的奋斗目标和光荣责任。让我们在社会实践中锻炼体
魄，增长才干，磨炼意志。时时刻刻来规范自己的言行，塑
造自己的人格品质，争做文明、守纪、奋发、向上的”四
好“少年，用实际行动，投入家乡的建设中去。

我相信，不久的将来，家乡的明天会更美好！祖国的明天会
更辉煌！

我和我的家乡演讲稿篇二

我的家乡自古以来山川秀美，人杰地灵，是一个可爱的地方。

这儿有悠久的历史、美丽的风景和富饶的物产。

家乡历史悠久，至今已有2500年的建城历史。在这片古老的
大地上，处处都有历史的脚印，处处都有动人的传说。大禹
为了治理洪水，曾三过家门而不入；越王句践为了复国，卧
薪尝胆，励精图治十年，终于如愿以偿；东汉太守马臻发动
民工，筑堤修湖，从此一个伟大的水利工程——鉴湖诞生了，
这个大湖保证了古越大地上9000余顷良田的灌溉，使xx成为
鱼米之乡。王羲之在兰亭修禊议事，写下了天下第一行
书——《兰亭序》，成为一大佳话。

家乡山川秀美。王羲之曾经说过：山阴道上行，如在画中游。
兰亭的茂林修竹、清流急湍，让许多游客慕“雅”而来；柯
岩的一石一佛，造型独特，让大自然的鬼斧神工也黯然失色。
阳春三月，吼山因盛开的朵朵桃花，显得格外动人，让游客



流连忘返；八月中秋，大香林因香气扑鼻的桂花显得分外迷
人，让人如痴如醉。

家乡物产丰富。xx黄酒名气天下，香醇浓厚。梅干菜更是走进
了千家万户的餐桌，干菜扣肉，口味独特，周总理曾用它招
待四方来宾。油炸臭豆腐更是家喻户晓，闻着臭、吃着香，
让人一尝忘不了。到了腊月，各种好吃的鱼干、酱鸡酱鸭晾
在太阳下，让人口水直流。

如果你来到一定会喜欢上这里的。让我带你走一走山阴道，
看一看鉴湖水，尝一尝xx酒，嚼一嚼茴香豆，听一听莲花落，
你一定会不虚此行的。

我和我的家乡演讲稿篇三

大家好！我是石城镇桂口小学六年级学生杨爱妮。我演讲的
题目是《我的家乡》。

我的家乡——桂口，像一颗明亮的星星，闪烁在荆楚大地。
风光虽然比不上西湖，比不上桂林。但她却始终有着自己独
特的美。我爱家乡，爱她那春天的温暖、夏天的火热、秋天
的成熟、冬天的洁白。无不令人留连忘返，心旷神怡。

春天来了，小朋友们脱掉棉袄，轻快的踏上乡间的小路，映
入眼帘的是五彩缤纷的花儿：红的像火，粉的像霞，白的似
雪；花上的蜜蜂嗡嗡地闹着，大大小小的蝴蝶飞来飞；青翠
挺拔的小树；清澈见底的小溪，真是美不胜收！

家乡的夏天，就像是孩子的脸，说变就变，刚才还是晴空万
里，一会儿便是乌云密布，电闪雷鸣，一阵暴雨过后，大地
被洗沥得郁郁葱葱，小树也不知不觉长高一大截。中午骄阳
似火，小孩子们来到大树下乘凉，歇息。能感受到都市人从
未享受到的舒服。



深秋时节，村民忙碌在田野上，有的背着袋子，有的挑着箩
筐将这些果实装上卡车，运送到祖国的四面八方。这些果实
都是父老乡亲用汗水和智慧换来的。

冬雪覆盖大地，孩子们戴上手套，在雪地里玩雪球打雪仗。
瞧！小朋友们多快乐！

一到傍晚，吃过晚饭，人们就各在家门口坐着，拉家常，评
世事。而孩子们却默默地做着自己的功课。

家乡哺育了我整整十二年，作为在党的怀抱下长大的我，虽
没有历经磨炼，却也明白：孩子的成长离不开磨炼。我虽没
有经历过二万五千里长征，却被“红军不怕远征难”的气势
深深震撼。读《雷锋日记》，我知道助人乃快乐之本；读
《大地的儿子——周恩来》，我明白读书是为了祖国。我和
冰心奶奶一起感受人世间无私的母爱等等等等。

我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我们生生不息！
你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！让我们为你梳
妆，为你歌唱。我相信，不久的将来家乡的明天会更美好！

我演讲完毕，谢谢大家！

我和我的家乡演讲稿篇四

大家上午好！

在这么美丽的一天之晨，我们共同迎接来了生命重生的曙光，
也共同迎来了更为美丽的此刻。今天，我想在这美好的天气
里，和大家一同分享我的家乡，一同领略一番家乡美！

我爱我的家乡，我的家乡有流畅的河，有俏丽的山，还有铺
天盖地的云朵。看起来，它们融为一体，给人无限向往的感
觉。山峦在不断的交错、起伏。河流在这片碧绿的土地上蔓



延、伸展。只要我稍微闭上眼睛开始想象，我就能感受到这
种美好的感觉，那种感觉让人无限的放松，就好像躺在一块
软绵绵的棉花糖上，不管我怎么累，只要一躺上去，任何烦
恼和疲惫瞬间就消失了。所有的舒适和惬意把我拥抱，给我
无限的美好和憧憬。

这是家乡美丽山川带给我的兴奋和感动，也是我对家乡情有
独钟的热爱和向往。爱一座城市，我们可能爱很久，但随着
自己的离开，我们可能会对这座城市慢慢的淡忘下去。但是
家乡对于我们来说，是存在生命里的事情，是存在我们生命
之中的永恒。它无法消失，它无法被遗忘，它就好像当我们
一出生，就本身存在于我们的生命中一样，不管我们走去哪
里，它都是我们永远的归宿、永远的依偎。

我爱自己的家乡，很简单的爱，也很浓厚的爱。我爱它的表
面，也爱它的内在，我爱它的改变，也爱它一直不变的痕迹。
这份爱，是刻入骨髓、流经血脉的情。这一份家乡情，不止
是囊括了我自己所有的热爱和情绪，更是让我整个生命得到
了永存的感动，让我对这一生有了更多的感慨，约束着我，
也放纵着我。不管我离去多远，当我想到家乡的那一刻，我
便立马感受到了温暖，感受到了永恒，为我刮去伤痕，刮去
孤独，让我在这原本沉默的世界，忽然有了一些共同的语言，
让我有了更多的激情去热爱这一份土地。

我曾离开过这片土地，所以我深深的知道离开它的想念、也
知道没有它的那一份孤独。但是家乡对于我们来说，是一件
永远美丽的事情，也是一件永远感到幸福的事情。我愿意为
了这样的一份幸福继续努力下去，我也愿意为了这样的一份
执着继续坚强，继续往前。爱家乡，同时也是珍惜自己的那
一份归属感，家乡给了我安全感，而我也会在未来给家乡一
份回报。



我和我的家乡演讲稿篇五

大家好！今天，我演讲的题目是《我爱我的家乡——宜昌》

在世界的东方，有一个古老的国度，她美丽而宽广；在世界
的东方，有一个伟大的民族，她勤劳而坚强；在世界的东方，
有一片广阔的沃土，她神奇而辽阔。奔腾不息的黄河是她的
血脉；巍峨屹立的泰山是她的脊梁，她就是我的祖国—中国。

就在这片土地上，有一个神奇而美丽的地方，那就是我的家
乡—宜昌。

她是驰名中外的水电之都，因为世界上最大的水利工程——
三峡水利枢纽就傲然挺立于此。宜昌地理位置素有川鄂咽喉
之称，由东西向的汉宜高速公路、南北向的焦柳铁路、天堑
川江的黄金水道和三峡机场构成了的公路主骨架、铁路大动
脉、水运大通道及空中大走廊现代水陆空立体交通网络，以
优雅的姿态笑迎四海宾朋。

xx市是世界四大文化名人之一的我国爱国诗人屈原的诞生地，
也是中国古代民族和的友好使者王昭君的故乡。唐代诗仙李
白成长于四川，虽然“蜀道之难难于上青天”，他还是三次
历三峡之险，纵情吟唱三峡之美。“夜发清溪向三峡，思君
不见下渝州”、“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还”等等，
都是脍炙人口的佳句。

这里也曾发生一场场威武雄壮、可歌可泣的战争，更增添了
许多英雄传奇色彩。关羽兵败回马坡、张飞在三游洞擂鼓督
战、赵子龙大战长坂坡、关羽宜昌城点军、诸葛亮黄陵庙撰
碑。现在历史典故发生地都成为了著名的旅游景点。再加上
八百里美如画的清江、千姿百态的五峰、远安天然溶洞群，
神秘原始森林神农架等人文自然大奇观，风光山水美不胜收，
形成了独具特色的旅游资源。



宜昌城区群山拥抱，长江穿城而过。春来百花盛开，夏日绿
树如荫，秋至满山红叶映峡江，冬天千丈崖头顶白雪，空气
清新，环境优美，人们在这里安居乐业、其乐融融，过着幸
福的生活。

水至此而夷，山至此而陵。古称夷陵的宜昌，因为有山，宜
昌貌然那么秀丽；因为有水，宜昌显得格外灵气；因为有山
有水，成就了举世瞩目的三峡。我们宜昌这座年轻而光荣的
城市将以更加自信而豪迈的步伐迈向世界和未来。

我和我的家乡演讲稿篇六

大家好!我演讲的题目是：用真情挥洒人生，人生演讲稿：用
真情挥洒人生。我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。
我选择了为家乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情!

我是沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情!我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪!

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱良炳;廉洁勤政，两袖清风，
30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林学敏;冒着生
命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李国才。在质监一
线还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤
诚真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期
战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎
炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代
价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，
却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗?有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢?母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩子



啊，你不知道，妈妈多么爱你!但妈妈同时还爱着所有所有的
孩子!妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃娃，妈
妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成长，玷
污了他们的心灵!

我还有这样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察
科一线的岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法
分子的诱惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家
人沉浸在幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的
气氛。不是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板
厂的锅炉，小心你全家人的脑袋!妻子哭着说：你干的哪门子
工作啊?爱工作就不要再要家!是啊!他能说什么呢?老伴跟了
自己多年，没能享多少福却要跟着担惊受怕。可他，不能啊!
不能退缩。他爱正义，他有正气，他的眼里容不得违法啊!春
节刚过，他就毅然来到了那家工厂，严格按程序按规定进行
了处理，演讲稿《人生演讲稿：用真情挥洒人生》。

计量测试所是咱们质监局重要的部门之一，这里工作的同志
们心里都装着“一杆秤”：一杆维护人民群众利益的秤。

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装室的3名同志，
他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷
漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列
法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打
不过弯。

当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度过了7天黄
金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休息一天，他
们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正常，可3名同
志同时哑了嗓子啊!为什么?那是因为在他们的心中，老百姓
的利益胜过了我们自己的利益!

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深



沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的情感
世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的激
情?我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热爱,
让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。

为什么沂南县局的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼
中却常含微笑?那是因为他们对0沂蒙老区这片土地爱得深沉;
他们对自己所崇尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉!当他们
从每一次秉公执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又在
责任的砝码上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。

默默无闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂
南县局全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、
以身作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体!我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛!我既然走上了质监的
岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情!

谢谢大家!：你干的哪门子工作啊?爱工作就不要再要家!是
啊!他能说什么呢?老伴跟了自己多年，没能享多少福却要跟
着担惊受怕。可他，不能啊!不能退缩。他爱正义，他有正气，
他的眼里容不得违法啊!春节刚过，他就毅然来到了那家工厂，
严格按程序按规定进行了处理。

计量测试所是咱们质监局重要的部门之一，这里工作的同志
们心里都装着“一杆秤”：一杆维护人民群众利益的秤。

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装室的3名同志，
他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷
漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列
法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打
不过弯。当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度



过了7天黄金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休
息一天，他们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正
常，可3名同志同时哑了嗓子啊!为什么?那是因为在他们的心
中，老百姓的利益胜过了我们自己的利益!

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的情感
世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的激
情?我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热爱,
让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。

为什么沂南县局的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼
中却常含微笑?那是因为他们对沂蒙老区这片土地爱得深沉;
他们对自己所崇尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉!当他们
从每一次秉公执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又在
责任的砝码上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。默默无
闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂南县局
全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、以身
作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体!我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛!我既然走上了质监的
岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情!

谢谢大家!

我和我的家乡演讲稿篇七

大家好!

淄博历史悠久，文化灿烂。临淄作为战国时的齐国故都长
达800年之久;中国古代蹴鞠(足球)也起源于春秋战国时期的
齐都临淄。中国古车博物馆、博山溶洞、周村古商城、蒲松
龄故居、桓台马踏湖等都是比较好玩的去处。



淄博还是个从古至今都出名人的地方。古代的有管仲、扁鹊、
蒲松龄;现代的有焦裕禄、杜丽等。

要说我们家乡的特产那也是闻名内外。博山的陶瓷、酥锅，
周村的烧饼、丝绸，还有王村的醋。你要是来我的家乡旅游，
那一定要买些特产带回去。

如今我的家乡正在以快伐的脚步发展成一个更加干净、更加
整洁的现代化都市。

这就是我的家乡，我爱我的家乡!

我和我的家乡演讲稿篇八

家乡的田野很美，家乡的空气很清新，家乡的一切在四季都
有自己的特色。

春天，田里的草从土里偷偷溜出来，嫩绿的。田野里许多花
木开满了鲜艳的花朵；大家都不肯让步。红、黄、白、紫色
的花真的像一个美丽的花坛。许多蝴蝶和蜜蜂闻到花香，都
飞来飞去采蜜，在半空中飞来飞去，给田野带来生机。夏天，
烈日让一切得到更多营养。走进田野，向日葵正在向夏姑娘
敞开心扉，把她最美的笑脸献给夏姑娘。地下奋斗四年。五
年的金蝉没有错过这个好机会，脱下金衣，飞到树上叫了
声“蝉，蝉”，向夏姑娘展示了美丽的歌声，青蛙躲在草丛
里呱呱地叫个不停，向夏姑娘奏着夏日赞歌！

秋天，田野是金黄色的，农民的叔叔们正在收割庄稼，翠绿
的松树穿着金色的衣服，火红的高粱。望着苍茫的玉米，滚
滚而壮观。秋天，有许多果树，给人们带来丰收的喜悦。水
果遍地都是。

冬天下大雪，六角形的雪花五花八门：有的像银针，有的像
落叶，有的像纸片……真的很美。落在田里似乎给田里的小



麦盖上了一层厚厚的“被子”。“这个冬天，小麦盖着三层
被子，第二年，它睡在馒头上。”远处，几个农民叔叔站在
田边，想着明年的收成，笑遍全国。

我家乡的田野真的很美！

我和我的家乡演讲稿篇九

这是一个鲜为人知，人烟稀少的地方，这中没有高耸的大厦，
没有繁华的街市，没有美丽的花园，没有发达的交通，但是，
我爱我的家乡，爱它的宁静幽美。

我爱家乡的夜晚，这中的夜宁静、安谧。偶尔的一声犬吠打
破山村的寂静，传出很遥远。夏夜，搬条小凳坐在屋外，静
静坐在树下，月光温柔地泻下，映出了树影，如花似锦，喜
庆奢华。一阵微风袭来，周遭的一切都静了，满地的树影轻
轻地舞，那样美好，那样梦幻，仿佛一场老电影，让我久久
地沉浸其中不能自拔，突然，耳边传来一阵蝉鸣，是那场老
电影的天上的配乐。天上的星星朝我眨眼睛，闪烁着点点星
光，我在美好的夜中，编织着美丽的童话，隔河的牛郎织女，
静静听我诉说。

我爱故乡的天空，蓝的透彻，似一块宝石，偶尔飞来几只小
麻雀，婀娜起舞，映衬着整个蓝天，仰头望去，是一片片飘
飞的云朵，似一朵朵绣在锦缎上的玉兰。望着那云朵，望着
那蓝天，道出我的向往，道出我的梦，它们静静地听着，也
悠悠地向我诉说。

我爱家乡的溪水，似一面通透的镜子，清新的空气向我扑了
满怀，空灵澄澈的溪水让人忍不住想要靠近，我轻轻俯身，
望着水中充满活力的脸庞，伸出手，触摸，水中的倒影荡起
波纹，向外扩散，树上的水珠滴进溪中，微弱的叮咚声隐匿
在自然中，溪水婉约清澈，叮咚成韵，我向它诉说着青春，
而它用平静婉约诠释我内心的焦躁。



我爱家乡的大山，那山是大自然鬼斧神工的杰作，山上的树
木郁郁苍苍，似一块无瑕的翡翠，我向它诉说成长道路上的
烦恼，困惑，它总是沉默无语、无悔无惧，永不停息地为世
人展示最美的风景，让我充满勇气与力量。

这是一个红歌唱响的地方，一个风景如画，宁静幽美的地方，
这儿就是霞云岭——-我的家乡！我的童话，我的梦想，我的
青春，我的困惑，都向它诉说，诉说……那夜晚，那蓝天，
那溪水，那高山，一切都充满着诗意，蕴含着哲理，我爱我
的家乡。

我和我的家乡演讲稿篇十

大家好！

我出生在美丽的淄博，我的家乡风景优美，物产丰富，人杰
地灵，是一个美丽的地方。

淄博历史悠久，文化灿烂。临淄作为战国时的齐国故都长
达800年之久;中国古代蹴鞠(足球)也起源于春秋战国时期的
齐都临淄。中国古车博物馆、博山溶洞、周村古商城、蒲松
龄故居、桓台马踏湖等都是比较好玩的去处。

淄博还是个从古至今都出名人的地方。古代的有管仲、扁鹊、
蒲松龄;现代的有焦裕禄、杜丽等。

要说我们家乡的特产那也是闻名内外。博山的陶瓷、酥锅，
周村的烧饼、丝绸，还有王村的醋。你要是来我的家乡旅游，
那一定要买些特产带回去。

如今我的家乡正在以快伐的脚步发展成一个更加干净、更加
整洁的现代化都市。


