
宪法宣传稿 宪法宣传周校园演讲稿(大
全8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

宪法宣传稿篇一

大家好！

我是五年级的岳小芊，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪
法》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗？带着
这个疑问，我求教我最信任的人。

加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于我们青少年
来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，
遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、守信的人，
成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。我国有句古话叫做
“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是
法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法
律。我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应
该学法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人
和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能
成为对社会有用的遵纪守法的好公民。



今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。
谢谢大家！

宪法宣传稿篇二

大家下午好!我叫丁相东，是临沭县白旄镇司法所所长。今天，
我应张校长的邀请很荣幸来到这里和大家共同学习和探讨小
学生应当了解的法律常识，以便同学们在今后学习和生活中
有所帮助。

一、什么是法律及违法行为

同学们，大家通过听老师的讲课、看电视等形式学习了一些
法律知识，但你们是否想过每个人日常的一言一行必须受到
法律的约束，谁有了违法行为就要受到法律的惩罚。

这就引出了我们今天要讲的主题，即什么是法律?法律是一种
约束人们行为的很复杂的社会规范。我们今天不讨论法律的
复杂性，只学习一些与大家日常生活、学习息息相关的一些
最基本的规定。因此我们简化法律的定义，法律就是大家共
同约定，需要大家共同遵守的，贯穿在人们的衣、食、住、
行等方面的行为规范。具体到我们小学生，《小学生日常行
为规范》，《学校财务管理》等等都是管理我们学习生活的
法律，如果那个同学不遵守而打架打伤了同学或损坏了公物
要受到老师的批评或赔偿。

我们常常听到遵纪守法或违纪违法等词句，那么，什么是违
纪违法呢?简单的说违纪违法行为就是违反学校纪律或国家法
律规定的行为，也就是学校纪律或国家法律明确规定禁止的



行为，如要求我们爱护学校财物，团结同学，不能去偷盗和
损坏学校财物，不能去乱骂和欺侮殴打同学。因此我们知道
违纪违法是不好的行为，大家要远离违纪违法行为。但怎么
才能远离违纪违法行为?首先要通过学习知道哪些行为是属于
远离违纪违法行为，了解一些与日常社会生活密切相关基本
法律常识，进行法制观念的启蒙学习，逐步培养同学们分辨
是非的能力，树立正确的审美观，学会辨别美丑、善恶，学
会用法律武器保护自己，从小养成遵纪守法的好习惯，为你
们将来成为合格的公民打好基础。

二、我们为什么要学习法律

同学们，你们是祖国的未来，是将来社会主义经济的建设者，
也是中华民族文明传承的生力军，学习法律知识是你们德、
智、体全面发展和健康成长的需要，只有学法，才能知法、
懂法，才能运用法律武器来保护自己，维护自己的合法权益。

首先，学好法律才能做到知法、守法，增强自己的法律意识
和法制观念，知道什么是合法，什么是违法，用法律来约束
自己的行为，正确适用法律对待和处理自己周边的纠纷，从
而保护自己的合法权益，防止违法犯罪，真正做到知法、懂
法、守法、护法。在我们办案当中经常遇到有的学生触犯了
法律，却不知道自己的行为已经违法，等受到了法律的制裁
才后悔莫及。

其次，学好法律才能正确运用法律手段，保护自己的合法权
益。学生享有法律赋予的生命权、受教育权、继承权、名誉
权、人身自由权等权利受法律保护，用法律来维护自己的权
利。同学们在成长的过程中，有时候会遇到各种各样不法侵
害，比如被人绑架、敲诈、殴打、抢劫等等，一旦碰到了，
怎么办呢?我们要冷静机智，要增强是非判断能力，丰富社会
生活经验，锻炼各种应变能力，还要加强锻炼身体，增强体
魄，这样有助于同学们在遇到侵害时，能够及时摆脱或者进
行正当防卫，不至于受到违法人员的随意侵害。



在这里，再给同学们讲一个在我们身边的真实案例：陈某，
男，15周岁，某中学在校初三学生，从小就特别贪玩，不思
学习，经常逃课，还有吸烟等恶习。初一时经常因打架斗殴
被学校严厉批评，上初三时常常对同学大打出手，同学们很
怕他，他也认为自己老子天下第一，天不怕地不怕。在20x
年9月，陈某在学校与同学汪某为争用自来水龙头而发生争执，
陈某对汪某进行殴打，导致其鼻子出血，受到了老师批评，
但陈某不注意及时改正自己的错误，经常发生欺侮学生之时。
于20x年3月20日，在网吧与丁某因抢电脑上网而发生口角，
遂大打出手，当天下午，因为陈某觉得咽不下这口气于是便
纠结十余名同学找丁某寻仇，下午放学后，陈某等十余名学
生撞见正在街上坐三轮摩的等人的丁某，丁某见陈某是来找
自己寻仇的，叫摩的司机抓紧开车，可摩的比较破旧未能及
时发动，丁某在摩的上被陈某等十余名学生围住群殴，混乱
中丁某为了自保将爬上摩的用铁棍打他的陈某用力推了下去，
陈某头着地趟在地上不能动了，那十余名学生看到出事了也
就一哄而散。摩的司机将陈某送往医院，终因抢救无效死亡，
后经公安机关侦查，丁某的行为属于正当防卫，不负刑事责
任，但陈某最终因惹事枉送了自己的一条年轻的性命。我们
应该从此案中吸取教训，做一名勇于认识自己错误，及时改
正自己错误的好学生，不要再让这种事发生在我们身边。

宪法宣传稿篇三

大家好，非常荣幸能有机会站在这个舞台上，今天我在这里
的演讲题目是：法律就是秩序。

有人说“法律”是黑色的，因为它在犯罪人面前，意味着判
决、处罚;“法律”亦可以说是红色的，因为它在无辜者面前，
代表着正义，公平。当某人被证据确凿地证明有罪或无罪的
时候，法律就得到了体现，正义就得到了伸张。法律在这个
社会中是一种权威，人们需要参照它来生活;法律是一扇屏障，
是那些弱小的人温暖的家，他们的利益在这里得到了保障，



他们权利在这里得到了自由;法律更是一条粗大的铁链，它紧
紧地绑住犯罪分子，让他们无法在这个社会中胡作非为。我
认为，作为一个普通的公民，唯有知法才能守法，唯有让守
法成为一种习惯，社会才能更和谐，人生才能更平安! 所以，
即使为了追求良好的目的，即使位高权重，也不能违反法律。

我们敬爱的周总理是守法的典范。有一次，总理去开会，在
路上，司机违反了交通规则，交警批评司机却耽误了总理开
会的时间。同车去的干部想和交警交涉，总理严厉制止
说：“这怎么行?交通规则是政府颁布的，政府总理应该带头
遵守。总理不遵守，就是带头破坏制度”。直到交警放行，
总理一行才离开。守法必先严于自律，这是一种行为操守，
更是一种道德修养。

我们国家多年的普法教育取得了累累硕果，原来很多对法律
一无所知的人，如今都能运用法律来寻求一个说法，就像电影
《秋菊打官司》里的秋菊一样，普通人的法律意识正在不断
增强。但让守法成为一种习惯，确实还有相当漫长的道路要
走。

谢谢大家，我的演讲结束!

宪法宣传稿篇四

大家好！

说起宪法，可能有的同学觉得陌生，但说起“法律”二字，
许多人肯定会说，太熟悉了。其实，宪法是制定其他法律的
依据，一切法律法规都不得同宪法相抵触，宪法具有的法律
效力。曾有人形象的将宪法与其他法律的关系比作“母子”
关系，这就很好地诠释了宪法的重要地位。所谓“依法治
国”其实质就是依宪治国。



要依法依宪治国，指出“要努力建设法治中国，以更好发挥
法治在国家治理和社会管理中的作用”，要“把权力关进制
度的笼子”。的确，法治是一个国家发展的重要保障，是社
会文明进步的标志，是几千年来无数仁人志士不断追求的社
会公平正义的守护神，更是我们青少年学生健康成长的保护
神。

法律要从娃娃抓起，作为小学生的我，必须从小就积极自觉
的学法，做个知法，懂法，守法的好孩子，让法律伴我健康
成长。

在学校，老师经常告诫我们：不玩危险游戏，不能追逐打闹，
上、下楼要排队慢行，上、下学要遵守交通规则——因为一
个小小的过错，有可能酿成无法挽回的损失。

在家，爸妈常跟我说：国有国法，家有家规。从小就要做个
守规矩有责任感的人，说话做事要诚实守信，要孝亲敬长，
要爱国明礼。

“法令行则国治，法令弛则国乱”，“无规矩不成方圆”。
作为学生的我，不仅要学宪法等法律知识，还要大力宣传法
律知识，更要遵法守法用法，用法律约束我们的言行，用法
律指导我们前行。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，让法律之花在我们的心田
绽放，愿我们在法治的蓝天下健康成长，希我们的校园更加
和谐，我们的社会更加美好。

谢谢大家！

宪法宣传稿篇五

大家上午好!



我是来自四小的zz，我演讲的题目是:“学宪法讲宪法，法制
伴我行”。

当我们呱呱坠地，来到人间，便成为一名幸福的中华人民共
和国公民。在儿时，我们能享受到《未成年人保护法》的保
护;上学了，我们又能享受《义务教育法》的保护;长大了，
成人了，我们有《婚姻法》的保护，有《宪法》等各种法律
的保护。当我们的权益受到侵害时，我们会拿起法律武器保
护自己，当我们惶惑时，我们可以用法律的条文来规范和约
束自己。

曾记得六岁时为了上学同妈妈的一场“官司”。那时，我家
还比较穷，家里要支持姐姐上学已经很吃力了，妈妈想让我
晚两年读书。开学时，看到同龄的儿时伙伴都背着新书包高
高兴兴的上学去了，我很伤心，哭着去找舅舅。舅舅来了，
他搬出《义务教育法》说服了妈妈，我好高兴啊，我第一次
知道了法律的威力。自此学习法律就在我心中扎下了根。

《义务教育法》让我顺利入学，掌握法律知识，我还给爸爸
帮了大忙呢。前年，我爸爸在一个工地打工，工程结束，黑
心的老板还一直拖着工资不发。家里等着钱用，爸爸很着急，
很郁闷。爸爸一冲动就想联合工友去武力讨要。听到消息，
我忙劝住爸爸。我对爸爸说“讨要工资可以用《劳动法》
呀”,真是一语惊醒梦中人。我找来《劳动法》和爸爸一起学
习，我们找到了讨要工资的合理办法。最后在劳动监察大队
的帮助下，爸爸他们讨回了工资。叔叔们都夸我懂法律，办
法好。听到夸奖，我好高兴，好高兴啊，心里像喝了蜜一样。

宪法宣传稿篇六

大家好。

今天我讲话的题目是《学法、守法》，在这社会大家庭里，



我们每个人如何约束自己、规范自己的行为呢?那就是共和国
华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不变的根基——“法”。
它使我们每个人明确是非的界限，而这也是共和国公民所应
具备的最基本的素质。

回首新中国跨越半个世纪的发展历程，以毛泽东为核心的第
一代中央领导集体建立了新中国，制定了我国第一部社会主
义类型的成文宪法。从此，无数中国人开始认识法律、关心
法律。以为核心第二代领导集体确定了发展社会主义法制、
健全社会主义法制的方针，为开创普法工程奠定了坚实的基
础。以为核心的第三代领导集体继往开来，与时俱进，确立
了依法治国的基本方略，并将这一方略载入国家根本大法。
去年，《中华人民共和国法典》和《中华人民共和国法库》
的出版发行反映了我国法制建设的成就，有助于推行实施依
法治国的进程。

早就指出：“法制教育要从娃娃抓起”，加强对青少年的法
制宣传教育，就一直是普法工作的重点内容。当前，随着信
息领域高新技术的迅猛发展，互联网作为开放式传播和交流
工具，作为一种新兴的传播媒体，正在日益成为一个重要的
思想道德建设的新阵地。在互联网的普及过程中，有一个现
象值得关注，这就是网吧问题。网吧的确有效地把网络推向
了平民化。然而，随着互联网信息垃圾的增加，失控网吧的
负面效应也日益呈现，尤其是对青少年的负面影响引起了社
会的焦虑。一些网吧的无序发展和惟利是图，衍生出暴力游
戏、沉溺聊天、淫秽色情三个公害，成为"电子海洛因"，从
而引发出学生分心、家长伤心、教师烦心、社会担心的负面
忧患。不良网络危害青少年身心健康的事例不胜枚举，在此
不一一例举。

未成年人违规上网是学校、家长、社会关注的热点问题，为
了优化青少年成长的环境，国务院通过了《互联网服务营业
所管理条例》，该条例明确规定：网吧、电脑休闲屋等互联
网上网服务营业所经营单位不得接纳未成年人，同时还应在



营业场所入口处的显著位置悬挂未成年人禁入标志，违者将
由文化行政部门给予警告，并可处以15000元以下的罚款，情
节严重的，责令停止整顿直到吊销经营许可证。政府加强管
理，用强制性的法律措施来维护网络的安全、健康和文明。
对于我们青少年来说，应该吸取网络危害的教训，克己自律，
按照《全国青少年网络文明公约》规定做到文明上网，正确
对待互联网上的各种信息，自觉抵制、摒弃其中的糟粕。

我的讲话完了，谢谢!

宪法宣传稿篇七

国，何为国?国就是一定的领土疆域和在这片土地上生活的人
们以及人们千百年来所创造的精神文明。爱国，何为爱国?顾
名思义爱国就是对祖国的忠诚与热爱，忠诚于引领我们不断
前进的党，捍卫祖国的领土完整。热爱广大的人民群众和中
华五千年的历史文化。爱国不能只是说，还要用实际行动展
现出来。

回顾历史，具有强烈爱国主义精神的人不计其数。在祖国母
亲生死存亡的为难关头，是他们用一股股豪情，一腔腔热血，
发出了一声声震荡环宇的呐喊，谱写了一首首大海回波的状
歌。为挽救我沉沦的中华民族，他们求索奋斗，折戟沉沙，
浴血沙场，马戈尸还……林则徐虎门消烟的熊熊大火，王小
二血撒山头的悲歌，刘胡兰宁死不屈的回音，红军战士爬雪
山过草地气吞山河的壮举……无不让我中华儿女呐喊奋起。

捐区付国难，视死如归正是由于对祖国母亲的强列热爱，勤
劳智慧的中华儿女开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文
化。肩负着中华民族伟大复兴的我们要热爱祖国的大好河山，
积极维护祖国的主权独立和领土完整。祖国的领土寸土不能
丢，不能被分割侵占。要热爱祖国的历史文化，提高民族自
尊心和自信心。为创造更加辉煌的文化而尽心尽力。



今天，我国已经进入一个崭新的历史时期。现在，已经是信
息化时代，科学技术在当世及其重要。这关系到祖国的进步
与发展，繁荣与昌盛，作为当代的大学生我们就是跨世纪的
一代举旗人。五星红旗是祖国的象征，不管风云怎样变换我
们对祖国的忠诚与热爱失志不移。国旗，我们永远的信念。

少年兴则国兴，少年强则国强。作为当代的大学生我们是建
设祖国的强大力量，我们要适应时代的发展要求，努力学习
先进的科学文化知识，正确的认识祖国的历史和现实。增强
爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心和自信心，
弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，
自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正的把爱国之志变成爱
国之行。今天，为振兴中华民族而奋斗，明天为创造更加辉
煌的未来而贡献自己的力量。

宪法宣传稿篇八

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和而立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，我们更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。



遵守宪法，可以让我们更好地维护我们的生命安全。现在阻
塞交通的道路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每
年因交通事故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到
几亿之多。谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对
死亡的悲剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲
人的痛苦，我们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲
劳驾车、超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了
悲剧的发生，有人抱怨：“这禁止，那限制，没有了人身自
由。“可是我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什
么。在生活中我们只有遵守宪法，宪法才会保护我们的。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。


