
维护消防安全保护消防设施心得体会(汇
总9篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇一

（1）火警电话打通后，应讲清楚着火单位，所在区县、街道、
门牌号码等详细地址；

（2）要讲清什么东西着火，火势情况；

（3）要讲清是平房还是楼房，能讲清起火部位，燃烧物质和
燃烧情况；

（4）报警人要讲清自己姓名、所在单位和电话号码；

（5）报警后要派专人在路口等候消防车的到来，指引消防车
去火场的道路，以便迅速、准确到达起火地点。发现火警应
及时报警，这是每个公民的责任。

《中华人民共和国治安管理处罚条例》第二条规定：扰乱公
共秩序、妨碍公共安全，尚不够刑事处分的，要根据治安管
理处罚条例给予处罚。以往一些假报火警者都曾分别受到行
政拘留、罚款、警告等处分。

火灾初起阶段火场面积小、温度低，是便于扑救的最有利时
机。在此阶段发现火灾，只要不错过时机，可以用很少的人
力和灭火器材，甚至一桶水、一只灭火器，就可以扑灭火灾，
火灾损失小。因此要注意扑灭初起阶段的火灾。



当熟睡时，听到报警信号，许多人都慌张地把门打开，试图
一下子冲出去，这种做法很危险，正确的做法是：

（1）爬到卧室的门边，用手背试一试门是否热；

（2）准备好湿毛巾；

（3）自制救生绳索，但切勿跳楼；

（4）利用自然条件作为救生滑道。

1、燃烧必须具备三个条件：有可燃物、有助燃物、有着火源。

2、常见的火源有：明火、高温物体、火星、电火花、强光等。

3、生活中的因素引起的火灾主要包括：用火不慎、用电不慎、
用油、用气不慎、吸烟不慎、玩火、燃放烟花爆竹等。

4、家庭易燃物品有：木制家具、被褥窗帘、衣物、沙发、书
籍、煤气罐等等。

1、禁止学生携带烟花、爆竹、砸炮、火柴等易燃易爆物品进
校。

2、实验用的`易燃易爆物品，要有专门库房存放，随用随领，
不要在现场存放。

3、注意经常检查电器设备的安装使用情况，用完后要切断电
源。

4、不带火种不携带易燃易爆物品（如汽油、洒精等）去公共
场所，或乘坐公共交通工具。



维护消防安全保护消防设施心得体会篇二

14日清晨，秋日的暖阳刚刚从地平线上升起，而上海商学院
徐汇校区的某宿舍楼里却冰冷一片。在6点10分那场肆虐的大
火中，四名女生慌不择路从六楼高的宿舍阳台上纵身跃下，
最终在一片血泊中停止了呼吸，离开了老泪纵横的父母，也
放弃了正在盛开的青春。经消防部门勘查，事故系学生使
用“热得快”引发电器故障，并引燃周围可燃物所致。

消防部门相关负责人向记者直言，缺乏消防安全常识，是女
生们遇难的主要原因。“其实她们有很多逃生的机会，但是
由于过度惊慌，都错过了。最终选择一种错误的求生方式，
浪费了年轻的生命。”

消防专家告诉记者，在火灾初起阶段，不应去接水自救，正
确的做法应该是招呼室友一起冲出宿舍，抓紧时间逃离事故
现场。“无论什么情况下，确保生命安全是第一位的，火灾
面前先不要去考虑财产损失。被困阳台后，女生们也不应该
轻易就跳楼求生。”消防专家表示，正确做法应该是趴在地
上，用湿毛巾捂住口鼻，等待消防人员前来救援。“即使身
上着火，也不必太惊慌，只要在地上滚两圈，火就能灭了。
另外，比起跳楼避火，翻墙进入隔壁寝室、结绳爬到五楼逃
生等方法在当时环境下，肯定更有用。”

宿舍常见的不安全隐患和因素有：

有的为了自己方便，从室内插头处私接电源充电或其他用途。

少数学生图方便，违反宿舍防火安全管理规定，私自使用热
得快、电炉、电饭锅等烧水做饭，有的使用劣质电器等，极
易造成短路、超负荷，造成火灾。

部分学生平时不认真学习，临近考试，心里没底就点蜡烛挑
灯夜战，蜡烛放在床架上，躺着或坐在床上看书相当危险，



一旦打起瞌睡容易发生火灾事故。

有些学生喜欢吸烟，并随地乱扔烟头。将烟头扔在走廊的杂
物上，易引燃杂物发生火灾。躺在床上吸烟，烟头一旦掉在
床上，就会发生火灾事故。

安全防火要做到：

不使用热得快、电炉、电炒锅、电茶壶、电热毯等大功率危
险电器：及时制止或举报其他同学使用类似威胁大家安全的
电器。

在寝室内不可使用蜡烛等明火、不焚烧信件杂物。

寝室内禁止吸烟。

留意宿舍楼内的消防器材放置地点和使用方法，熟悉宿舍楼
内的安全通道，以防万一。

当发生火灾时，应视火势情况，在向周围人员报警的同时向
消防队报警，同时还要向单位领导和有关部门报告。

古人云：行成于思，如果发现某宿舍着火，浓烟挺大但是没
有明火，就应判断为初期火灾及时扑救，切不可贻误战机酿
成大火。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇三

我们和老师一起参观了消防大队，先观看了灭火器的正确使
用方法和灭火器的种类。他点燃秸秆，那长长的火焰好像要
把我们吞没。我们只能练练后退。只见叔叔顺手操起灭火器。
检查气压后。拔掉保险栓。一手拿着喷射管。喷向大火。从
喷射管里喷出一到白雾，咔的一声火灭了。桶边全是雪一样
的干粉。



后到了最激动人心的时候了，我们先来到了车间，我们班长
试穿了消防服。我们全副武装。被包裹的严严实实。只露出
小脸蛋。叔叔告诉我们，消防服十公斤，他们只要警报一想
起，他们必须三十秒内穿完消防服，当时我感觉消防员真的
好不容易。叔叔给我们讲了许多灭火车的种类。有泡沫消防
车，他能装六吨水，两吨泡沫。使用于油站，家庭失火。水
灌消防车。可容纳十六吨水。抢救消防车。一千多种救援器
材。城市救援车，可以救援承载的人数多。云梯消防车，试
用于十一层以上。

接下来我们进入了消防员宿舍，直接一张张摆的整整齐齐的
床上，深绿色的被子都叠成了标准的豆腐块。让我们深切的
感受到他们纪律的严明。

然后我们又进入了荣誉榜，他们的墙上贴满了奖状，展示台
上和玻璃柜里放满了奖杯和奖章，金光闪闪。告诉了我们这
个消防队的辉煌历史。

最后我们听了一场安全消防知识讲座，我懂得了很多知识。
遇到火灾如何逃生自救的方法以及防火灾等安全常识。

这次我们参观消防大队活让我们在不少惊心动魄的实验中懂
得了许多的消防知识。也了解到消防工作是一门神圣的职业，
别给我们上了生动形象的一课，我们了解到消防职业的高尚，
我们要向消防员叔叔致以崇高的敬意。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇四

生命是一曲优美的交响曲，是一片华丽经典的诗章，是一次
经历煎熬两次与艰难的远航，生命诚可贵！我们歌颂声明，
因为生命是宝贵的，他只有一次；我们热爱生命，因为肉体
是美好的，他令我们的人生焕发出光彩！在这个世界上最蓬
勃旺盛和美好的就是人的生命！



同火灾来比，生命是渺小而强韧的。人们为什么将记忆置之
度外？

人，最宝贵的是生命，生命对于每一个人来说，只有一
次。”的确，只有生命生活的健康存在能否有新的生活。尤
其花苞是我们这些中华儿女的花朵，可说是要精彩的活着！
消防安全就是生命，我们要时刻牢记：生命是宝贵的！

维护消防安全保护消防设施心得体会篇五

xx月xx日，邀请张教官给我们幼儿园全体教职工交房消防知
识，主要出去三个方面的原因，第一：幼儿安全；第二：幼
儿园厨房电线跑火；第三：办理幼儿园消防证期间，冯警官
总是在火场，找人很难。为了保证教职工和幼儿的安全，幼
儿园也同也进行了全园的消防演习，增强全园教职工和幼儿
的.消防意识。

xx月xx日下午6点张教官讲解了防火的一些理论知识，也结合
一些消防案例事件，对火灾发生的原因、类别、过程、危险
进行了详细讲解。并按照事故处理"四不放过原则",对如何开
展消防安全检测、安全学习、安全检查，以及火灾中如何进
行有效的逃生等知识进行了阐述。这些知识为我们树立消防
安全意识，提高火灾应急处理能力提供了很大的促进作用。
我认为，要做好幼儿园消防工作，要做到以下几点：

1、成立幼儿园的消防应急小组，确保火灾放生，第一时间疏
散幼儿。

2、进一步强化师生消防安全意识，提高防范自救能力。

3、做好全园的安全检查工作

4、禁止幼儿园携带打火机、可燃异物进幼儿园，加强幼儿自
救自护的教育和训练。



5、定期和不定期进行消防安全检查，发现问题及时的解决，
消除园内的安全隐患。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇六

防消结合的.方针， 火灾带来的危害，人人都懂，但在日常
工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到
确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒，这就是
因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的，而做好预
防工作的关键就在于提高对这项工作的重视程度，彻底消除
火灾隐患、提高防火意识为目的，以实际行动和措施来切实
做好消防安全工作。

尽管我们对消防安全工作给予了高度重视，列入每次办公会
的议题，加强了各方面的防控，已经有了一定的防范意识，
但通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。不论
是一线老师和学生还是管理人员，都应对本岗位可能涉及到
的火灾风险和消防通道等消防相关设施有全面充分了解，都
应该定期接受消防安全教育培训，包括：有关消防法规、消
防安全制度、保障消防安全的操作规程；各部门各岗位的火
灾危险性和防火措施；各种消防设施的性能、灭火器材的使
用方法；报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

不为隐患留空隙, 第一是要“抓重点”。要经常组织进行防
火检查，发现火灾隐患，要记录在案并及时研究整改,必要时，
可组织建立义务消防队，不仅可以及时扑灭前期火灾，更重
要的是通过义务消防队的组织，将消防意识和技能深入到各
部门的各方各面。 第二是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患
少的地区往往是最容易被忽略的地区，但相对安全隐患少并
不代表没有安全隐患。第三是要“抓细节”。千里之堤，毁
于蚁穴。火灾的防范要从大处着眼，但应该从小处做起。，
细节不容易引人注意，几乎所有的重大事故都是由于起初
的“不注意”、“不小心”引起的，这些容易被忽略的细节
很容易成为小事故的放大器，使得星星之火由此而燎原。



维护消防安全保护消防设施心得体会篇七

这次消防安全知识的主题班会中我对中学生怎样防止火灾发
生，发生火灾后如何自救都有了深刻的'认识，我们中小学生
不要随身携带火柴、打火机等火种。不能乱拉、乱拉电线，
随意拆卸电器，用完电器要及时拔掉插销。发现燃气泄漏时，
要关紧阀门，打开门窗，不可触动电器开关和使用明火。阳
台上、楼道内不能烧纸片，燃放烟花爆竹。使用电灯时，灯
泡不要接触或靠近可燃物。

发生火灾后要学会自救：在火势越来越大，不能立即扑灭，
有人被围困的危险情况下，应尽快设法脱险。如果门窗、通
道、楼梯已被烟火封住，确实没有可能向外冲时，可向头部、
身上浇些冷水或用湿毛巾、湿被单将头部包好，用湿棉被、
湿毯子将身体裹好，再冲出险区。如果浓烟太大，呛得透不
过气来，可用口罩或毛巾捂住口鼻，身体尽量贴近地面行进
或者爬行，穿过险区。当楼梯已被烧断，通道已被堵死，应
保持镇静，设法从别的安全地方转移。可按当时具体情况，
采取以下几种方法脱离险区。

一、可以从别的楼梯或室外消防梯走出险区。有些高层楼房
设有消防梯，人们应熟悉通向消防梯的通道，着火后可迅速
由消防梯的安全门下楼。

二、住在比较低的楼层可以利用结实的绳索（如果找不到绳
索，可将被褥里儿、床单或结实的窗帘布等物撕成条，拧好
成绳），拴在牢固的窗框或床架上，然后沿绳缓缓爬下。

三、如果被火困于二楼，可以先向楼外扔一些被褥作垫子，
然后攀着窗口或阳台往下跳。这样可以缩短距离，更好地保
证人身安全。如果被困于三楼以上，那就千万不要急于往下
跳，因距离大，容易造成伤亡。

四、可以转移到其他比较安全的房间、窗边或阳台上，耐心



等待消防人员。

生命最重要，安全第一。学会保护自己。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇八

今天下午学校安排我们在实习之前听一次关于消防知识的讲
座。本来我并没有很重视，觉得这种讲座以前听过很多次没
什么在听的必要。但在我静下心听完此次讲座的时候，我感
受颇深！

"大火无情，人有情。"——一句震撼心灵的话语，被人们谨
记于心，却难阻挡一次又一次的火灾惨剧……究竟是为什么
呢？作为必须生活在世间的人类——我们应该好好反省一下
了。在讲座上，保卫科科长演讲绘声绘色，详细具体，分别
从火灾预防和防治、宿舍安全管理、逃生技巧等方面给我们
讲解安全自救知识，并加以前些年国内的真实案例警醒我们，
利用ppt,一张张触目惊心的照片呈现在大家面前：1993年11
月，广东深圳致丽玩具厂特大火灾；20xx年12月25日，河南洛
阳市东都大厦特大火灾。

为了加强安全防火教育，科长还亲自演示用灭火器救火的正
确操作。整个讲座图文并茂，深入浅出，会场气氛热烈，一
张张触目惊心的照片和一个个惨痛的教训使在场的每一位印
象深刻。最珍贵的是生命、是幸福、是安全。

从安全教育演讲中，让我们感受到学院对安全的重视，以及
演讲中讲到的事例，让我们感受到生命诚可贵，安全价更高。

人的生命至高无上，然而安全是幸福生活的重要保障。因此
在欢乐时，我们要时刻敲响安全警钟，多一份安全思想，少
一份事故危机。在我们身边有许多意外和不幸，因此我们每
个同学都要树立安全第一的思想，同时安全责任重大，因此
我们都要严于律己，切实履行安全职责，保障安全。



作为一名合格的大学生，我们要增强安全防范意识，消除安
全隐患，同时在我们顶岗实习可以进一步为同学们普及消防
知识，增强消防安全意识，提高同学们预防火灾和火场逃生
自救能力，提高防范能力，要掌握安全知识提高防范技能。
生命如同鲜花一样娇艳绽放着生命，美丽的生命只有一次，
人生的花季只有一次，青春的火焰也只绽放一次，怎能不珍
惜这段美好的时光呢？因此我们要以安全为首，敲响安全的
警钟，奏响生命的乐章，让生命之花开得更加绚丽。

维护消防安全保护消防设施心得体会篇九

今天在人才开发院参加了消防安全知识培训班，虽然时间较
短，但体会颇深。未来几年正是中厚板分公司深化宝钢现代
化管理制度和强势发展的关键阶段，在企业变革发展的过程
中，安全是企业的生命线。而抓好消防安全工作又是安全工
作中的一项重点，要做好消防安全工作。

一、领导要到位。

这是企业消防安全工作得以顺利开展的首要保证。各单位的
负责人作为消防安全工作的第一责任人，要加大对安全工作
的管理力度，定期组织安全大检查，查处隐患限期整改反馈，
切实地把消防安全工作与生产经营管理工作相结合，确保各
项工作能顺利进行。

二、宣传教育要到位。

这是企业消防安全工作得以顺利开展的第一前提。要通过开
展培训讲座，发放消防宣传资料和组织专业人员到生产一线
宣讲等形式宣传消防安全知识，宣传教育面要达到100％，提
高职工的消防安全意识，提高职工在事故发生时的施救、自
救能力。

三、制度措施要到位。



这是企业消防安全工作得以顺利开展的软件保障。要根据上
级有关消防的法律法规，结合本单位实际制定出一套行之有
效的制度和措施，并严格抓落实，奖优罚劣，保障消防安全
的各项工作能正常有序开展。

四、消防器材配备要到位。

这是企业消防安全工作得以顺利开展的硬件保障。根据消防
管理部门，配备足够数量的消防器材，定期对消防设备进行
检查和保养，对到期的器材及时换药，以备发生事故时能及
时启动。

五、素质要到位。

这是企业消防安全工作得以顺利开展的重要基础。加大对专
（兼）职安全员的培训力度，提高安全员的业务素质，培养
出一支具备不计得失、乐于奉献、忠于职守和敢抓敢管精神
的专业队伍，提升企业安全管理水平。组织业余消防对，定
期组织消防演练，提升企业对事故的防范能力。

安全是企业的永恒课题，“安全为了生产、生产必须安全”，
“水火无情、全员皆知”。消防安全事关企业的稳定和职工
生命的安全，工作任重而道远，我们只有把各项工作长抓不
懈，真正落实“五个到位”，消除隐患以防为主，才能保持
企业消防安全局面长期稳定。

通过这次培训，让我深刻的认识到了消防安全的重要性和必
要性，也给自己启迪了消防安全思维，增添不少的见识和实
际性理论知识。

一、认清消防安全的重要性。

二、加强消防常识的学习。



灾害无情，火更无情，在平时里要多掌握一些消防基本常识、
基本消防要点，必须学会有关消防知识，，利用灭火器减少
生命和财产损失。

三、保持良好的心态。

“只有绝望的人，没有绝望处境。”当你面对、或者突然发
生火灾，要保持镇静，冷静，认真客观的对待面前所发生一
切，首先，看外环境灾情大小，怎样采取有效办法，及时是
否打报警电话119，要准确汇报时间、地点、火情范围，在现
场中要维护秩序，了解火灾范围内人员和一些实际情况，逃
生的方向是否可行。

在室内要采取趴在地上，用湿毛巾放到嘴鼻子之间用来呼吸，
过滤那烟雾和干燥环境，等待救援，必要时，不间断呼叫救
援，千万要保持冷静态度，不能慌乱。


