
最新英语演讲中文 勤俭节约的英文演讲稿
(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

英语演讲中文篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

中国人的餐桌消费，跟中国的美食一样举世闻名，“舌尖”
之上，消费惊人，浪费也惊人。有报道称，国人每年在餐桌
上浪费的食物相当于2亿多人一年的口粮!如此糜费，触目惊
心。在全社会范围内厉行勤俭节约，反对铺张浪费，很有必
要从餐桌做起。

就应说，中国人真正摆脱贫穷饥饿还没有多久，但是，到处
能见到这样的场面：无论是亲朋好友团聚，还是公务商务接
待，餐桌之上，总要七碟子八碗点上一大桌菜，酒酣人散，
剩下不少食物白白倒进泔水桶，究其根源，有的是觉得不如
此不足以显示待客之盛情，有的则完全是讲排场、好虚荣、
比奢华、慷公家之慨。

贪污和浪费是极大的犯罪。从现实国情看，我们国家是资源
短缺的大国，虽然现今已成为世界第二大经济体，但人口多、
底子薄、发展不均衡，还有上亿农村扶贫对象、数千万城市
低保人口;从长远影响看，铺张浪费行为极其有害，任其发展
蔓延，会造成奢靡享乐的风气，毒害党风、政风、社会风气。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，中华民族伟大复兴



任重道远，要靠一代又一代中国人胼手胝足艰苦奋斗，我们
绝不能倒在享乐主义面前，绝不能容忍各种奢侈浪费。

厉行勤俭节约，反对铺张浪费，首先要从整治公款吃喝开始。
要严格执行公务接待制度，将各项节约措施落到实处。同时，
要采取针对性、操作性、指导性强的举措，加强监督检查，
下大力气管好公款消费。管住公款消费，不用公款大吃大喝，
既是对群众呼声的回应，也是所有公务人员理应恪守的职业
道德。

厉行勤俭节约，反对铺张浪费，也需要全社会每个成员从我
做起、从点滴做起。尽管生活条件好了，尽管花的是自己的
钱，那也不就应铺张浪费。“一粥一饭，当思来之不易;半丝
半缕，恒念物力维艰”，敬惜物力，勤俭持家，是中华民族
自古以来的传统美德，要把这种传统美德延续下去、传扬下
去。

再过些时日，春节、元宵节就该到了，节日期间聚会欢宴乃
人之常情，让我们从此刻开始，从这个春节的餐桌上做起，
吃多少点多少，吃不完兜着走，塑造以节约为荣、以浪费为
耻的餐桌礼貌风尚，让勤俭节约在全社会蔚然成风。

谢谢大家!

英语演讲中文篇二

总有一些人填充生命中绚丽的色彩。

总有一些事挥不断温暖情愫的丝线。

我们相识在夏日熙攘的公园，20xx年后分别在下着小雨的朦胧
清晨，那样的突然。

你说要去北京，我只能点头拥抱你，即使不舍又能怎样呢?有



些事情是年幼的我们，无助的我们改变不了的。铺开地图找
到你所在的城市，笑了，天真的认为天津与北京不过一个小
拇指的距离。

你走了以后我有了新的同桌，她有着和你一样暖人的微笑，
却找不到属于你的那种感觉，校园里放着你喜欢的歌，东风
破，东风唱破东风歌，现已物是人非，再没有了以前的味道，
有的只是对你思念的感伤。静静的时光，思绪漫无目的地游
荡，亦真亦幻的感觉，充满了无声的怪异感，说不出为什么。
看着川流的车辆，人群的来往，不禁深深的察觉到，这大千
世界，你我相遇的几率是那样的渺茫。

很久以后的我才恍然大悟，我们之间的距离，这么近又那么
远。

喜欢靠窗的位置，向窗外望去，看校园里一起走着的人们，
我承认我又开始怀念我们在一起的时光，曾经的我们是不是
也像她们一样，喜欢追逐着跑着。用手指在结了冰花的窗户
上画一个笑脸，透过细密的水珠，看到的是一张挂满忧伤的
脸，有着隐忍和难过的表情。我告诉你我现在很好，握着电
话的手却在不住的颤抖，轻轻拭去流下的眼泪，怎么掩饰内
心的悲伤，好想告诉你，我很想你。

等待，不是为了你能回来，而是给自己找一个理由，不离开。

你曾经写过一篇文章，我说你太煽情，你说这是祭奠你逝去
的青春，小小的孩子就知道什么叫青春?!呵呵，但我还是喜
欢你写的文字，老师连都说华美又朴实，这话太深奥，我现
在才懂，但现在的我又能拿什么来谱写一段离殇。

感性的你容易被身边的人感动，快乐的你也容易感动身边的
人，这个地方有太多太多关于你的回忆，和你一起坐过的秋
千，和你一起压过马路的街道，和你一起吃冰淇淋的小店，
春去夏来，蝉鸣变得沙哑，是否有对你的思念，这记忆的城



市还依稀有着你的味道，它似乎也习惯了，有你的小镇。

高中时候的心理咨询，我偷偷的去了，测试结果有一句是感
受能力弱，也许吧，也许我只是比较敏感，对失去了的逝去
了的东西念念不忘着。

即使相隔千里，也如咫尺般感觉，我会清晰的记得，每个夏
日，有你的小镇。

又快到了夏天，当思念成了惯性，便慢慢淡薄了伤感，我只
是想告诉你，现在的我在离你更远的城市，绵延了数千里的
距离，但我终于能够想明白，只要彼此的友情还在，何必在
意空间的变换。我又交了很多新朋友，她们有着你给过我的
温暖，也给予着我你没给过我的感受。幸福，也许会冲掉一
些阴霾与悲伤。

听一首音乐，唱一首歌，谢谢你曾经给过我的美好。在我记
忆的深处，在家乡黄昏的湖边，在校园每一个我们待过的角
落，我知道你一直都在，微笑定格在我们相识的夏日，充满
着笑声的公园，那个有你的小镇。

英语演讲中文篇三

尊敬的各位领导，各位老师、同学们：

你们好!我是来自**班的。首先感谢学校学生会提供这次机会，
使我能参与竞争，一展自己的抱负。现在我竞选的是学生会
文艺部部员。我郑重地承诺，我将尽自己最大的努力使自己
的工作得到大家的认可。

文艺部是一个代表学生的团体，是让每个学生施展自己才华
的舞台，因此，我热爱文艺部，并渴望成为其中的一员。具
体来说，文艺部通过组织丰富多彩的活动来充实同学们的课
余生活。也许有人说，文艺的本身是一种娱乐，是玩，但我



认为我们仍要遵循三点原则：第一，玩不能忘本，学生的本
性就是学习，不能茺废学业;第二：我们要玩出档次，玩出水
平，要玩得有意义，不能玩过之后毫无收获，那样就纯粹是
浪费时间。第三：就是要玩得尽兴，一旦文艺部组织的活动
再也无法引起同学们的爱好，那文艺部就失去了它的存在的
价值。因此文艺部要善于把握学生的心理，组织的活动不仅
要有数量，而且要有质量!

首先，我认为自己具备担任该职务的个人素质。我有强烈的
责任心，对工作保持着很强的原则性和纪律性。有着宽容、
豁达的心胸以及待人接物谦和、真诚的品质。

其次，我有一定的工作经验。凭着多年担任班委的经历，从
工作中已锻炼出一定的组织、协调能力，以及人际交往能力。

作为学生会的成员不能光说不做，我们必须花出时间与精力
使四周同学的生活变得丰富、快乐。做工作，不是为了干而
干，而是我们从心底喜欢着我们的工作，爱着我们的学校!这
样，不但不会觉得工作是负担，反而感到每每做完心中都会
有一种感动，一种快乐。

假如大家给我这个机会，我会努力尽自己的一份力促进文艺
部成为学校领导与学生之间的一座沟通心灵的桥梁，成为师
生之间的纽带!

我认为话说的再多都没有意义，只有行动才能证明一切。我
将会用我的实际行动来证明自己的实力。俗话说得好：海阔
凭鱼跃，天高任鸟飞。希望各位学姐学长能给我一个展示自
己才华的机会。

最后衷心希望各位能支持我，鼓励我!

我的演讲完了。



英语演讲中文篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

奶奶常常对我说：“以前的人没有好的教育环境，即使想好
好读书也没有机会。现在有这么好的学习条件，你应该好好
珍惜，认真读书，成为一个对社会有用的人。”我总是不重
视奶奶的话，也没有细细想过这些话的意义。

我们读书是为了什么呢?有人会说是为了自己，有人会说是为
了家长，也有人说是为了将来能更加有钱。这些人都没有了
解到读书的真正作用，我们读书最大的受益对象就是祖国，
国家富强，百姓生活才能更好。周恩来爷爷说得“为中华之
崛起而读书”，这句话是他从小立下振兴中华的人生目标，
为了这个目标他发奋图强，成为中国伟大的无产阶级革命家，
杰出的政治家，军事家和外交官，是中华人民共和国第一任
总理。他的这句“为中华之崛起而读书”鼓励了很多人，让
人们更加发奋学习，成为一个有用的人，为我们的祖国尽自
己最大的努力。

“温故而知新”是我们中学生必须要有的习惯。我们每位中
学生都要有自己的人生目标，为了这个目标我们要制定好的
学习方法，并严格执行，这样才能向目标靠近，如果一个聪
明的人，没有好的学习方法和学习态度，也是事倍功半。因
此，从现在起，我要更加努力学习，从小事做起，严格要求
自己，脚踏实地，尽快改正自己的坏习惯，不断提升自己，
让自己变得强大。

同学们，让我们一起努力，一起为中华之崛起而读书吧!作为
祖国的接班人，我们有义务好好学习，为了让祖国更加美好
而努力。



英语演讲中文篇五

亲爱的战友们：

大家好!

金秋八月，秋高气爽，在这收获的季节，在中国人民解放军
建军___周年之际，迎来了71年战友入伍四十周年再相会，凝
聚战友情结的纪念聚会。

今天，我们怀着无比激动和喜悦的心情欢聚一堂，共忆军营
往事、共叙战友情怀，此时此刻，面对一张张熟悉而亲切的
面孔，心潮澎湃，感慨万千。这一刻是多么的令人心驰神往
啊。在这大喜的日子里我们特别邀请了64年的战友__，68年
的战友__-和___，78年的战友___。他们的到来为我们的聚会
锦上添花，让我代表71年的战友们对他们的到来表示衷心的
感谢，我建议大家以热烈的掌声欢迎他们。

现在请允许我代表71年的战友说一说心里话：首先感谢筹备
组全体工作人员。正是由于你们的辛苦工作，才使我们期待
已久的战友聚会得以实现，真诚的道一声谢谢。

军旅数载，我们在绿色的军营生活，结下今生不解的友情;四
十年的岁月，割舍不断我们质朴的情谊!战友的情怀，正如一
杯杯醇烈的甘露，色光四溢，味香远久。

回首往昔，是部队培养了我们独立生活的能力;是部队教会了
我们为人处世的道理;是部队锻炼了我们统筹协调的能力。部
队生活，练就了我们处变不惊、遇事不乱的军人风范;部队生
活，形成了我们如青松般坚韧的军人作风;部队生活，铸就了
我们似磐石般坚硬不屈的坚毅性格。我们从不后悔自己当过
兵，我们为自己曾经拥有军旅生活而倍感骄傲和自豪!

铁打的营盘，流水的兵。谈笑间，军旅生活已成往事。我们



这些老兵迈着军人成熟的步伐，带着梦想、带着期盼走向社
会，经历了风风雨雨，迈过了沟沟坎坎，在不同岗位上、不
同的环境中，以军人敢于直面挑战、攻坚克难，正视一切、
猎取强胜的独特气质，为祖国、社会和家庭做出了应有的贡
献。我们当中，有的战友走上了领导岗位，在改革开放的浪
潮中尽放异彩;有的战友财运亨通，在市场经济的波涛中崭露
头角;有的战友尽享生活，在各自岗位上默默耕耘。可以说，
大家都在不同的岗位上取得了不讳的成绩，并且都拥有了幸
福美满的家庭，这是我们彼此期盼和祝福的。

四十年悠悠岁月，弹指一挥间，社会发生了翻天覆地的变化。
环境、机遇和命运，造成了我们各不相同的结局。可能有的
战友春风得意，可能有的战友举步艰难，但没有改变的是我
们战友之间的浓情厚意。真挚的友情，紧紧相连，许多年以
后，我们战友之情，依然像当年一样天真爽快，无拘无束。
数年后的相聚，依然能表现出当年的豪迈志趣，依然可以朴
实无华地相互交流。这种不加防范与掩饰，不带任何斗争与
功利的交流，只有在战友的称谓下才能尽显林立。这种情景
让人恍然如梦，好像是生命中的一部分跨越了漫长的时空，
一如既往地停留在一个遥远而葱郁的地方，没有老去。战友
情怀，就象长年老窖时间越长，越醇厚、越珍贵。在久违的
日子，我们曾多少次打听彼此下落，只为送上一句战友最诚
挚的问候，别后的岁月，我们天各一方，但割不断彼此的牵
挂和关怀。组织战友聚会的初衷，就是为了共同回味军旅历
程，重温友情，再话当年;就是为了搭建互通互动与互助平
台;就是为了整合战友信息资源，共创共享美好未来。

共叙军旅情。喊一声老战友，胸膛里涌起一阵滚烫的暖流;叫
一声老战友，脑海里闪过一串难忘的镜头。战友情，就是理
解与信任;战友情，就是支持与尊重;战友情，就是宽容与接
受。我们常说“遇到困难找战友”。现在我们更要说“人生
有战友，到老手拉手”。让我们继续保持团结拼搏，互帮互
助，把我们在事业中取得的成功经验，拿出来一起分享;把生
活中遇到的挫折困惑，倒出来让我们一起为你分担。难忘战



友一场，在今后的人生路上，让我们一起携手并进、共创美
好的未来!

尽管，现在由于我们各自忙于工作，劳于家事，相互间联系
少了点，但绿色军营结成的友情，没有随风而去，已沉淀为
酒，每每启封，总是回味无穷。今天，我们相聚一堂，畅叙
战友情，我想，通过这次老战友聚会将更加浓厚我们的友谊，
相互启迪我们的智慧，共同描绘出我们更加灿烂的明天，更
加辉煌的未来。，愿战友情谊常在。聚会是短暂的，思念是
长久的。难舍的聚会，难忘的重逢。最后，我衷心祝愿大家
身体健康，工作顺利，合家欢乐!愿健康、快乐、富裕、幸福
永远与战友们同在。千言万语汇成一句话：保重啊战友!战友
们，来日我们还要再相会!

谢谢大家!

英语演讲中文篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”



四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

热情换回时间，让年轻的梦没有终点!

有人说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我
们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛
那样凭着自己的耐力默默前行。”

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

我们有必要回顾一下历史，不知道大家有没有看过这样一部
电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独立
而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻
挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年
们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这
种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走了。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激



励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

英语演讲中文篇七

各位老师，同学们大家好。我是组织部干事。我竞选的职位
也是组织部部长。我首先声明，我来这里竞选学生会组织部
部长并不是为了追遂一个学生会干部职能的头街，而是为了
能主动的承担起一份责任。

进入组织部近一年了，对组织部已有了一种很深的感情，也
对部门所从事的工作与职能也从生疏到掌握了，组织部是我
院团总支下的一个职能部门，我们部门除了完成学院老师和
主席团分发的任务外，主要负责团建设这方面的工作，比如
收集审核团员档案资料，团员组织关系转接、管理，补办团
员证，定期收缴团费。组织指导各支部开展团日活动等工作。

虽然在旁人眼里，这些工作看似有一些枯燥、乏味。但后来
自己去做的时候才发现，要做好这些细微简单的工作并不容
易。因为这些工作正是考验和锻炼人的细心与耐心，也正因
为这些，磨掉了我的浮躁，教会我踏踏实实做事。同时，我
非常感谢我的两位部长，在两位部长的带领下，我学到了很
多东西，尤其在思考问题和处理事情上变得比以前成熟了。
作为一名学生会干事，同时也作为一名学生，学习永远是第
一位的，因为部门的事情比较忙，两方面都比较重要，因此
也让我渐渐学会如何将自己的时间合理分配在工作和学习上，
使其两方面都不耽误。



得招新是部门工作的重中之重。招新，就是为部门灌输新的
血液，部门能否在往后的工作中做的出色与这密切相关。在
注重能力的同时，还得注重干事们的品德素质。我不希望我
的部门以后成为一个空壳部门，所以我得注重血液的质量。
看着我们组织部现在依旧保持当初的人数，和干事的能力，
我觉得我要把这当成我们部门的精神，一届一届地传承下去。

对于我们部门的干事，我会尽快把他们带上工作的轨道，尽
快让他们上手我们部们的工作。都说知识是学出来的，能力
是锻炼出来的，我觉得作为部长，我的工作不仅是管理好部
门事宜，更得锻炼我部干事的能力。给他们一个锻炼的平台，
锻炼的机会。

同时，我会淡化我部门干事们的部门意识，增强本部门的学
生会整体意识。就是说，组织部不仅仅只是一个组织部，它
更是学生会的组织部。干事他们不单仅属于组织部干事，更
属于学生会干事。淡化他们的部门意识。要他们对待不管是
组织部的工作，还是其他部门举办的活动。只要是学生会的，
都要积极认真的参与对待。

总而言之，我热爱组织部，热爱学生会，所以我想留下来，
继续承担一份责任。

我竞选的是组织部部长，谢谢大家。

英语演讲中文篇八

大家晚上好！

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝



着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！


