
最新大学规划与目标 大学学习目标规
划(汇总5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇观后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的观后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

感动中国大人物观后感篇一

今天，看完了《感动中国颁奖礼》，心中一片激动，也感触
万千，突然有种说不出的感觉。然而我想，感动就是这种感
觉吧。这时的我，变得非常脆弱，可能是因为它触碰到我内
心最软弱、最深层的地方，但它却使我明白了许多，更多的
是知道满足，懂得感恩。

记得有一次，我外出晚了点回家，父母只是出于关心问了一
下，我却变得不耐烦。在父母的再次追问下，我竟然出口顶
撞。妈妈好像已经习惯了我的表现，什么都没说就走开了。
爸爸也只是意味深长地叹了一口气。这一幕几乎天天会出现。

我是幸福的，有关心爱护我的父母。而我的父母却是痛苦的，
都说养儿为防老，但有了我这个儿子，却给他们增加更大的
负担。在贫困中，她认劳认怨，乐观开朗，用青春的朝气驱
赶种种不幸，在顺境中的`我，却不懂珍惜，处处依赖。对比
一下，我真是不及她的千万分之一。

感动中国大人物观后感篇二

近日，“感动中国”年度人物颁奖典礼播出。其中，有这样
一群融入年轮的追梦人，彷徨时，他们用行动描绘坚定;怀疑
时，他们用忠诚表达坚信;迷茫时，他们用担当书写坚守。他
们的事迹深深敲击着广大党员干部的心灵，他们是中国脊梁，



是良知，是责任，是偶像。党员干部要汲取“感动中国”人
物的追梦力量，汇聚成“行动元素”，浇筑追梦之路，真正
为人民服务。

总有一种力量令人勇往直前。无论是六年坚守扶贫一线，昼
夜奋战超负荷工作的基层干部张渠伟;还是为孩子们劈柴生火、
执鞭上课，用扁担挑起乡村未来的80后教师张玉滚;还是无畏
戈壁寒暑，无惧野地黄沙的两弹一星功勋程开甲等等，都以
心中的追梦力量，汇聚成忠诚担当、矢志报国的“行动元
素”。

将追梦力量化作为民情怀。一切为民者，则民向往之。新时
代的追梦人要时刻把人民群众的利益疾苦记挂在心上，
以“民”的心态为民，以“民”的身份想民。正如张渠伟同
志，始终怀揣“一枝一叶总关情”的为民之心，“以天下为
己任”的为民激情，“位卑未敢忘忧国”的为民热血，把群
众装在心里，把扶贫工作扛在肩上。为渠县143802名(居四川
省第二)贫困人口脱贫、130个贫困村脱贫和整县摘帽贡献了
健康、智慧和热血。政声人去后，民意闲谈中。党员干部要
真正为群众谋心谋事，察民情、体民苦、排民忧、解民难。

将追梦力量化作责任担当。从一名放弃城市就业机会的大学
生，到手执教鞭能上课，掂起勺子能做饭，握起剪刀能裁缝，
打开药箱能治病的全能教师。几十年间，张玉滚用心中的追
梦力量诠释了自身的职业价值和人生追求。张玉滚的一根扁
担，挑起的不仅是学生的课本、文具，更是将孩子们对知识
对渴求以及对未来的渴望挑进了大山。张玉滚从平凡到非凡
的蝶变，启示着广大党员干部不忘初心、保持本色、强化责
任担当，敬业报国。广大党员干部对待工作要始终保持火热的
“温度”，将“温情”融入到工作中，保持“满电”状态，
激情常在线。

将追梦力量化作脚踏实地。每个人都很平凡，但在平凡的人
生中，也可以做出不平凡的事情，因为我们都是追梦人。正



如雪域邮路上的忠诚信使其美多吉，29年如一日往返于1208
公里、平均海拔在3500米以上的雪线邮路，将来自党中央的
声音、四面八方的邮件送往雪域的各个角落。党员干部要将
为民办实事融入到生活的点滴之中，把目光聚焦到人民群众
的需求上，不追求“轰动效应”，多些“细水长流”。脚踏
实地，苦干实干，真正把一件件关系民生的事办出实效。更
要从“感动中国”人物中汲取营养，充实追梦力量，追逐理
想，不忘初心、砥砺前行，方能成为一个大写的“人”。

感动中国2019十大人物心得体会

2月18日，中央广播电视总台《感动中国人物颁奖盛典》在央
视综合频道播出。十位获得“感动中国度人物”的典型事迹
的确使我们深受教育，深受感动。先进典型是一面旗帜，也
是一面镜子，更是我们学习的鲜活样本。在我们的身边，就
有这样一位鲜活的样本，他把人生的最后一段旅程，永远留
在了祖国的边防线上，用生命诠释了一名共产党员对祖国的
忠诚，践行了维护社会稳定和长治久安总目标的誓言。他就
是阿勒泰地区清河县委原副书记、政法委书记王红星同志。

作为一名党员教师，学习完他的先进事迹后，就要以他为榜
样，奋发有为，努力工作，为人师表，教书育人，教育和培
养好祖国的下一代，用实际行动为福海县的稳定发展献一份
微薄之力。切实把党和国家与教育相关的各项惠民政策，传
递给每一位学生，通过“小手拉大手”再传递到千家万户，
激发各族人民的爱国情怀，凝聚起中华民族正能量，始终感
恩党，感恩我们的各项惠民政策，听党话，跟党走。

当然，在我们伟大的祖国像王红星同志这样的典型还有很多
很多，他们的那种忘我工作、无私奉献、把一生献给党、献
给人民的精神和优秀品质是值得我们学习、继承和发扬的。
当前,在新疆大地到处回荡着热爱党、热爱祖国、热爱中华民
族的声音，在天山南北处处可以看到维护祖国统一、维护民
族团结、维护社会稳定和长治久安的身影，全疆人民升腾着



举报“两面人”、揭穿“两面人”、誓死与“三股势力”
和“两面人”作坚决的斗争、铲除“两面人”的强大正能量。
我作为一名受党培养教育多年的人民教师,要坚决以先进典型
为榜样,理直气壮地向“两面人”“三股势力”发声亮剑,努
力做到认识不含糊、态度不暧昧、行动不懈怠,坚决把影响社
会稳定的“黑手”辨别出来、清除出去,在落实总目标的实践
中争当先锋、勇当标兵。誓与“两面人”斗争到底,做到认识
不含糊。“三股势力”是新疆各族人民，全国人民，乃至全
世界人民的共同敌人,“两面人”是“三股势力”的帮凶。同
时，不仅自己要认清“三股势力”的丑恶本质，更要教育好
祖国的下一代，让广大青少年在成长中充分认识到“三股势
力”是我们的共同敌人，我们要时刻警惕“三股势力”对学
校的渗透，自觉维护和加强民族团结，形成反对民族分裂的
强大力量，高举维护社会稳定、维护民族团结、维护社会主
义法制、维护人民群众根本利益的旗帜，坚决粉碎敌人的阴
谋，紧紧围绕总目标，为建设和谐新疆创造良好的社会环境。

学校是意识形态领域的前沿阵地，我们要坚定的回答“培养
什么人，为谁培养人”的问题，用“六个下功夫”武装自己，
并担负起教育引导青少年走正道的重任，让广大青少年远离
极端思想，怀着一颗感恩的心，感恩党和政府，做一名对社
会有用的人!

感动中国大人物观后感篇三

每一年，《感动中国》的那些年度人物，都会给我们带来一
种启示、一种力量。

看完2019年《感动中国》，给我最深的就是三个字“责任
感”。不管是“为科学而生、为事业而生、为理想而生”的
生物学家钟扬，“你退后，让我来”的扫雷战士杜富
国，“耐得清贫，守得心灵的高贵”的离退休干部马
旭，“责任和生命连在一起”的机长刘传健，“人在邮件
在”的邮送员其美多吉,“孤岛的守护者”王继才、王仕



花，“扶贫必须精准，不落一人一户”的扶贫干部张渠
伟，“挑起山乡未来”的80后校长张玉滚，“一切为了国家
利益、民族利益”的中科院院士，“两弹一星”功勋奖章获
得者程开甲，在他们身上我们看到“责任”二字发出的光芒，
不管从事什么样的职业或者身处什么岗位，我们都应该具备
强烈的社会责任感，在奋斗中释放激情、追逐梦想。

作为一名新时代的青年干部，要深知自己肩上担负的历史重
任，更应该保持“责任感”时刻“在线”，不应该区分工作
时间和休息时间，无论什么时候，都应该把为人民服务践行
到实际行动中去。

要学习钟扬身上强烈的使命感和家国情怀;要学习杜富国敢于
冲上一线的拼搏精神;要学习马旭翻身不忘本，老了依然做贡
献的品格;要学习王继才、王仕花夫妇用坚守书写无怨无悔的
忠诚;要学习张渠伟，把贫困人民当家人对待，用自己的担当
之心点亮乡亲们奔向富裕的路;要学习张玉滚，即使条件艰苦
仍然坚持平凡事业，为孩子的未来默默坚守;要学习程开甲，
为了民族的未来倾注全部心血与才智。

改革开放40年，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们感
动于先辈作出的努力和贡献，而我们青年干部，作为新时代
的追梦人，应当主动挑起重担，保持“责任感”时刻“在
线”，延续他们的力量和精神，不负人民的重托，不忘初心，
为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。通过我们的努
力为地方经济的建设和发展贡献青年人的力量，以梦为马，
不负韶华，书写无悔青春。

2019感动中国观看心得

今晚，我观看了20xx“感动中国十大人物”颁奖典礼，在这次
的颁奖典礼中在平凡中坚持，成就了不平凡感动大家，感动
中华儿女。



在感动中国节目中，带领科学家团研究科学家于敏;已退休外
交官、放弃在城市生活、到贵州山区支教朱敏才、孙丽娜夫
妇;带领乡亲们启程为南水北调工程做出巨大奉献的赵久富;
为灾区捐款不愿意留真名的普通市民张记清;为了自己儿子跟
其他小朋友一样能唱歌、跳舞，付出了很多母爱陶艳波等。
我印象最深的是陶艳波。

陶艳波每天从早到晚，几乎都要陪伴在儿子杨乃彬一起学习。
因为有一次发高烧导致耳膜出血，失去了听力能力。这给陶
艳波和一家人很大打击。为了给孩子治病，他们走过很多的
地方，但医生的结论始终让他们失望。她给儿子去学唇语，
然后一点点地教儿子说话、识字。就这样，陶艳波辞职陪着
孩子一起上学，从小学一年级到高中，母子一起学习。经过
不断学习，杨乃彬也能比较正常地和人交流。现在他希望通
过自己努力来回报帮助他们的人。

看完这颁奖典礼，我内心久久不能平静，一个平平凡凡的人，
经过一点一滴，也能变得很伟大，我们要向他们学习，应该
做出对社会有用的事，贡献出自己一份力量。

感动中国十大人物都是具有震撼人心、令人感动的人物。生
活中，许许多多的人用自己那一点一滴的小事感动着我们，
也感动着他人。

这些人物衬托着我们中华民族的文明，放飞追逐着我们的中
国梦。感动中国，感动我们的心灵。中国梦，凝聚中华儿女
的百年期盼，让感动中国十大人物，烘托我们美好的中国梦，
支撑我们美好的中国梦。

用十大人物去感染中国梦，感染我们视觉，给我们心灵上的
洗涤，精华我们的心灵。为了中国梦的实现，弘扬中国精神、
凝聚中国力量。让我们实现自身解放和自我超越。

感动中国，感动你我，感动中国梦。



2019感动中国观后有感

今天，我观看了“20**年度感动中国人物颁奖盛典”。我看
了之后，心里深受感动。

在今年的感动中国人物中，我印象最深刻的朱敏才，孙丽娜
夫妇和“炎黄”张纪涛。

朱敏才，是中国外交官一位风度翩翩的一位官员，他在地球
奔波，工作期间到了不少的城市。等到他退休后，人们以为
朱敏才会回到xx，像老人一样与老伴过上安逸舒适的生活，但
现实却不是这样。在一个特殊的机遇后，朱敏才放弃了安逸
的生活，与老伴孙丽娜一起当起了一名乡村教师。他们一起
在教师这个岗位坚持了十年，期间帮助了许多孩子，他们的
出现，使许多孩子改变了命运。但是，在这个时候，朱敏才
老师因劳累过度而倒下了……他得了脑出血，倒在了教学的
路上。幸运的是，在妻子和学生们的期待下，朱老师战胜了
死神，可他清醒后，却还惦记着上课。这是多么伟大的一个
人啊!感动中国给予朱老师和孙老师五个字：为霞尚满天。是
啊，他们宁愿为了乡村里的小孩子能学习，放弃了安逸的生
活;他们宁愿住在丑陋的房屋，也不愿住豪华的房子……他们
是为了什么?他们是为了让更多山区孩子走出大山，取得好成
就!

在某个城市里，“炎黄”是大家熟悉的一个人的名称，但大
家却也不知道他的名字。他常常出钱资助幼儿园、敬老院等
机构。他使用“炎黄”这个名称来掩盖自己，自己却默默地
资助他人。他的真名叫张纪涛。他与妻子住在一栋普通的房
子中，他在暗地默默将自己的钱毫不吝啬地捐出，张老人一
生也不知道捐赠多少人，多少个机构了。感动中国给予了他
五个字：涓涓见沧海。

我看完后，心里有说不出的感动，以及对这些伟大人物的敬
佩。如果没有这些默默为社会奉献的人，如果没有这些舍己



为人的人，如果没有这些不求自身幸福，只求他人幸福的人，
我们的社会将没有了生机，没有了希望。这些伟大的人，我
敬佩你们!

2019感动中国心得体会

春天，是一个收获感动的季节。在这个季节里，我们可以收
获许多让我们为之感动的人和事。

星期四，我们看了《感动中国》，这个节目里讲述了11位感
动了你我，感动了成千上万的中国人，更感动了中国的人物，
他们是：梁万俊、田世国、任长霞、袁隆平、明正彬、徐本
禹、刘翔、牛玉儒、孙必干、中国女排……他们有的是飞行
员，有的是警察，有的是运动员，有的仅仅是一个很普通的
老百姓。但他们却用朴实无华的行动感动了你我，感动了成
千上万的中国人，更感动了中国。他们中间，有些人已经永
远的离开了我们，有些人与死亡擦肩而过，生活在生死边缘。

我对田世国的印象最深，他只是一个普普通通的老百姓，也
没有多大成就，但他却感动了许许多多的父母和儿女。在他
母亲需要换肾时，他毫不犹豫的站了起来，把自己的子肾捐
给了母亲，为了消除母亲的担心，他在和医护人员的帮助下，
一直都没有让母亲知道是自己把肾捐给了她。老人家到现在
还一直念叨着要亲眼见见那位捐肾者，他怎么也不会想到，
在他身体里的那个肾是自己大儿子的。看到这儿，我不禁热
泪盈眶，想到自己平常对父母的态度，我很惭愧。别的家庭
都是父母给儿女捐肾，而田世国却给父母捐肾，这怎么会不
另人感动呢?平时我在家里是“小公主”，向来是衣来伸手，
饭来张口，只偶尔会帮妈妈承担点家务，和田世国比起来，
我简直太微不足道了。他那种尊敬父母的精神另我感动，我
也一定会好好孝敬父母，回报父母的。

这11位获奖者中，我对刘翔的印象也很深，他在2004年8月28
日凌晨创造了一个奇迹，12秒91，他让全世界都为之震惊，



他像全世界证明了：中国人不比外国人弱，亚洲人也不会输!
刘翔那一个个跨栏动作会永远留在我的心中，那一历史时刻
也会永远铭刻在心。我真想对刘翔说一声：“谢谢你!”

这11位获奖者将永远留在我心中，将永远感动着我。

2019感动中国观后感范文

近日，“感动中国”年度人物颁奖典礼播出。其中，有这样
一群融入年轮的追梦人，彷徨时，他们用行动描绘坚定;怀疑
时，他们用忠诚表达坚信;迷茫时，他们用担当书写坚守。他
们的事迹深深敲击着广大党员干部的心灵，他们是中国脊梁，
是良知，是责任，是偶像。党员干部要汲取“感动中国”人
物的追梦力量，汇聚成“行动元素”，浇筑追梦之路，真正
为人民服务。

总有一种力量令人勇往直前。无论是六年坚守扶贫一线，昼
夜奋战超负荷工作的基层干部张渠伟;还是为孩子们劈柴生火、
执鞭上课，用扁担挑起乡村未来的80后教师张玉滚;还是无畏
戈壁寒暑，无惧野地黄沙的两弹一星功勋程开甲等等，都以
心中的追梦力量，汇聚成忠诚担当、矢志报国的“行动元
素”。

将追梦力量化作为民情怀。一切为民者，则民向往之。新时
代的追梦人要时刻把人民群众的利益疾苦记挂在心上，
以“民”的心态为民，以“民”的身份想民。正如张渠伟同
志，始终怀揣“一枝一叶总关情”的为民之心，“以天下为
己任”的为民激情，“位卑未敢忘忧国”的为民热血，把群
众装在心里，把扶贫工作扛在肩上。为渠县143802名(居四川
省第二)贫困人口脱贫、130个贫困村脱贫和整县摘帽贡献了
健康、智慧和热血。政声人去后，民意闲谈中。党员干部要
真正为群众谋心谋事，察民情、体民苦、排民忧、解民难。

将“温情”融入到工作中，保持“满电”状态，激情常在线。



将追梦力量化作脚踏实地。每个人都很平凡，但在平凡的人
生中，也可以做出不平凡的事情，因为我们都是追梦人。正
如雪域邮路上的忠诚信使其美多吉，29年如一日往返于1208
公里、平均海拔在3500米以上的雪线邮路，将来自党中央的
声音、四面八方的邮件送往雪域的各个角落。党员干部要将
为民办实事融入到生活的点滴之中，把目光聚焦到人民群众
的需求上，不追求“轰动效应”，多些“细水长流”。脚踏
实地，苦干实干，真正把一件件关系民生的事办出实效。更
要从“感动中国”人物中汲取营养，充实追梦力量，追逐理
想，不忘初心、砥砺前行，方能成为一个大写的“人”。

感动中国大人物观后感篇四

在吴天一身后，是许许多多跟他一样立足本职、默默奉献的
党员医务工作者。他们有的一生扎根在艰苦偏远的边疆、山
村，默默守护当地百姓的健康平安；有的日夜奋战在寂静的
实验室里，在技术攻关和药械研发路上披荆斩棘；有的常年
与蚊虫、钉螺、病毒打交道，用坚韧与汗水筑起防控疾病的
铜墙铁壁……他们心中装着人民、工作为了人民，在各自岗
位上顽强拼搏，不计较个人得失，用实际行动诠释了共产党人
“我将无我、不负人民”的崇高情怀。他们都是可爱可敬、
值得铭记的平凡英雄。荣光，同样属于他们。

致敬英雄，的方式就是向他看齐。这些优秀的共产党员就在
我们身边，他们的事迹可学可做，他们的精神可追可及。他
们用行动证明，每名党员都能够在民族复兴的伟业中为党和
人民建功立业。今天，卫生健康事业在迎来巨大发展机遇的
同时，也面临各种风险挑战，需要党员医务工作者以先进典
型为榜样，继续锤炼坚强党性，牢记初心使命，用忠诚与坚
韧，用专业与仁心，为卫生健康事业发展作出新的贡献，在
平凡岗位上铸就医者的光荣与梦想。



感动中国大人物观后感篇五

我觉得我最应该感动的是吴锦泉老爷爷，他已经87岁了。他
不但是我心中崇拜的人，还是我心中大英雄。他索然很穷，
但是他还为别人着想，他是以磨刀维持自己的生活，他一天
最多挣10元钱。吴锦泉老爷爷很节约，吃的菜是自己种的。
他的老伴很早就去世了。吴锦泉老爷爷听说云南地震了，吴
锦泉老爷爷就伸手捐了1000元。对已有些大人来说1000元不
算什么，可是对这位磨刀老人来说1000元，可不是一个小数。
吴锦泉老爷爷又向孤儿院捐出了1850元，有些人听说了吴锦
泉老爷爷向灾区1000元、又向孤儿院捐了1850元，有些人看
不起他，以为他是一个多大的任务呢！那些看不起他的人，
就为他是干什么的，一听，是一位磨刀老人，他们都惊讶了，
有些人不关自己家的刀锋不锋利，都让吴锦泉老爷爷磨一磨，
有一些人磨刀的时候就多给吴锦泉老爷爷，自从吴锦泉老爷
爷的光荣世纪传了出去，吴锦泉老爷爷一天就不仅仅挣10元
了。

我有的时候也会捐一些钱，但我捐的很少很少，但我的妈妈
捐的比较多，我们经常去五一公园玩，那里有很多穷人，妈
妈看到一个就给一个，我就问妈妈：“为什么给他们钱？问
什么不让我花？”妈妈说：“这些穷人没有了家，我们家又
不是没有钱，不就是给他们一两块。为什么不让你买吃的，
因为都是垃圾食品，还不如让给那些穷人。”从那以后，我
看到了他们我就给他们。

我以后要向吴锦泉老爷爷一样，不管自己以有没有钱，只要
自己有了钱，自己会捐出自己的钱，我很佩服吴锦泉老爷爷，
向孤儿院或灾区捐钱。


