
最新高中军训心得体会 高中生军训心得
感悟(优质6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

高中军训心得体会篇一

在军训期间，流云飘过训练基地上空的苍穹，太阳依旧不解
人情，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、正步
走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训练，
力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常整齐
地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺胸、
收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠依旧接二连三的从额
头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是军装
很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我们每位
同学都没有退怯，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，
难度增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训
练，努力做到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。
从第一天的乱七八糟到一日比一日的整齐、规范，努力达到
最好。我们尽最大的努力喊出我们的口号“铁血二连，军魂
再现。为国奉献，属我最先!”

生活上，大家吃饭做到不浪费粮食，集合做到迅速整齐，训
练结束做到排好队走到宿舍门前才解散，每天都比较认真的
记日记，晚上按时熄灯睡觉。训练后的宿舍生活是快乐的源
泉，午休时大家天南地北的聊天，笑声如爆竹齐放般欢快，
那种从陌生到熟悉的感觉特棒，大家友好的开玩笑，打闹，
简单的快乐。同学们真正体验了一次军人的生活。同学们无
论快乐还是痛苦，都用心去体验。



这里面的变化可大了，以往我们唱歌，大家相互举荐，谦恭
有礼，想唱的就掌声相送，不想唱的决不强人所难。这拉歌
可不同了，想唱不想唱可由不得你，想听不想听也都得扯着
个嗓门大吼拉歌词。

晚上的加训大概就半个小时吧，教官理解我们白天训练的辛
苦，就吩咐大家坐下来休息、唱歌，也就是在这个时候，我
听到了我们教官深情的歌唱——我现在挚爱的歌曲《军中绿
花》，我们晚上的训练场地是在一个草坪边上，当时晚风习
习，我们着一身迷彩，就好似朵朵盛开的军中绿花，在这飞
扬的悠远的深沉的歌声中，蹁跹而舞。 军训又让我学会了团
结。《团结就是力量》唱出了我们的心声，也唱出了彼此的
友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的一举一动不仅代表了
个人，也代表了我们二连的形象。因此，这时候，学会团结
是成功迈出的第一步。 军训又让我拥有了自信。之前做事犹
豫不决的我，在艰苦的军训生活里重新清晰地认清了自我，
原来，只要拥有自信坚持自己是最棒的，就可以完美地做好
每一件事，哪怕是再艰巨的任务，也会做的出色、精彩。

随着军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉起来，同学们团
结友爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

高中军训心得体会篇二

我从小就很佩服敬畏军人，喜欢他们穿上军装时的那股威武
劲。第一次参加军训是前青涩的学生时代，那时恰是少年不
知愁滋味的时候，军训的感觉是辛劳的锦绣、辛劳的动
人。20年来，被文山会海和家庭琐事堆积的我，早已成了慵
懒的上班族。听到前几期学员的先容，心中疑问不断：党校
学习还要军训?!

当班主任将军帽、迷彩服、武装带和胶鞋发到我们手上时，
我的党校军训如期而至。带着极不情愿却又不得不听从的心
情，我们开始了为期10天的军训。天老爷好象在考验我们，



第一天寒流来袭，在呼呼的冬风中，我们身着迷彩服瑟瑟发
抖。军训没有了往昔的清闲与散漫，一切都是那么的整洁与
布满纪律。立正，稍息，点名，收拾整顿着装，整洁报数，
跨列，敬礼，向左转、向右转、向后转，齐步走，跑步走，
正步走，讲评，拉歌，出早操。。。。。。为了把动作练整
洁，反反复复地练，双肩酸痛，双腿麻痹，军训的感觉是苦
和累。

军训中，天天的必修课就是站军姿。军姿是最夸姣的姿态，
双脚分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留
缝隙，两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。
军姿的要领时常在教官口中提醒着我们。军姿展现的是军人
的风貌，也体现坚定，坚强，坚毅。站军姿时，体会到的是
要挺直腰板堂堂正正的做人的道理，军训的感觉是钢和强。

道是无情却有情，军训可以把一个个弱不禁风的女学员练成
一个个刚劲有力踢着正步，扯着大嗓门喊“一二三四”的女
兵。看着风姿绰绰的女学员，昂首挺胸，迈着整洁步伐的军
事练习，“飒爽英姿五尺枪，曙光初照演兵场。中华儿女多
奇志，不爱红装爱武装。”的诗句情不自禁涌上心头，军训
的感觉是甜和美。

晓风中，我们精神振奋，齐刷刷跑在校园的路上;阳光下，我
们汗流浃背，从基本步伐学起，由浅而深，从懒散混乱到整
洁划一;“拉歌”中，那一首首简朴而又刚劲的军歌和热火朝
天的比赛，让我们感慨感染到了发自内心的超脱;会操中，当
我们接受领导的校阅阅兵时，固然我们不是最优秀的，但心
中仍布满了自豪与骄傲，军训的感觉是神与圣。

军训几天下来，慢慢地我发现自己在不知不觉之中融入了角
色，适应了军训的糊口，并徐徐体会到党校军训的意义和学
校的良苦专心。党校军训的目的，就是通过严格的军事练习，
强化听从意识，克服自由主义;强化纪律观念，克服疏松习
惯;强化团队精神，克服个人主义;强化意志品质，克服脆弱



消极。中青班作为党校主体班中的重要班级，进行军训也不
是单纯练习我们的吃苦精神。通过军训，改善了我们的精神
风采，更是挫败了我们这些部分、单位精英的傲气和娇性，
培养了我们的团队意识，增强了我们之间的凝聚力。恰是这
种痛并快乐着的军训，为我们在党校的理论和实践相结合的
学习打下了坚实的基础。

军训虽然已经结束，但却给我们每位同学留下很多东西，我
们将终生从中受益。我们应该把军训精神带回校园，让我们
一起努力学习知识，让我们一起为明天喝彩!!

高中军训心得体会篇三

当我从初中毕业，踏入高中校园的时候，经历的第一个事情
就是军训。高中的军训比较的简单，时间只有一个星期，但
同学们还是叫苦连天的。因为之前我们都以学业为主，平时
很少会进行这种高难度、高强度的锻炼。

我们高中是以班级为单位进行军训的，一个班级就是一个排。
在军训的时候，大家不再是同学，而是战友了。我们是从开
学的第一天就开始进行军训，同学们一开始都不熟悉，彼此
都不认识。在军训的过程中，大家都慢慢的熟悉起来，在休
息时间，我们班所在的地方充满了欢声笑语。我因为家里住
的远，所以是住宿的。因为军训的衣服质量不怎么样，在某
一次训练的时候，我的裤子就破了。但是我自己不会缝，还
是同宿舍的一个同学给我缝好的，宿舍真的是就像我的另外
一个家一样，非常的温暖。

虽然我们的军训时间只有一个星期，但是该学的都要学完。
我们需要学正步、跑步、转体，这些东西听起来很简单，但
是要想让一个班几十个人都整齐划一的做这些事情。时间非
常的紧张，所以我们的任务非常的重。但是大家都会苦中作
乐，在休息的时间，大家都会有文艺活动。因为这些快乐的
时光，好像训练的时间也没有那么的难熬了。



我好像理解了学校组织军训的目的了。一是为了锻炼我们的
身体，让我们有更强壮的体魄去学习;二是为了让我们变得更
加的坚强，变得有纪律意识，因为军训的纪律是非常严格的;
三是为了让我们变得更加的团结，把我们都凝聚在一起，把
班级变成一个真正的集体。军训是我和同学们从陌生到熟悉
的一个过程，我们在军训的过程中逐渐的了解，变得更加的
和谐、友好。

在刚刚开始军训的时候，我们连队形都站不好，总是不在一
条直线上。就算站得整整齐齐的，但是在一个转体之后也会
变得乱七八糟的。其实也可以理解的，因为之前我们从来都
没有接受过这样的训练。但是在一个星期之后，我们已经变
得非常的整齐了，教官也感到很欣慰，他看着我们一步一步
的成长起来，非常为我们高兴。

在军训的时候，我学会了坚持，变得更加的有毅力了。我知
道，无论什么事情都要坚持的去做，哪怕是看起来很难的事
情，只要坚持，都能够做得到。

高中军训心得体会篇四

军训是警察的必修课，也是考核一位警察身体素质的唯一标
准，只有身体过硬，才能肩负社会赋予的责任和使命。

军姿展现的是警察的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲天穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。假如青春是精品，那末军姿就是美丽。

擒拿格斗是警察在维护社会稳定和坚持正义时的有益武器，
简单的动作展现的确是警察维护社会时鉴定的信念。固然我
们的动作没有军人那末标准，但也有一股阳刚之气，这是我
们付出与回报的必定，这是用汗水浇灌的成功花儿的绽放。

队列要求一位警察要有铁的纪律，左就是左，不能背道而驰，



只有铁一般的纪律才能服从和领导。

固然这次军训时间不长，但它确逝往了我青春年华的一点点，
逐步长大成熟的我更加渴看保有持久心的军训体验。军训磨
练了我的意志，把我的部份生活推到了极限，是我的精神随
之焕然一新。它将会延伸到我人生的每一个春夏与秋冬。军
装最美丽，军歌最嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像
风雨过后的土壤，先辈洗刷，然后鄙见沉淀直至溶进我生命
的最底层。

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树;雏鹰不经历狂风骤
雨，怎能飞上万里天穹;溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于浩
大大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为中流
砥柱之材。

在这里，我尝到了种.种滋味。那迎风不动的军姿练习中，我
磨练了意志，品味到了难咽的苦涩。

军训是辛劳的，但没有苦怎能磨炼我的意志，怎能在今后的
工作中一路平荡，军训让我学会自立、自强、自尊、自爱，
让我稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我走出他人精心编织的热
巢，英勇地站出来同风雨挑战。

高中军训心得体会篇五

兴奋的感觉。想到自己就要成为独当一面的大人，想到自己
终于可以摆脱过去十二年的“群居”生活，走向自己的“独
居”生活，心理就有种说不出的欢喜。

一直以为，能够实现“独居”生活的人才是一个长大了的人，
但，接下来十天特殊的课程却完全否定了我曾经幼稚的想法。

来到学校的第三天便开始了我们大一新生为期十天的军训生



涯。不可否认，当听到我们军训的时间只每天四五个小时，
而且都避开了太阳的猛烈之时时，我在心中窃喜了良久，轻
叹一口气，“侥幸逃过一劫，真好啊!”以为这十天可以轻松
玩过去，良不知，这一劫，我仍旧没逃过。

军训所教的动作与高中时相仿，唯一不同的就是——气氛。
对，就是气氛。高中时，大家都抱着一种玩耍的心态去参加
军训，那时的教官也是对我们温柔有加，想到这里，我只能用
“魔鬼”来形容如今的教官。教官对我们真的很严格。我记
得教官常说的一句话是：你们要记住，这就是一个整体，所
以别在里面搞个人的小动作，只要有一个人犯错，你们就得
全体受罚……自此，“集体”这个词就在不知不觉中走入了
我的内心。

不是不知道集体荣誉感，而是很少把它当作一回事。以前，
搞得最多的就是个人主义。可是现在，当总是因为个人犯错
而集体被受罚时，就不得不把它当作一回事了。因为被罚可
不是一件好玩的事。

说道军训，我最害怕的就是站军姿。说来惭愧，这最简单的
动作，简单到每个人不用学都会，可是，对我来说却是最不
想做的。不得说，它是最能考验一个人的毅力。人都
是“动”物，就是一种动态的事物，可见，要我们保持同一
姿势超过半小时以上是件多么痛苦的事，可是，就算不喜欢
还是必须要做，这就是军训。其实，站的时间长了，就会了
解，只要你不要太在意，转移注意力，站军姿也不是那么恐
怖的，习惯了就好。

别以为站着累，蹲着就舒服了，蹲了以后，你就会后悔的。
真的，蹲着的时候整个身体的重量都落到了右腿上，短时间
还可以，要是时间长了，腿都麻了。不过，在蹲下时，耳朵
倒是接收到了很有益的信息——听到一个教官再说：“你们
要忘记你们的右腿，你们的右脚不是你们自己的!”这句话真
的很有用，我试着忘记右腿，效果真的不错，慢慢地，就忘



记了累。其实，这也是一门不错的课，也就是说，很多东西，
看起来似乎很难，永远都不能达到目标，但真正实践了，就
会发现，其实再难的事做起来也会变简单，即：凡是都要有
勇气走出第一步。俗话都有说：“车到山前必有路，人到桥
头自然直”.因此，今后不管是在学习上，还是已踏入社会，
我们在面对困难时都不能退缩，只要踏出了第一步，也就等
于成功了一半。

这么看来，军训真的是很可怕，那是不是就没有一点快乐呢?
当然不是啦!我们每天休息的时间还蛮多的，那欢乐自然就不
少啦!在休息时，教官们会让我们坐在一起，教我们唱军歌。
教官们也会自己表演才艺，陪我们玩。这就是“恶魔的温
柔”。休息的时候，感觉到很亲近，其实，我们都一样，毕
竟军人也是人嘛。我喜欢教官教的《军中绿花》这首歌。尤
其对于正在军训的我来说，对于这首歌更有感触。

军训已经结束了，但我们的大学生活才刚刚开始，今后，还
有很多挫折在等着我们，我将牢记这十天的课，并将所学运
用到生活的每个细节，勇往直前!

高中军训心得体会篇六

军训就是像军人一样训练，感受军人的生活。上帝不关心我
们海创新兵。他们一下车就下起了大雨，军训的第一个任务
就是在——淋雨。

雨点顺着草帽的帽沿滚落下来，雨水一滴滴落下，然后变大，
变任性。新兵们依旧笔直的站着，虽然衣服湿漉漉的，紧贴
着身体，却不敢怠慢。磨人的训练在悄悄进行。在雨的指引
下，新兵们完成了30分钟的启动任务。

在短暂的看家之后，作为一个伤员，我一直走在会场和食堂
之间。从会场到食堂只有一分钟的.路程，但对腿脚不方便的



我来说，路程很长。幸运的是，天气很好，这并没有加剧这
种情况。我已经离开了队伍，一瘸一拐地走在路上。当我看
着海创新兵迈着整齐的步伐前进时，我突然觉得自己像
个“外星人”，仿佛有无数双眼睛在盯着我，心里很尴尬。
就好像我穿着简单的短袖和牛仔裤去参加聚会，而别人穿着
华丽的晚礼服。这时候这种情况迫使我加快了脚步。军训前
班主任跟我们说，教官是最负责任的教官，当然传到我们学
生耳朵里就变味了。不过，“慢慢走，没事的，遇到池子绕
过去。”声音从我身后传来。很温暖，拂去了心里的烦躁。
那双大而深邃的眼睛给我留下了深刻的印象。我很感谢一直
陪伴我的教官，在我尴尬的时候安慰我，给了我不一样的军
训经历。

此时此刻，我手里拿着笔，在写我内心的音乐。虽然我不能
真正参加军训，但我也有不同的品味。军训还在进行。希望
海创新兵坚持到底，迎接胜利的荣耀!


