
最新班级的团建活动策划方案 班级团建
活动策划方案(优质5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

班级的团建活动策划方案篇一

我的青春，我做主

培养班级学生的团队精神和合作能力，提高班级的集体凝聚
力，增进班级之间的友谊，丰富每个人的课外生活。

生物课1002，生物课1102

多媒体教室1104

1、活动主持人致开幕词，活动开始。介绍相关班组长和班委。

2、娱乐游戏

节目1:常规娱乐节目

提前找一些有才艺展示经验的同学，准备娱乐节目，比如吉
他、街舞、独奏等。

节目2:有奖脑筋急转弯

目标受众:两个班的班级成员

道具:脑筋急转弯，奖品



游戏规则:

1、每个班平均会有两三个问题。

2、主持人提问时，各组先回答，第一组派代表回答。

3、可以再答错题。

4、各组答对问题，主持人发放奖品。

班级的团建活动策划方案篇二

深入贯彻《纲要》精神，加强学习和研究，不断更新教育观
念，转变教育行为。为幼儿提供安全、健康、丰富的生活和
活动环境，满足幼儿多方面发展的需要，尊重幼儿身心发展
的特点和规律，关注个别差异，坚持保教并重，使幼儿身心
健康成长，促进体智德美全面发展。

我班是新入园的小班，几乎一半的幼儿都没有幼儿园生活经
验。由于小班年龄相对较小，因此，相对来说各方面能力水
平都比较低，如何开展游戏更为重要。经过一端时间的观察，
本班幼儿对于一些有形象、贴近生活的游戏较感兴趣，如布
偶、动物玩具、娃娃家游戏等，绝大多数幼儿的游戏水平都
只停留在简单的操作和摆弄上，而不会创造游戏的情节与目
的，如何使幼儿增加游戏的趣味性，丰富游戏的情节是本学
期的重点所在。

本学期主要目标：

1、幼儿能积极参与游戏，能够主动选择玩具，并愿意与同伴
一起分享玩具，友好的进行游戏。

2、遵守游戏规则，并做到爱护玩具，不争抢，不乱扔玩具，
学会自己整理玩具。



3、游戏中学说普通话，开始加入简单的英语，能大胆表达自
己的意愿，引导胆小内向的幼儿参与游戏，并喜爱游戏。

（一）角色游戏：

1、幼儿园的角色游戏是促进幼儿社会化发展的重要手段。也
是促进幼儿全面发展的有效活动，这是其他任何游戏和活动
所不可替代的。各班要根据小班幼儿的年龄特点，创设适合
小班幼儿经验的角色游戏内容，吸引幼儿积极主动地参与到
角色游戏中去。教师要努力创设良好的游戏环境，加强对角
色游戏的指导，确保角色游戏的时间，使角色游戏发挥其最
大的效益。

2、在环境创设方面能注意体现幼儿的主体参与性，并且能与
教学主

题内容相匹配。突出个性化方面。丰富区域活动的内容，能
根据幼儿的能力和发展水平提供材料，使区域活动能适合幼
儿各种兴趣和探索学习的需要，更符合幼儿素质发展的需要。

3、积极投入课题研究中去，踏实地开展研究，操作科学、规
范，并注意过程资料的积累。

4、加强对儿童个案的研究，实施有目的的跟踪观察和记录，
并能针对部分特殊儿童的典型行为加以研究、分析，更有效
地促进幼儿的个性发展。

（二）户外体育游戏：

1、确保户外体育游戏的时间

2、学习听信号和按信号反应，动作协调，结合游戏感受队形
距离和学习走队



3、提供多样、丰富的游戏材料，组织各种有趣的户外体育游
戏，在游戏中有计划的让幼儿得到锻炼。

（三）专用教室游戏：

1、了解专用教室的使用要求，遵守活动规则

2、爱护游戏材料，游戏后将物品摆放整齐

3、幼儿认真活动，每次给幼儿提出更高的要求

（四）其他各类游戏：

1、贯穿于幼儿园的一日活动

2、组织各种形式的游戏，丰富幼儿的活动

五、工作安排：

二月份：

1、收集各类材料，制作游戏区的操作材料

2、合理安排游戏活动区域，完善各区域环境的创设，体
现“师生互动”的主旨。

三月份：

1、围绕主题来开展各类游戏活动。

2、深入指导游戏，推动游戏情节的合理发展，增设“幼儿
园”的游戏区。

四月份：



1、鼓励幼儿与伙伴友好合作，活动后及时整理

2、收集各类瓶子、盒子进行色彩的创意装饰等活动。

3、组织参加友谊班穿脱衣服比赛。

五月份：

1、围绕主题开展各类游戏活动。

2、培养幼儿在游戏中的自信心，敢于尝试新的角色，增
设“医院”的游戏区。

3、引导幼儿参与到简单的游戏材料制作中。六月份：

1、做好游戏总结。

2、整理好各类游戏物品

一、班级情况分析：

本学期我班共有幼儿23名，男孩子有17名，女孩子有6名。由
于幼儿年龄较小，幼儿刚入园，同伴之间的交流较少，语言
交往能力，自制能力较差，动手能力薄弱，手指不灵活，思
维比较局限。针对这些情况，我们分别设置了以下的区域：
语言区（故事姐姐）、美术区（涂鸦墙）、手工区（陶艺作
坊）、娃娃家（幸福之家）、玩具店（玩具总动员）、建构区
（拼拼搭搭）、运动区（运动小健将）为幼儿更好的成长提
供良好的空间。

二、区域活动的总目标

1)、创设一个幼儿喜欢的、自由的、开放的环境。

2)、引导幼儿自主地进行活动。



3)、培养幼儿积极主动、活泼开朗的个性。

4)、促使幼儿乐意和他人交往，学习互助、合作和分享。

三、各区域活动分目标

1、语言区（故事姐姐）：提供给幼儿识字、识物的卡片和故
事书籍、绘本。

1)、激发幼儿认识汉字及生活事物的兴趣。

2)、喜欢安静的阅读各种故事书籍和绘本。

3)、会看到事物图片说出它的名称。

2、美术区（涂鸦墙）：提供幼儿蜡笔、绘画纸、报纸、挂历
纸、各种废旧纸质材料。

1)、激发幼儿对美术活动的兴趣。

2)、学会美术活动的一些技能。

3)、能主动的进行美术活动，发挥幼儿的想象力和创造力。

3、手工区（陶艺作坊）：提供幼儿各种橡皮泥和塑泥工具。

1)、激发幼儿对泥工活动的兴趣。

2)、学会泥工活动的一些技巧和技能。

3)、能有兴趣的进行泥工活动，表达自己的意愿。

4、娃娃家（幸福之家）：提供幼儿娃娃、小家具、小炊具等

1)、初步了解、学习、观察生活。



2)、培养幼儿合作能力和语言交往能力。

3)、体验爸爸、妈妈对娃娃亲切关怀的感情，发挥创造力、
增强独立生活的能力。

5、玩具店（玩具总动员）：提供幼儿各种玩具。

1)、初步了解各种玩具的特点和玩法。

2)、发展幼儿的口语交往能力。

6、建构区（拼拼搭搭）：各类拼接、拼搭玩具。

1)、初步了解各类拼接、拼搭玩具的特点及玩法，自己动手
发挥想象力玩拼接、拼搭玩具。

2)、在游戏中与同伴和睦相处，不挣抢玩具。

7、运动区（运动小健将）：皮球、风车、推车、各类体育游
戏器械。

1)、在游戏中体验运动的快乐，喜欢玩体育玩具。

2)、初步了解各类体育游戏器械的玩法。

四、区域活动的调整

我们将会根据幼儿的身心发展特点不断的调整游戏区域，撤
出和添加，将区域游戏中的玩具进行跟新、补充、创新。还
会在以后的游戏过程中认真观察幼儿的游戏情况，做好相关
记录，并且根据记录进行分析研究，从而对区域活动有更好
的设计。



班级的团建活动策划方案篇三

聚餐中的我们活动简介：到场人数39人，游戏参与人数预
计30人，将30人分为5组，每组成员将由中国留学生和外国留
学生共同组成，同时尽量将每组成员的男女比例分配均匀。
每组由一个主持人作为队长带领组员进行游戏，各个组合可
以根据情况给自己队伍起个名字。并以该队名进行接下来的
游戏环节。

活动一共分为六个环节，才艺表演一个环节，游戏五个环节，
每个环节都会设置比分，每组队员根据队员在每个环节的表
现都会获得相应得得分，得分将会在五个游戏环节中累积，
在所有环节的游戏结束时，得分最高的队伍将会得到相应得
奖励。同时，我们的每组都会设置惩罚环节，惩罚的对象为
每组得分最低的队伍。

预定主持人：

（1）主持人致开场白

（2）才艺表演

（3)游戏第一环节：指手画脚(ppt形式）

道具：ppt

1)每组选派两人进行游戏比赛，一人比划一人猜测

2)限时3分钟

3)比划时可以用肢体语言和口述语言表达的形式向猜词者传
达信息，但不能说出这个词语中的任何一个字，否则作废。

4)猜不出可以喊过



5)观众不能提醒，猜出词语最大的队伍获胜

计分规则：每猜对一个词语得分0.5，猜错不扣分

你好，新青年(4)游戏第二环节：两人三足运气球

道具：尼龙绳或者废弃的横幅条、足够数量的气球

1)每组选派两到三人进行游戏比赛

2)将相邻两人之间的脚踝用绳子相绑，相邻两人之间的手臂
之间可以叫一个气球

3)每组队员以接力的方式将气球运送到目的地

4)限时10分钟，中途掉落的气球不算数

5)运送气球最多的队伍获得胜利

积分规则：每运送成功一个气球获得0.5分

（4）游戏第四环节：大自然的搬运工

道具：一次性纸杯、饮用水、若干相同规格大水杯

1)每组成员成竖状队形依次排列

2)由第一位队员用纸杯盛满水，交给第二位队员，第二位队
员用嘴进行衔接

3)第二位队员用嘴刁住纸杯后，将纸杯传给下一位队员，依
次传递

4)最后一位队员接到盛水纸杯后，用嘴巴将其倒入大水杯中



5)限时5分钟，蓄水最多的队伍获胜

计分规则：游戏结束后，蓄水最多的队伍得5分，其次依次4
分、3分、2分、1分

惩罚环节：在该环节中，得分最低的队伍组员之间两人之间
需要夹爆2个气球

（5）才艺表演环节

（6）游戏第五环节：相亲相爱抢凳子

道具：10张凳子

1)每组选派两到三人进行游戏比赛

2)10人围着9个板凳站好，另选一个敲鼓。鼓响人转，鼓声随
机停止

积分规则：游戏结束后，仍在场上的队员获得5分，其余队员
不得分

（7）游戏第六环节：123木头人

道具：简单安全的障碍物（简易制作的泡沫板、榻榻米模型）

1)每局每组选派一人参加比赛，一共1到5局

2)主持人背对选手，各位选手站在主持人背后十米左右，由
主持人喊开始即开始游戏

4)哪位队员最先穿过相应障碍物后碰到主持人背部即为获得
胜利

积分规则：获胜的队员可以为该对赢得5分，第二位可得3分，



第三位得1分

（8）游戏结果统计：

根据以上各个游戏环节的得分，从而算出每个队伍总的得分，
得分最高的队伍可以获得相应得奖品，并由某某主席进行奖
品颁发环节，全体成员进行合照纪念。

（9）主持人致结束语

班级的团建活动策划方案篇四

我的青春，我做主

培养班级学生的`团队精神和合作能力，提高班级的集体凝聚
力，增进班级之间的友谊，丰富每个人的课外生活。

生物课1002，生物课1102

多媒体教室1104

1、活动主持人致开幕词，活动开始。介绍相关班组长和班委。

2、娱乐游戏

节目1:常规娱乐节目

提前找一些有才艺展示经验的同学，准备娱乐节目，比如吉
他、街舞、独奏等。

节目2:有奖脑筋急转弯

目标受众:两个班的班级成员

道具:脑筋急转弯，奖品



游戏规则:

1、每个班平均会有两三个问题。

2、主持人提问时，各组先回答，第一组派代表回答。

3、可以再答错题。

4、各组答对问题，主持人发放奖品。

班级的团建活动策划方案篇五

国际交流部爱心桥游戏环节简介和流程

聚餐中的我们活动简介：到场人数39人，游戏参与人数预
计30人，将30人分为5组，每组成员将由中国留学生和外国留
学生共同组成，同时尽量将每组成员的男女比例分配均匀。
每组由一个主持人作为队长带领组员进行游戏，各个组合可
以根据情况给自己队伍起个名字。并以该队名进行接下来的
游戏环节。

活动一共分为六个环节，才艺表演一个环节，游戏五个环节，
每个环节都会设置比分，每组队员根据队员在每个环节的表
现都会获得相应得得分，得分将会在五个游戏环节中累积，
在所有环节的游戏结束时，得分最高的队伍将会得到相应得
奖励。同时，我们的每组都会设置惩罚环节，惩罚的对象为
每组得分最低的队伍。

活动流程：

预定主持人：

（1） 主持人致开场白



（2） 才艺表演

（3） 游戏第一环节：指手画脚（ppt形式）

道具：ppt

游戏规则：1）每组选派两人进行游戏比赛，一人比划一人猜
测

2）限时3分钟

3）比划时可以用肢体语言和口述语言表达的形式向猜词者传
达信息，但不能说出这个词语中的任何一个字，否则作废。

4）猜不出可以喊过

5）观众不能提醒，猜出词语最大的队伍获胜

计分规则：每猜对一个词语得分0.5，猜错不扣分

你好，新青年（4）游戏第二环节：两人三足运气球

道具：尼龙绳或者废弃的横幅条、足够数量的气球

游戏规则：1）每组选派两到三人进行游戏比赛

2）将相邻两人之间的脚踝用绳子相绑，相邻两人之间的手臂
之间可以叫一个气球

3）每组队员以接力的方式将气球运送到目的地

4）限时10分钟，中途掉落的气球不算数

5）运送气球最多的队伍获得胜利



积分规则：每运送成功一个气球获得0.5分

（4） 游戏第四环节：大自然的搬运工

道具：一次性纸杯、饮用水、若干相同规格大水杯

游戏规则：1）每组成员成竖状队形依次排列

2）由第一位队员用纸杯盛满水，交给第二位队员，第二位队
员用嘴进行衔接

3）第二位队员用嘴刁住纸杯后，将纸杯传给下一位队员，依
次传递

4）最后一位队员接到盛水纸杯后，用嘴巴将其倒入大水杯中

5）限时5分钟，蓄水最多的队伍获胜

计分规则：游戏结束后，蓄水最多的队伍得5分，其次依次4
分、3分、2分、1分

惩罚环节：在该环节中，得分最低的队伍组员之间两人之间
需要夹爆2个气球

（5） 才艺表演环节

（6） 游戏第五环节：相亲相爱抢凳子

道具：10张凳子

游戏规则：1）每组选派两到三人进行游戏比赛

2）10人围着9个板凳站好，另选一个敲鼓。鼓响人转，鼓声
随机停止



积分规则：游戏结束后，仍在场上的队员获得5分，其余队员
不得分

（7）游戏第六环节：123木头人

道具：简单安全的障碍物（简易制作的泡沫板、榻榻米模型）

游戏规则：1)每局每组选派一人参加比赛，一共1到5局

2）主持人背对选手，各位选手站在主持人背后十米左右，由
主持人喊开始即开始游戏

4）哪位队员最先穿过相应障碍物后碰到主持人背部即为获得
胜利

积分规则：获胜的队员可以为该对赢得5分，第二位可得3分，
第三位得1分

（8）游戏结果统计：

根据以上各个游戏环节的得分，从而算出每个队伍总的得分，
得分最高的队伍可以获得相应得奖品，并由某某主席进行奖
品颁发环节，全体成员进行合照纪念。

（9）主持人致结束语

场地预定电话：xx（鲁管家）


