
阳光心态伴我成长演讲稿 阳光心态健康
成长演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

阳光心态伴我成长演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

每个孩子都在阳光下快乐成长，开朗、自信是每个孩子必有
的。阳光给了我生命活力；阳光给了我温暖的生活；阳光给
了我追求梦想的力量。

我像一棵茁壮成长的树苗，天天在阳光下舒服的成长，阳光
就像妈妈一样，细心照料我，温柔地爱抚我。我的生命里有
一个太阳摇篮，摇着摇着，它无私地给了我力量，在它的陪
伴下，我睡着了，长大了。

母爱是阳光。吃着妈妈煮的粥，我心里特别甜，就跟蝴蝶采
到花粉一般。母爱如同一面明镜，我有心事时，妈妈一下子
就能看出来，这时候跟她聊聊，就感觉心情舒畅了许多，我
的表情也如同孙猴子的脸——说变就变，阳光许多了，这都
归功于我那善于开导的妈妈。当我生病时，母亲陪着我，日
夜操劳，当我病情好转时，她脸上也终于散开了一点笑容，
但我知道更多的是她疲惫不堪急需休息。即使我这时没什么
力气，我还是会默默地说一句，妈妈，我爱你。



老师是阳光。老师是一束柔和的光，他亲切地将关爱给予我。
老师的眼睛是那么明亮，总能发现我内心的矛盾。当我遇到
与朋友之间的相处问题时，老师会引导我，试着帮我解开心
结。这使我内心开朗了许多，高兴了许多，明白了许多，好
阳光啊！老师的每句话都特别有道理，像阳光一样撒进我的
心田。

校园是阳光。校园是一束活泼的阳光。在校园里我不仅学会
知识还学会了做人与交朋友。在这个充满阳光的校园里，我
特别快乐。校园是有涵养的聚集地。

我贪婪地享受着阳光带我的一切，在阳光下快乐地成长。

阳光心态伴我成长演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：《阳光伴我成长》。

阳光照亮黑暗的角落；阳光带给我们温暖；阳光带给我们幸
福的光芒。阳光不是万能的，但它是我们生活中缺一不可的
东西。我们会在阳光的陪伴下，一步步地成长。

夏天的太阳是火热的，晒得人火辣辣的。但是，就是这火热
的太阳，照在我们的校园每一处，让校园变得更加美丽。太
阳高高地在天空看着校园里的每一个角落，也许是在大课间
时；也许是在我们郎朗的读书声中；也许是在上学的路上，
也或许是在我们回家的路上……总之，太阳的光芒无处不在，
永远伴我们成长。

在那一天的中午，我接水喝，但转身时，不小心撞到了同学
的身上，当时杯子里的水就倒在了他的校服上，我本想着他
会破口大骂，却不料他对我微微一笑说：“没关系，下次要
小心哦！”当时，我就觉着这肯定是上天撒在我身上的一缕



阳光。这束阳光是温暖的。

很多时候，他人的一次帮助，一句关心的话语，又或者是一
个微不足道的微笑，对我们来说就是一束温暖的阳光！

在我们享受他人给我们的那束温暖的阳光时，千万不要忘记
把这一束温暖的阳光带给他人，我们一定要学会分享这份温
暖。

阳光是一种温暖，而这一份温暖带给我们欢笑，伴我们成长！

阳光心态伴我成长演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我的印象中，小时候，爸妈都为了工作而四处奔波，而照
顾我的重任，就担在了婆婆身上。

那时候，我很调皮，婆婆也还不老。

记得那些年，婆婆逗我开心，逗我玩，有一次，婆婆带我去
农村的田野里采菜，我乐呵呵的答应了。

清晨，雾还未散，鸡也没有“报警”，我们拿着一个圆筒形
的栏子便出发了。一路上风光不断，绿油油的小草，百家争
鸣的小鸟，宁人愉悦的风，崎岖不平的路……看着看着，便
到了目的地，您告诉我，“抓菜要仔细，要一把扯出来，抓
出来后要弄掉杂草，不要扯掉菜根”那一字一句深入我心。
二话没说，我们便开始了，我对这可产生了浓厚的兴趣，我
专门挑那些色泽鲜艳，个儿大的，然后使劲拔，可能是力没
使好，还是怎么着，菜没出来，我倒是像一颗玻璃球一样，
连打几个滚，而婆婆也只是笑而不语，帮我拍了拍身上的灰



和泥，然后用那双苍老的手跟我比划着，告诉我方法，我拍
了拍衣服，点了点头，便又去了，刺眼的太阳下是我们劳动
的身影，那一滴滴汗珠是最好的证明，我屏住呼吸，用力一
拔，终于拔出了一根，而婆婆也对我微笑，想我束起大拇指，
并把菜放入栏框里，不知过了多久，陆续有邻居上山了，我
们向他们招手问好，跟他们一起合作，大概时辰到了，我和
婆婆带着满满的“喜悦”下山了。

回家的路上，我不时往后看，那座大山好似一位高僧，笑着
向我们表示肯定，不，好像是小鸟们说的，不，又好像是那
一阵徐徐的风。离家不远时，我们看到了一大片金色的海
洋———油菜花，虽然很美，但由于体力的原因，我们也没
停留来久。

现在的我也很调皮，但婆婆却老了。

现在想起来，这件事是多么令人难忘，令人流连忘返。但是，
那道最美的风景却快离我而去了，或许，我们无法逆转时间，
但我们可以珍惜现在，珍惜现在的幸福和时间。

似水流年里，人间亲情，都是雪中的炭，锦上的花，谢谢您，
您教我做人，教我识字，教我……您是我成长路上的阳光，
让我成长。让我成为一棵永不倒的参天大树。

阳光心态伴我成长演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

鸟儿在阳光下欢乐的翱翔，花儿在阳光下尽情的开放，而我
也在阳光下像一只翱翔的雏鹰正健康地飞翔。

回首漫漫成长路，我始终没有缺少过阳光和雨露。



小时候每当我看到电视机里的小朋友在台上翩翩起舞，我就
舞动着手脚跟着学，心想着自己要是也登上这样的舞台就好
了。于是，在我四岁那年，妈妈就把我送去了少儿舞蹈培训
班，在明亮宽敞的教室里，我和其他小朋友一样认真地学着
舞蹈基本功，有下腰、横叉、竖叉等，长长累得满头大汗，
双腿酸痛得走不了路，在妈妈的鼓励下，我坚持着学好每一
个动作，无论有多苦有多难，直到得到老师满意的点头，就
这样，在短短的时间里，便顺利的考过了五级。因为我的努
力和坚持，在去年，我很荣幸能代表我们学校参加全县“三
独”比赛，当得知这个消息后，我既高兴又害怕，高兴的是
我流下的汗水终于得到了展示的机会，害怕的是我作为全县
最小的一名参赛选手，我担心完成不了任务，不能给学校增
添荣誉，因为在短短的半个月内，要编排一支全新的舞蹈，
我真的有点想退缩了，这时，妈妈看出了我的心思，蹲下来
抚摸着我的头轻轻的对我说：“孩子，人的一生会遇到很多
困难，如果一遇到困难，首先想到的是退缩，那么，今后的
路就只有后退没有前进。名次不是最重要的，重要的是面对
困难你能战胜自已，勇敢自信的接受挑战，无论成败，你都
是最棒的，坚持就是胜利！”

妈妈的话激励了我，于是我开始了魔鬼般的训练，每天放学
回家，做完作业，凉席一铺，就开始练习，吃饭走路的时候
也是听着音乐，熟悉着弦律，那段时间，我背上的脊椎骨一
节一节的全是青紫的，膝盖、胳膊肘子也都是青一块紫一块
的，每次训练时碰到受伤的地方，就会痛得受不了，强忍着
眼泪躺在地板上不想起来。每当想放弃的时候，妈妈温暖慈
祥的眼光就会浮现在我面前：“对，坚持就是胜利！”我一
次次努力地爬起来，咬着牙，坚持着一遍一遍的合着音乐练
习，终于，我的努力得到了回报，在赛完宣布成绩时，妈妈
跑过来紧紧的抱着我，妈妈的眼睛是湿润的，可是我却感觉
到是那么那么的温暖，“妈妈，谢谢您！”

我在阳光下成长，因为有了父母，是他们将我辛勤抚养长大，
培养成长，无论遇到多大的困难，他们都是我最温暖的港湾，



无论做错了什么事，他们都会悉心教育我，有他们的地方才
是我真正的家，在你们的影响下，我快乐成长！

我在阳光下成长，因为有了老师，您那赤诚的爱，唤醒了多
少迷惘，哺育了多少自信，点燃了多少青春，挥发了多少征
帆，在您的教育下，我快乐成长！

因为有了你们，我的生活充满了阳光，我在阳光下，快乐成
长！

阳光心态伴我成长演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

阳光让地球充满活力，阳光让春夏秋冬四季轮回，让水从低
处流向高处，让生物世界千姿百态，各类生物争奇斗艳，让
人类激发智慧，一次次创造出人间奇迹，这是阳光的力量，
这是生命的力量！生命需要阳光，人类需要阳光，我们人类
的心灵世界更需要阳光，我们要有阳光心态。

同学们，阳光心态是一种自信乐观、宽容豁达、知恩图报、
奉献进取的心态，这种心态既照亮自己，也照亮别人，它给
人以无穷的力量，让人类充盈感性之美、理性之美、智慧之
美和人性之美！让我们的人生旅途一路充满欢乐，让人类更
美好！

那么，我们如何才能拥有阳光心态呢？今天我和大家交流三
个方面：

一是要有自信的心态。自信就是自己相信自己，试想想，如
果我们自己都不相信自己，又会有谁愿意相信我们呢？法国
思想家、文学家罗曼·罗兰说：“先相信自己，然后别人才



会相信你。”自信是自我发展、获得成功的一种强劲动力，
居里夫人面对困难与挫折曾说：“我们应该有恒心，尤其要
有自信心！我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情的，
无论代价多大，这种事情必须做到。”正是这种自信与坚毅
让她获得了成功，并赢得了世人的信任与尊敬。

反之，自卑是一种灰色的心态，压抑人的个性，让我们不敢
去表达，不敢与同学、老师和社会交流，不敢去创造，这会
让我们抑郁、紧张、甚至让我们昂不起头。同学们，我们都
是大自然的精灵，人类文明的使者，“天生我材必有用”，
我们都能为人类的未来做出自己的贡献。家庭条件、长相、
考试分数等都不能、也不应该成为我们自信与自卑的分水岭，
我们选择自信，斗志昂扬，尽情挥洒自己的个性，让我们活
出精彩的人生！

同学们，“海纳百川，有容乃大”，我们要有大海一样的胸
襟！你会为同学一句不经意的话，和同学闹别扭吗？你面对
老师的善意批评，会顶撞老师吗？你对你做过的错事，会主
动认错吗？友爱同学，尊敬师长，严于律已，宽以待人，敢
于认错，保持微笑，乐于助人，是一种包容万物的阳光心态，
是恢达儒雅的大气，是一中之精神！同学们，包容是人际交
往、国际交往中最可贵的品质，是一种人生美德与人生智慧，
让我们修出一等美德，活出高尚的人生！

三是要有进取的心态。同学们，积极进取的心态胜过世界上
任何宝藏，它是一种生命的品质，是人生幸福快乐之源。一
个人没有了追求，就会萎靡不振，就会觉得暗无天日；反之，
我们目标远大，并为之奋斗，就会过得充实有而意义，就会
觉得拥有整个世界，处处充满阳光。

进取需要目标，我们要有为全社会、全人类服务的崇高理想，
当下，同学们要珍惜这值得珍惜的学习环境，珍惜同学的无
私帮助，珍惜老师的谆谆教诲，做出一等学问；进取需要持
之以恒，同学们在学习过程中，会遇到学习挫折，我们感伤



得失、成败不如积蓄力量再去拼搏。“条条道路通罗马”，
成功的路有千万条，只要我们不断进取，就一定会成为社会
栋梁，活出成功的人生、幸福的人生！

同学们，健康人是身体健康与心理健康合一的人，心理健康
比身体健康更重要！本月是学校身心健康教育月，旨在引领
大家发现自我，学会自我调节，建立自信、懂得包容、不断
进取，让大家活出自我，以永远阳光的心态，去迎接辉煌灿
烂的明天！最后，我衷心祝愿大家身心健康，学习进步，活
出最阳光的自己，活出最幸福的自己！谢谢！


