
2023年大学军训拉练心得体会 大学生军
训拉练心得(通用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

大学军训拉练心得体会篇一

带着希望，带着梦想，我来到了大学—这个我憧憬了12年的
地方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，
饭来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

心里有些激动，有些害怕，我们出发了。还记得当时我们军
训的地点是棋盘山。到达目的地了 ，不由的心生一股恐惧。
因为周围都是山，向远处望去，连城市的影子都看不到。我
心想，这回我不是完蛋了么?果不出我所料，第一天我就叫苦
连天。住的是30多人的宿舍，窗户前面是一群大猪圈，一个
挨着一个。晚上屋里潮呼呼的，还不时的传来猪先生和猪小
姐身上的”香水味儿”。好不容易睡着了，又被蚊子给咬醒
了，才发现自己没有放蚊帐。免免强强的挨到了第二天。早
上醒了，眼睛却睁不开了—被蚊子亲肿了，只能睁成一条小
缝，当时我连哭的心都有了。我心想我可能见不到明天的太
阳了。吃饭的时候我们一桌子人围着咸菜和馒头发呆，这苦
啊，可真是苦到心里了。

今天军训正式开始了。

头顶上是炎炎烈日，脚底下是沙石操场。就那么一遍一遍的
练，我是四连的兵，我们的教官才20岁，对此我们佩服的五



体投地。教官说我们站十分钟的军姿要比他们站几个小时的
军姿轻松的多。

毕竟是20岁的人了，长大了。所以，所有的苦，所有的累，
所有的不情愿，能让让别人看见，都要往肚子里咽。这条路
是我自己选的，再苦再累都要勇敢的承担。那种感觉就像是
吃了最爱的麻辣烫，放了许多喜欢吃的辣椒，辣的张不开嘴，
掉眼泪儿，却什么都不能说。不知道当时哪来的壮志豪情，
我不断的对自己说，你要坚强，要勇敢，战胜自己，做个强
者。莎士比亚说，信念是指引人类前进的灯。就是拥有这样
的信念，所以我一直坚持。

累了，就咬咬牙，实在不行，我就想，投胎做人我都挺过来
了，这点困难算得了什么呢?别人看来，这样的想法很可笑，
但是对于一个出门在外的没离开过父母的孩子来说，确是莫
大的精神支柱。
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大学军训拉练心得体会篇二

刚进入大学校园的那一会，白天搞军训，晚上学校就安排了
不少讲座给大学新生。

教授看了看台下那些疑惑的眼睛，指着背后的屏幕说：“先
回答我一个问题，你们看到的光是我说话时刻发出的
吗?”“是啊!”台下的人齐声回答，这么简单的问题，不知
道这个教授卖的什么药。“大错特错!”教授泼了我们一瓢冷
水。我们很是不解，都全神贯注地看着教授，希望他给我们
一个满意的回答。教授清了清嗓子：“其实我们看到的屏幕
上的光是说话前的发出的。由于投影仪与屏幕的距离很近，
所以时间很短，我们无法察觉。如果距离远一点呢?比如太阳



到地球，太阳发身的光要经过8分18秒才能到地球，也就是说
我们看到的太阳光都是太阳在8分18秒之前发出的。太阳是距
离地球最近的恒星都要8分18秒，那一些远的呢?比如牛郎星
距离地球16.8光年，织女星距离地球26光年。牛郎星上的光
射到地球上要16.8年，织女星上的光射到地球上要26年，打
个比方说，假如牛郎打个电报给织女，她需要经过16年的时
间才收得到呢!我们看到的满天星星都是多年前的样子。”我
们都听得莫名其妙，不知道这和今天的讲座有什么关系，有
胆大的学生竟站起来问教授这个大家都想问却不敢问的问题。

最后教授笑了笑：“其实一个人就像一颗星星，一颗星星的
光芒要被地球上的人看到得多年前就要发光。而一个人要取
得成功呢?一个人要取得成功也得多年前就要努力。如果在座
的各位希望自己十年后二十年后能取得成功，那么请各位在
十年前二十年前得今天就开始努力奋斗吧!“教授后来讲了什
么我大都不记得了，因为这番话已经足够我受用的了。

军训体会
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转眼间，十二天的军训生活结束了，它既让我痛苦，也使我
快乐。

痛，为我的人生开始迈入了另一个属于自我的阶段，需面对
种.种苦难，自己踏出的每一步都得三思而后行，因为这关系
到我的一生;乐，为我的大学开始了，可以去追求我需要的东
西，可以领略知识的渊博，那是我所向往的。不管怎么样，
这都是我生命的一个转折点，一个值得我永远铭记的人生转
折点。

军训，使我成长，曾经那张脸上写满的稚嫩已销匿，现在却



已写上坚毅与刚强，我坚信以后的人生之路将走得更踏实。
军训，教会我吃苦耐劳，顽强拼搏。“大浪淘沙，方显真金
本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!”生活充满挑战，如果不想
被淹没，如果不想被唾弃，那么我就得以昂扬的斗志，开拓
进取，追求卓越，才能在生活中把艰难困苦化解，才能在生
活中纵横捭阖，亦或叱咤风云。军训，让我懂得团结就是力
量，我们在一个圈子里，就得团结互助，做事得为集体荣誉
而着想，不能只为个人谋利而毁集体。当我们深谙团结的力
量时，就会把每一位队友视为亲兄弟，不抛弃，不放弃，互
挽共进，事情将效率高，效果好，也可在相互交流中，促进
自身的发展。这都是军训所给予我的，一切的益处将伴随我
一生吧!

曾以为军训只不过是另一种耗时间的游戏，但结果我错了，
它不是耗时间，而是让你在态度、生活、角度上转变，适应
另一种新的环境。如今我们正值青春年华，难免不会有许多
的迷惘，常误把人生当一场游戏或一场梦，时间终止时，一
切就会消散，这样的想法是消极且不健康的。在这危急之际，
军训出现了，它让我明白人生不是一场游戏，更不是一场梦，
只有当我们明确前方的目标，以饱满的热情昂扬前进，努力
拼博，即使在劣境下也能最终获取成功。从迷惘中脱身，眼
前变得明朗、阳光而不是昏庸、暗淡，生活也就过得轰轰烈
烈，而不是浑浑噩噩，我相信这样快乐的生活将为我一直延
续。

军训的生活，为我的人生画上了一道美丽的色彩。汗水与泪
水交织着。汗水，浇开英雄花，它磨练我的意志，让我时刻
不懈，事事不怠;泪水，它让我感动，每一个细节，每一位队
友都使我衷心地感动。这些都是我生命中的一笔财富。

军训，是我迈向大学殿堂时，最昂贵的一份礼物，既给予我
身体的强壮，让我吃苦耐劳，也给予精神的坚强，让我顽强
拼搏，这将使我终生受益。这一份优厚的礼物，我会永远铭
记，因为有了它的存在，我的明天会更好!



大学军训拉练心得体会篇四

自从8月25日到西安城市建设职业学院报到以来，我就深深的
爱上了这个集体，26日我们就参加了军训，军训留给了我有
很多难忘的回忆，像电影一样，一帧一帧的历历在目。细雨
中，我们军姿站的笔直，纹丝不动;骄阳下，我们齐步走的步
伐整齐，动作一致;歌唱比赛上，我们歌声响亮，这些都是军
训给我留下的宝贵回忆，让我永远铭记。

__年9月22日，对我来讲是一个难忘的日子，经过了二十几天
的军训，我们迎来了盼望已久的军训拉练。出发前，我们学
院的李院长作了动员讲话，李院长说：拉练是军训的一个重
要的训练科目，旨在磨练学生刚毅顽强的好品质，增强团队
凝聚力，同时也是我们城建学子展示风采的平台。要求大家
好好珍惜这次难得的机会，锻炼身体素质，提升素养。为了
确保我们学生的安全，所有教官指导员全部跟队，保卫处和
医务工作人员也都跟队随行，就连东大派出所也派出了警车
为我们开道。

一路上我们迎着晨曦，踏着有力的步伐，喊着响亮的口号，
从学院西门出发，途经东大零街，绕至学校南门，徒步行进4
公里。中途休息时间，大家围坐一团，相声、唱歌等即兴表
演迎来了学生们的阵阵掌声，欢歌笑语不断。上午10点30分，
我们从南门进入学校，结束了拉练。这次拉练，我觉得很有
意义。有很多身体素质不好的学生，尤其是女生不舒服但依
然坚持走完全程，贵在坚持的精神值得我们学习。虽然拉练
只有一次，但是我们终身难忘，在以后的学习生活中，我们
一定会克服种种困难，争取早日成才，报效祖国。

大学军训拉练心得体会篇五

第一段：军训锻造心智的重要性（200字）



在大学期间，参加军训拉练是一种常见而又重要的经历。通
过军训拉练，我们可以锻炼自己的意志力、培养纪律观念和
团队合作精神。在这个过程中，我们身心得到了挑战和锻炼，
同时也明白了军旅生活的艰辛和忍耐的重要性，进一步认同
了自己作为一名大学生应该具备的品质和责任。

第二段：军训让我们更加坚定信念（200字）

在军训拉练期间，我们常常面临各种体能训练的挑战，例如
长时间的跑步、俯卧撑、爬绳等。在呼吸困难、肌肉酸痛的
情况下，我们感到内心的脆弱和疲惫。但是，只要坚持下去，
我们会发现自己的体能和耐力逐渐提升，自信心也逐渐增强。
这种经历让我们明白，只要坚持努力，就能克服困难，取得
成功。这样的信念也同样适用于大学学习和未来工作中，让
我们更加坚定地追求自己的目标。

第三段：军训培养了合作精神（200字）

军训拉练的重要一环是团队合作。在战术演练和集体项目中，
我们需要与队友紧密合作，配合默契才能完成任务。这个过
程中，我们既能学会互相倾听和理解，又能培养责任感和团
队意识。人际交往能力的提升使我们更容易适应大学的学习
生活，更顺利地融入社会。军训培养的合作精神也会在未来
的工作中发挥巨大的作用，我们懂得合作才能更好地完成工
作任务。

第四段：军训增加自律和纪律观念（200字）

军训拉练的过程严格要求我们遵守纪律和规定。例如，按时
到达训练场地、整齐划一的队列动作、服从命令等。通过反
复的重复训练，我们逐渐养成了自律和遵纪守法的习惯。这
种自律和纪律观念贯穿于我们的生活和学习中，使我们更好
地规划时间、处理事务，提高了效率和执行力。同时，这也
是一种养成良好习惯的过程，使我们养成了良好的生活作息



和行为习惯。

第五段：军训让我们更加成熟和自信（200字）

通过军训拉练，我们不仅在体能和意志力方面得到提升，还
在心理上得到了成长。在完成严格的军事训练任务后，我们
会感到一种成就感和自豪感，同时也会更加坚定自己的自信
心。这种成熟和自信心会伴随我们在大学生活中的各个方面，
使我们更加勇于面对挑战和困难。它也是我们应对未来人生
逆境和困难的一种力量来源。

总结：军训拉练是一次难得的成长机会，通过它我们可以锻
炼自己的意志力、培养纪律观念和团队合作精神。同时，军
训还能增加我们的自律性和责任感，同时让我们更加成熟和
自信。这些宝贵的经验和感悟将铭刻在我们的大学生活中，
成为我们未来的精神财富。


