
2023年小班户外亲子活动后的反思总
结(汇总5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那关于总结格式是怎
样的呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是小编整理的个人
今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

小班户外亲子活动后的反思总结篇一

一、活动选材陈鹤琴先生说过“幼儿以游戏为生命，多游戏，
多快乐”。本活动正是以游戏贯穿始终，在猜一猜、看一看、
说一说、学一学、做一做等活动中，使幼儿感受并体验滚球
乐趣。为了更好地发展幼儿手臂肌肉的力量，发展幼儿手眼
协调能力。以游戏情节贯穿活动始终，增加了活动的情趣。
同时，此阶段的孩子已经渐渐萌发了一定的规则意识，因而
活动中提出了一定的规则要求。

此外，随着幼教改革的不断深入，由过去发展基本动作，增
强体质的单一价值观逐步转向以健身为主，全面育人价值观。
因此，我希望在本次活动结束后，孩子们不仅要掌握滚接球
的动作技能，还能够激发幼儿团结友爱的美好情感。

二、活动目标基于以上对教材的分析，制定了本次活动的教
学目标：

1、幼儿能主动探索球的各种玩法，练习持物滚球的技能2、
能积极主动的参加体育活动,萌发幼儿的创造意识三、活动效
果围绕活动目标，我将活动分成了三个部分，即导入部分，
幼儿自由玩球部分，我和球宝宝做游戏高-潮部分。层次十分
清晰，一环扣一环。一开始我以玩皮球大赛的形式导入，立



刻引起了孩子的兴趣，纷纷回答我说：

“我是玩皮球大王。

”引出活动主题。紧接着我让孩子们自由玩球，发挥他们的
主动性和创造性。孩子们发现了很多与球一起玩的方法。之
后又以引导幼儿利用各种辅助材料玩皮球，孩子们能用一些
辅助材料来玩球，兴致更加高涨。最后在结束部分。我又设
计了“快乐滚球”的`环节，让孩子们进行持物滚球的比赛，
引起了活动的又一次高-潮。兴趣是幼儿学习的内动力，最好
的老师，它能调动幼儿主动学习的愿望，产生强烈的求知欲。
游戏增加了活动的情趣，幼儿活动积极性很高。活动结束后，
孩子们还意犹未尽地说：

“今天玩的真开心。

”基本达到了活动目标。

四、活动中的不足与改进活动中也有一些不足之处。活动难
点不突出，我提供的辅助材料过多，导致活动的时间比较长，
我觉得游戏活动应该是很轻松的，所以没有限制孩子的场地，
让他们自由围在老师身边。可忽略了在后面的孩子，他们可
能看不到我。可考虑让孩子围成半圆。

这样效果会比较好。

小班户外亲子活动后的反思总结篇二

圣经中有这么一句话：“施者比受者更有福。”我想把我们
的班的宝宝都培养成施者，让他们成为有福的人。利用生活
中的各个环节点点滴滴的教育宝宝，例如：每次宝宝穿了新
的衣服鞋子来园后，总喜欢给老师、阿姨看一看，我借助这



个机会问宝宝：“这是谁买的啊?”宝宝回答：“妈妈或者奶
奶等。”我就会告诉宝宝，那你有没有谢谢妈妈呢？让宝宝
回家后说“谢谢！”几次以后宝宝会主动的和我说，“这是
妈妈给我买的衣服，我谢谢妈妈了。”我认为这既是礼貌教
育的一种也是感恩的表达方式。 我们这次活动中让宝宝在
家帮助长辈做一些力所能及的事情，也就是要宝宝把对长辈
的爱表达在平常的生活中，从生活中的小事做起。通过实践
证明大部分宝宝都能做的.很好！

在以上的基础上，我们小班组利用这次“感恩节”，进一步
让宝宝把对长辈的爱，大胆地表达出来。整个舞台节目在各
位老师和宝宝共同的努力下，精彩的呈现给家长，让每位家
长看到宝宝出彩的一刻。中间的几个游戏也很有意义。进一
步让幼儿学会感恩，拉近了亲子之间的情感。不足之处：

1、家长和宝宝的座位还是需要宽松一些，这样便于家长行走
和老师和家长的沟通。

2、宝宝展示的机会可以多一些，可以展示一些平时教育活动
中的歌曲儿歌等。家长好不容易来一次，只能看见宝宝一次
闪亮登场，有些不够。

3、互动环节可以让部分家长到台上来展示：如唱“让爱住我
家”时，可以事先让一个家庭做好准备。到时带动其他的家
长一起唱。

总之我相信在我们各位老师共同的努力下，我们的活动会越
来越精彩的。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索小班亲子活动反思。



小班户外亲子活动后的反思总结篇三

幼儿园是孩子生活的小乐园，孩子大部分时间是在这里渡过
的。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的特点，决定户外
活动的设备、器材、玩具材料必须多样化，才能激发孩子的
兴趣，满足孩子的实际需要。例如：大盈幼儿园的老师用几
个很大的纸箱做成了山洞，小班的孩子各个钻得乐开了花；
谁知不一会儿这几个看似无用的纸箱又变成了捉迷藏的游乐
场，顿时场地上充满了孩子们的欢笑声。看来器材不需
要“多”，而是需要“精”，一物多用靠的是老师们的聪明
才智。

再次，因地制宜，创设游戏情景。园里的大树也是孩子们的
游乐设施，大班的孩子比赛攀梯摘果子；还有的挑着担子、
推着独轮车，运送着稻草，忙得不亦乐乎。不管是否真会找
到宝藏，也不理谁摘的果子多，这些贴近生活的活动是让孩
子享受户外劳动活动的快乐过程。当游戏设施与周围环境相
融合时，孩子们会以更自然更放松的状态投入到游戏中。

开展户外活动，一般以体育游戏为主，根据天气情况、幼儿
身心发展特点和动静交替原则，有时也在户外穿插进行一些
运动量较小的游戏，如角色游戏。这种游戏类型可以激发幼
儿对体育活动的兴趣，从而达到锻炼身体、增强体质的目的.。
如：观摩时看到的游戏《寻宝》，在活动前老师给孩子们化
了妆-——穿上雨鞋，背上箩筐，拿上铲子，寻宝地是沙地，
那里埋藏着许多令人意想不到的宝藏，游戏目的是让孩子们
练习翻、铲、挖的动作以及耐心。整个游戏中，孩子们动作
有模有样，有的还把在日常生活中看到的成人的铲土动作也
用上了，有的孩子组成团队，大家一起来寻找，孩子对活动
形式、过程很感兴趣。通过游戏不仅有助于孩子形成顽强、
自信的品质，更有助于增强他们的团结友爱和集体荣誉感。

教师尽力站在孩子的立场上，透过孩子的行动去把握孩子内



心的想法，理解孩子独特的感受方式，同时在整个游戏活动
中，教师扮演的角色不仅是引导者而且是富有童心的游戏伙
伴。对于胆小、不爱动的孩子，或动作笨拙的孩子，应该鼓
励或带动他们一起活动，对于需要帮助的孩子，可以进行适
当的指导。

例如：孩子在跨跳活动中，我们把障碍物的高度设计得有高、
有低，能力强的孩子可以在高的地方一跃而过，能力差的可
以在低的地方跨过而不会踌躇不前，让每个孩子都能通过障
碍物，增强了他们的自信心。同时，自己也加入了游戏队伍，
玩得不亦乐乎。这样不仅让水平高低的孩子各有选择，同时
又照顾到不同水平的孩子，达到了活动的最佳效果。

在户外自由活动中，老师除了有意识地组织一些游戏活动外，
还应给孩子一些自由活动的时间与空间。如组织幼儿玩大型
玩具时,可以与其他班级的幼儿一起玩,这种打破年龄、班级
界限，扩大幼儿之间的接触与交往，使孩子在活动中相互影
响，共同进步。老师在孩子们活动时要认真关注孩子的情感、
态度、积极性，既要引导又不要干预过多。也可让孩子根据
自己的爱好，自由选择运动器械，自由结伴，让孩子能在快
乐，有趣的环境中进行与人交流和分享自己发现到的信息。
使儿童真正成为活动的主人。让孩子更好的去实践和探索。

总之，教师应该做个有心人，使孩子从狭小的空间走出来，
充分发挥户外体育活动相对自由、自主、轻松愉快等优势，
孩子就能在积极主动的活动中得到全面发展。

小班户外亲子活动后的反思总结篇四

户外亲子活动是孩子们最喜欢的活动,能很好地发挥亲子教育
的价值。以下是小编整理给大家的关于小班户外亲子活动方
案，希望能给大家带来帮助!



方案二：小班户外亲子游戏活动方案

一、时间

12月1日(星期五)早上9∶00

二、地点

江心公园

三、活动准备

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

四、游戏安排：

1、亲子游戏：

(1)猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个礼物
(酸奶)。

(2)玩报纸：a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼
儿从报纸上走到对面。



b、玩纸球：把报#from http:// end#纸揉成球，随意地踢、
投掷。。。。

(3)彩虹伞：a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一
起拉起彩虹伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

(4)彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。(准备：彩色皱纸每
人一条，音乐，录音机。)

(5)跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目。

4、大家三五成群，自由活动。

做葱油饼(2岁到4岁)

游戏目标：

1，增强触觉灵敏性。2，培养模仿能力和观察能力，丰富生
活经验。游戏准备：游戏前品尝过葱油饼，看过葱油饼制作
过程。

游戏方法：

1，成人：葱油饼真好吃，现在，宝宝当面粉，妈妈做葱油饼
好吗?



2，幼儿躺在床上(地板上，软垫上)，全身放松。

3，成人：我们先来和面粉(用手推幼儿身体，让幼儿滚起来)，
加点水(在幼儿身上点一点，假装加水)。

4，成人：再来和一和面粉(帮助幼儿翻一翻身)

5，成人：锅里倒点油，把和好的面粉倒进去喽(成人一人抬
幼儿头，一人抬幼儿脚，晃一晃，再扔到床上)

6，成人：一面烤好了，再烤另一面(抬起幼儿再翻一翻身)

7，成人：好了，最后加点葱(用手在幼儿身体上到处摸一摸)

8，成人：葱油饼做好啦(用手握住幼儿的手或其他部位，假
装咬一口)

9，成人：真好吃!(用手按摩幼儿身体)

活动建议：

1，可以根据幼儿喜欢的程度重复一些步骤，也可以根据幼儿
的.生活经验换成做蛋饼之类。

2，游戏可以调换角色，让幼儿来做饼，成人做面粉，提高幼
儿的兴趣。

一、活动准备

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份



4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

二、游戏安排：

1、亲子游戏：

(1)猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个礼物
(酸奶)。

(2)玩报纸：a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼
儿从报纸上走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。。。。

(3)彩虹伞：a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一
起拉起彩虹伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

(4)彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。(准备：彩色皱纸每
人一条，音乐，录音机。)

(5)跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。



3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动江心公园
 

小班户外亲子活动后的反思总结篇五

本学期，我们根据潘老师的市级课题，我们开展了开放性晨
间户外活动的组织，在组织中，我们牢牢把握“幼儿自主”
的原则，使幼儿愉悦积极地投入到了户外运动中。

以往的晨间户外活动都是老师预设好的，基本上一次就玩一
样户外运动器材，结果就会有幼儿不喜欢或者不擅长这类器
材而出现旁观等待现象。于是我们改变原有做法，将多种器
材同时摆放出来，幼儿可以自主选择自己喜欢的器材进行游
戏，在这样一种自主、宽松的氛围中，孩子们玩得开心，玩
得尽兴。其次，我们课题组成员根据小班幼儿年龄特点，共
同设计制作了多种运动器材，如将长彩带穿在纸棒上制成
了“彩虹棒”，幼儿可以通过手臂甩动变幻各种造型。又比
如用用废旧硬纸板做成鞋子及手套，孩子们可以四脚着地往
前爬，这样的自制玩具深受幼儿喜欢。同时我们也仔细观察
幼儿的.活动兴趣，不断捕捉孩子的活动兴趣点，寻找着能充
分锻炼幼儿身体的活动题材和器材。例如把孩子较喜欢的爬
高、钻桌子、打滚、爬桌子椅子等都列入了户外活动内容之
中。

在组织形式上，我们教师大胆放手，避免过多的控制和干预，
充分尊重幼儿意愿，使幼儿玩得自由、愉悦。如我们允许幼
儿个体活动、小组活动。也鼓励幼儿将多种器械组合，进行
创造性地游戏。在游戏中，我们还借助情境，激发幼儿参与
活动的热情。如在一次活动中，我们就以“小猪造房子”导
入，引领孩子们搬砖（纸盒）、砌砖（叠高）、挑水等，在
整个游戏中发展幼儿的负重跑等能力，孩子们融入情境，体



验到了快乐。

让幼儿排着整齐的队伍进入活动室，整齐地操练一番，是幼
儿园体育活动中经常见到的一幕。由于幼儿运动量有大小，
而且经常有幼儿感冒不适宜运动，就会出现在旁消极等待的
现象。于是，我们增加了幼儿活动时间的弹性。幼儿来园后
就可以开展户外晨间锻炼，如果觉得累了，就可以到活动室
玩桌面玩具，避免消极等待。三位老师也进行分工，二位在
户外指导运动的幼儿，另一位则在活动室带领幼儿玩桌面玩
具。这样的调整还有一个好处，就是将幼儿运动的时间错开
了，这样教师指导起来也就更方便。

开放性的晨间户外活动虽然才刚刚起步，但是我们已经看到
了可喜的转变，孩子们活动的积极性高了，器材的运用也越
来越多样化了，幼儿的动作能力有了提高。在接下去这段时
间里，我们将继续探索幼儿户外活动的开放性，优化我园的
晨间户外活动。


