
2023年二年级体育课间活动教案 初二年
级体育课教案(精选7篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

二年级体育课间活动教案篇一

1、散点站位，师生问好。

2、游戏：碰碰车、石头剪子布

3、象形走

二、基本部分

（一）各种姿势启动的自然跑（站、坐、蹲、撑、跪）（重
点、难点：反应灵敏，起动快）

各种姿势启动的自然跑：

（1）把学生分成小组分散站立按照教师的提示模仿做出各种
小动物跑的动作。

（2）教师讲解各种姿势启动的自然跑动作的要领和练习的要
求。

（3）教师下达各种口令（站、坐、蹲、撑、跪）。

（4）教师示范讲解动作的要领。



（5）由小组长下达口令分组练习（教师随时提示方法和要领，
鼓励表扬学生）。

（6）分组练习后选的一组示范并进行鼓励表扬。

（7）教师巡视指导学生继续练习。

（8）个性发展

（二）游戏：迎面接力

1、介绍游戏的方法和要求

2、教师领学生练一遍

3、分组练习

4、进行游戏

5、注：分组站成一路纵队

三、结束部分

复习本课内容
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2、教学难点：手触球似“粘球”的感觉。

针对重难点的解决，本课采用分解练习及循序渐进方法，通
过向上单手抛接球、向下拍球接球等侧面手段由简到难、循
序渐进，使学生在教师引导下，不知不觉地学会了球与手的
触球部位及体会“粘球”的感觉。
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较准确掌握初生的太阳前四节操的动作方法。

1、复习广播操

2、游戏活动

教师活动：

1、集合队伍，进行课堂常规等方面的教育，使得学生明了在
体育课中，应该做

些什么和应该怎样做。

2、简单的队列练习（要调动学生的积极性，使得精神饱满，
充满生机和力量）。

学生活动：

1、快速安静地集合队伍，和老师一起总结这学期我们要如何
来上体育课。

2、在自己定好规章后，身体力行，积极进行队列练习。

组织：四列横队

重点：前四节操的动作名称和方法路线。

难点：手脚间配合协调，不僵硬，动作较熟练。

教师活动：

1、讲解做好操的意义，示范动作方法，并带领学生集体复习，
对练习中出现的问题及时纠正。



2、播放音乐，利用同伴间相互比试和比赛的方法进行巩固提
高练习，达到较熟练的程度。

学生活动：

1、学生认真观察老师的讲解示范，按老师节拍反复认真练习。

2、对自己充满信心，积极参与比评活动。

教师活动：

1、分发红绳，提示红绳的作用，组织学生自行体验，并启发
学生思考应该如何来用这根红绳。

2、红绳飘飘，健儿飞驰，组织学生进行接力游戏。

学生活动：

1、积极思考，利用红绳想出各种活动的方法。

2、全力投入到活动中去，各个小组的成员出没划策，为自己
队伍的胜利而奋斗。

3、集体总结成功和失败的原因，然后集体讨论。

组织：四列横队(左右间隔两臂，前后一臂距离)——四路纵
队

教师活动：带领学生进行柔韧性练习。

学生活动：充分展示自己，积极进行练习。

组织：四列横队

场地器材：田径场一片录音机一台
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教师活动：

1、组织学生自主练习踢毽。

2、讲解示范游戏规则、方法。

3、组织学生游戏，并总评。

学生活动：

1、按老师要求认真练习踢毽。

2、认真观看，了解游戏方法规则。

3、大胆地尝试游戏，并积极参与比赛。

组织：分散练习、分组游戏

场地器材：体育馆、短绳每生一根、毽子每生一个
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1、通过各种启动姿势（站、坐、蹲、撑、跪）的自然跑使学
生初步了解正确的自然奔跑方法，培养正确的身体姿势，发
展灵敏、速度和一般耐力素质，提高奔跑能力。

2、通过游戏培养学生学习兴趣和集体荣誉感，发展奔跑能力，
为主教材服务。
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一、开始部分（10-9）



1、学生自己按大小个男女生排成二列横队。

2、队列练习（看齐、1—2报数、踏步走等）

3、教师领学生进行象形模仿游戏。（螃蟹、小鸟、大象、狗
熊、鸭子等）

二、基本部分（20）

（一）体操基本动作（前举、侧上举）

1、侧举（上举）：

（1）教师下达前举、侧上举口令让学生凭自己的想象感觉做
动作。

（2）教师找出做的比较好的学生做示范，并让学生自己说出
怎么做的。

（3）教师讲解前举、侧上举动作的要领和练习的要求

（4）下达口令集体练习（随时提示方法和要领，鼓励表扬学
生）

（5）分组练习后选最好的一组示范并进行鼓励表扬

（6）教师巡视指导学生分散练习

（7）激励学生再次集体练习

（8）分散再练

（9）验收成果

（二）柔韧性练习（正压腿）：



（1）讲解示范动作要领和练习方法

（2）教师指导学生分组练习

（3）选优示范并鼓励表扬

（4）教师巡视指导学生分散练习

（5）激励学生再次集体练习

（6）分散再练

（7）验收成果

三、结束部分（5-4）

1、复习本课内容。

2、象形游戏，放松。

3、小结。
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本节课的内容是走：创建几何图形和投掷小沙包这两个教学
内容，走是体育运动中最简单最基础的运动，正确的走路姿
势能提高自信心，小学生正处于长身体阶段，这一节段他们
身体的可塑性是很强的。加强正确姿势的要求能有效的提高
学生的协调能力。掷小沙包运动对于小学生来说是他们喜欢
的项目，小学生都是好动的对什么都是好奇的通过个种沙包
的游戏培养他们互相之间的合作、互相鼓励、团结向上的精
神。使他们在游戏中学到知识。

2、学生情况分析



本课授课对象是二年级(1)，该班的学生活泼好动、善于表现、
思维敏捷、好奇新强，根据这一情况我把走的创设几何图形
活动前，设计了一个小模特走秀配合上音乐，给枯燥的走增
添的活力，我运用小足球式的黑白两种小沙包进行掷远练习，
通过新奇的器材提高学生的学习活动的兴趣。


