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人生是一幅画，每一笔都承载着我们的成长和进步，总结是
展示这幅画的关键。怎样克服自我怀疑和消极情绪，真正发
掘自己的潜力？小编为大家推荐了一些写人生总结的优秀范
文，供大家参考和学习。

相亲自我介绍的格式篇一

我是个成熟男人，但是我的长相显年轻体形魁梧，给人一种
大哥的感觉。我事业成功，是个老板走到哪里都拎着笔记本。

我坐的车比林肯车还宽敞多年在北京大学的熏陶，成就了我
的文化品位。我闲遐时研究中国古代史，尤其是清史。我也
跟得上时代的潮流，经常看电影，特别是那种探讨人生的社
会伦理影片。喜欢揣摩电影人物的心理活动，经常跟上流社
会打交道，我很厌烦。你来了以后我会给你吃很多冰激淋。
亲爱的你来吧，你第一眼看到我，就会很满足！

相亲自我介绍的格式篇二

本人年方，英俊潇酒。7岁学文，9岁习武，xx岁会泡妞，上知
天文地理，下知鸡毛蒜皮，每外出行走，常引美女回头，帅
哥跳楼，心地善良，乐于助人。小学时语文课老师讲解“帅
哥”含义，我百思不得其解，同桌偷偷递过小镜子。我一照。
哦。刹那间明白了……据说，我出生时，天空的北方，出现
祥云一片，渐渐由远至近，飘到我家房顶后，幻化成一个字：
帅。

相亲自我介绍的格式篇三

我叫xx，来自于湖南邵阳，94年9月的，天蝎座，身高175，体



重140。现在在深圳一家猎头公司做业务员，兴趣爱好比较广
泛，喜欢爬山，骑行，我的性格温和，脾气比较好，但情商
比较低，嘴也比较笨，我现在的感情诉求呢？就是我想找一
个能看得上我的人，够踏踏实实过日子！

男92年的，石家庄人，摩羯座，身高178，体重154。心地开
朗阳光善良，三观正，有车有独立婚房，工作稳定。喜欢美食
（无辣不欢）、运动（打篮球），样貌一般不帅也不丑，想
找一个性格好点开朗温柔善良的姑娘。20xx不想在单身了！期
待遇到那个你！往后余生都是你！

相亲自我介绍的格式篇四

为了让朋友们对我有更好地了解，先简单的作个自我介绍吧，
敬请朋友多提宝贵意见。

秋水伊人，女性，天蝎座，o型。学中文出身，好幻想，喜欢
秋水河畔，盈盈一水间，在水一方的美好意境，故而虽明知
自己绝非佳人，却取名秋水伊人。相貌：五官端正，长发，
单眼皮，中身等材，相貌平平，生来与漂亮无缘，虽不至有
碍市容，却也不能为市容添彩，是那种走在大街上绝无回头
率的再平常再普通不过的一名女子。宽宽的脑门，弯弯曲曲
近似约等号的眉毛下，是一对不大的眼睛。时常自我解
嘲：“眼小聚光”、“浓缩就是精华”。唯一值得欣慰和骄
傲的是身材匀称，虽已过不惑之年，依然没有发福的迹象，
因此常给人一种错觉：个高。常常戏言：在我身上永远不可
能发生那种文人笔下的浪漫而感人的一见钟情式的爱情。

优点：活泼开朗，心地善良，单纯热情。缺点：马马虎虎，
粗心大意，脾气急躁，虎头蛇尾，三分钟热度。我信奉：凡
事对得起天地良心。奉行：己所不欲，勿施于人。最喜欢的
格言：送人玫瑰，手留余香。因此，当别人需要帮助的时候，
常常尽一己之力。我觉得帮助别人才能使自己更快乐。



吃苦耐劳、坚强乐观、热情助人是我的优点，任性、执拗、
粗心大意是我的缺点。个性特征：孩子气重，活泼开朗、为
人真诚、重情重义，浪漫有余现实性不足，喜怒哀乐形于色，
不掩饰，不矫情，不做作。心无城府，大大咧咧，说笑由心，
敏感自尊。爱说爱笑爱玩爱闹爱运动，坦诚地与他人相处，
不愿看他人脸色，希望与他人和平共处，不勾心斗角，轻松
愉快的享受生活。

总以为人活着不易，短短几十年弹指一挥间，何必计较恩恩
怨怨？故而凡事宽

容、忍让、豁达，不再为追求功名利禄等身外之物而奔波劳
累，也曾希冀大彻大悟，不为情所牵，不为爱所累，无奈毕
竟是凡夫俗子，依然经不住情的诱惑，爱的魔力，情不自禁
的成为爱的奴隶。但由此也悟出许多：一切随缘，顺其自然，
不强求、不豪取、不压抑，轻松随意得跟着感觉走。

喜欢雨中漫步，喜欢自然风光，讨厌呆板无生机活力的东西，
思维跳跃性强，不喜欢按部就班的生活和工作。视读书、听
音乐、运动为人生享受，凄迷哀婉的音乐、离愁别绪的诗文、
飘落的秋叶、衰败的枯草，都足以引起我的伤感我的柔情。

安静的时候不愿任何人打扰，独自躺在床上胡思乱想，或静
静地读一本书，热闹时人越多越开心；高兴时玩儿得忘乎所
以，伤心时哭得天昏地暗；压抑时就疯狂的运动，直到筋疲
力尽；对自己喜欢和钟情的人恨不得掏心挖肺，倾我所有，
对自己讨厌的人又表现得相当冷漠；助弱不畏强，吃软不怕
硬；思想超前而行为保守，重视传统道德；好幻想无耐性，
虎头蛇尾，但一旦使自己认定的，便也相当执著，不撞南墙
不死心。喜欢无拘无束，潇洒快乐的生活。

从没有过欲哭无泪的时候，想哭就痛痛快快得哭一场，哭过
之后，洗把脸，淡淡的化点妆，又像没事人一样。伤感的时
候信笔胡画，于方寸之间记下我的酸甜苦辣。忧郁的时候就



唱不成调的歌曲，“外表柔弱，内心坚强”是他人给我的评
价。难怪别人常常说：真是一个没心没肺的傻大姐。呵呵呵，
江山易改，秉性难移。习惯了过简单的生活。
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相亲自我介绍的格式篇五

本人今年二十岁~身高一米六八..本人不知道这个身高怎麼样，
但在国外不算高的，女生中吧，身材嘛..我自己觉得有点
胖..但别人说还好，皮肤白皙，单眼皮，本人在英国留学，
英国人本来皮肤就很白，所以本人也没觉得自己的肤色怎麼
样。

本人不喜欢外国人..太浮躁...而且性生活相当开放..当然这
是欧美文化，咱不能说什麼，当然很幸运，我还是virgin..

本人对男生的'要求其实不高...但宁缺毋滥嘛..

父母是希望本人找一个门当户对的，但....我学的专业
是business还兼修一门考古学..我对考古学非常感兴趣....
受我父亲的影响很大，本人父亲是古玩收藏家，所以从小我



就接受了很多这方面的知识..也可以说是书香门第了..

相亲自我介绍的格式篇六

我不算漂亮，但看着也算舒服，所以你呢，也不用有多帅，
看着顺眼就行了；我个头不算高，但穿高跟鞋也能挤进170的
队伍，所以你呢，比我穿高跟鞋再高点就行了；我身材不算
好，但比例绝对标准，所以你呢，不用身材有多好，比例标
准就行了；我收入不高，但养活自己没问题，所以你呢，如
果哪天我不幸失业了，能养活咱俩就行了。

所以你呢，有个兄弟姐妹就行了；我性格比较开朗，但有点
任性和小脾气，所以你呢，最好能包容我；我喜欢笑，而且
笑点很低，所以你呢，最好有点幽默细胞。

如果你爱穿紧身裤，爱留长指甲，爱留长发，行为或者语言
比较娘，麻烦您绕行，我要找的是纯爷们；如果你控制欲比
较强，脾气比较大，生活态度比较消极，也麻烦您绕行，我
不想跟你一起活的`太累；希望我们细水长流，也可以执子之
手，与子偕老。

相亲自我介绍的格式篇七

本人个头不算高但穿高跟鞋也能挤进170的'队伍所以你呢比
本人穿高跟鞋再高点就行了

本人身材不算好但比例绝对标准所以你呢不用身材有多好比
例标准就行了

本人收入不高但养活自己没问题所以你呢如果哪天本人不幸
失业了能养活咱俩就行了

本人学历不高但语言表达能力还行所以你呢学历不用太高我
怕我有压力咱俩没有话题



本人家庭成员简单但也人情味挺浓所以你呢有个兄弟姐妹就
行了

本人性格比较开朗但有点任性和小脾气所以你呢最好能包容
我

本人喜欢笑而且笑点很低所以你呢最好有点幽默细胞

如果你爱穿紧身裤爱留长指甲爱留长发行为或者语言比较娘
麻烦您绕行我要找的是纯爷们

如果你控制欲比较强脾气比较大生活态度比较消极也麻烦您
绕行我不想跟你一起活的太累

希望我们细水长流也可以执子之手与子偕老

相亲自我介绍的格式篇八

93年本科，西宁人，身高165体重118，双子，教育教学工作，
月入7000+，有车有房，找个条件和我差不多的'小哥就行。

北京土著，84年12月射手座，身高167，未婚，有车房，研究
生，在德国公司供应链部门做商务经理，业余爱好健身，养
狗，逛街等……择偶要求：家在北京的80后，本科，有自己
奋斗目标，工作能力强，爱旅游，爱运动，工作中能相互支
持，生活中是一起玩耍的伙伴。
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