
2023年小学生阳光演讲稿 小学生阳光成
长演讲稿(精选10篇)

通讯稿的撰写要注重结构的合理性，通过标题、引言、主体
内容和结尾等部分，来使整篇稿件更具有条理性和可读性。
地震的社会心理影响和心理援助措施也需要重视，以下是一
些地震心理援助的经验总结。

小学生阳光演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的生活中，远处没有爱，爱让我们相连，爱让我们相
牵，爱洒满整个人间。

我国是一个历史悠久的文明古国，在这九百六十万公里的土
地上，人们相亲相爱，生生不息。我们对祖国的热爱，长辈
对我们的友爱。我们时时刻刻都在爱的呵护下成长，都在爱
的哺育下发扬滋长，都在爱的努力栽培下学习。

突如其来的“非典”使许多家庭家破人亡，许多白衣天使用
她们真诚的爱去换回一个个可爱的生命，其中有一位白衣天
使，将她一生中所有的爱都奉献给了全国十三亿人民，无论
是精神上还是金钱上，无论是肉体上还是灵魂上，都作出了
杰出的贡献。

但是老天是残酷，无情地剥夺了她的生命，她就是叶欣。是
啊！只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

这世界有一种爱，这爱流进干涸的原野，原野上便开满了鲜
花，绽放着希望;这世界有一种爱，这爱吹进喧嚣的都市，都



市里便充满了真挚，散发出馨香。一双温暖胃力的手，一颗
颗共勉互助的心，是爱心驱走了孤独，是爱心带来了欢乐。
只要有爱的动力，便不再有伤心，只要有真情的地方，便会
有信念。

曾经还有一位女大学生，她从小就爱养丹顶鹤，后来因为学
业便离开了她的故乡，同时也离开了丹顶鹤，苦读四年后，
她终于有所成就，希望回到家乡发展，可是就在这个时候，
她为了救一只丹顶鹤，而牺牲生命，不小心洒进了沼泽地，
丹顶鹤被救了，飞向遥远的天边，而她却永远消失在我们身
边。

在明媚的阳光下，我们手拉着手肩并着肩，共尝甘苦，同沐
风雨，世界原来如此之小，它仅仅是一个温暖的大家庭。让
我们从坦诚的心田，送出一阵阵爱的风，吹得人生的风帆，
扬起勇气，吹得遗忘的角度春光浓浓。因为我们是相亲相爱
的一家人。

人生像条船，只有以亲情作浆，友情作帆，我们才能顺利地
驶过艰难险阻。中学的生活有些枯燥乏味，也就难免有些感
慨。我们同欢乐，我们同忍受，我们怀着同样的期待。我们
共风雨，我们共追求，我们珍存同一样的爱。让我们谨记，
在别人用心爱着你的时候，也要用心爱着别人，让我们用生
命的每一天去体会爱，让生活充满爱心。

小学生阳光演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们:

大家好!

今天我演讲的题目是《让理想如阳光般播撒》。

如果说生命是船，那么理想就是帆，奋勉是双楫;如果说成功



是山，那么理想就是梯，刻苦是基石。一只雄鹰有了对蓝天
的渴望，才能翱翔苍穹;一棵大树有了对阳光的向往，才能直
插云霄;一个人有了对理想的追求，才能在人生的道路上走得
更远。“理想”这个词汇，从我们记事那天起就由长辈们灌
输，一直伴随我们成长，成为了我们立志成才的一种渴望。

比作“祖国的花朵”、“祖国的明天”、“祖国的未来”。
这除了赞美我们天真、活泼、可爱之外，还另有很深的意义，
那就是希望我们在祖国这个大花园里，像花朵一样竞相开放，
把祖国装点得更加绚丽多彩。

可是，我们怎样才能茁壮成长，成为真正的栋梁之材呢?答案
其实很简单，只要我们以知识为土壤，以奋斗为甘霖，以理
想为阳光，向着我们为之坚守的信念去拼搏，就能从清晨破
土的一抹新绿长成一棵参天巨木。

我曾经向往如雄鹰一般，搏击长空;也曾向往“慕宗悫之长
风”，乘风破浪。在我的成长日记和档案里，记录着我担任
过班长、中队长的各种经历，也存放着我几次被评为校
级“三好学生”、“优秀班干部”、“阳光学生”等等证书，
还有我获得校书画比赛比赛、数学和语文学科竞赛等荣誉证
书，更收藏了历年来优异的学习成绩。但这些并不是我骄傲
的资本，而是“不进则退，缓进亦退”的压力，更是我向着
理想奋斗的动力。

同学们，让我们携起手，共同竖起理想的丰碑，为理想插上
翅膀，让理想的阳光播洒在每一个人的身上。我相信自己会
成为一个快乐天使，把教室看成我们共同的的家，和同学们
手拉手心连心，共同搭建友谊的桥梁。我相信自己会成为当
学习的主人，和每位同学刻苦钻研，与时间赛跑，让朗朗的
读书声每天回荡在教室里。

谢谢大家!



小学生阳光演讲稿篇三

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。

文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳；

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近，站在1米线外等候时，文明就是
一米远；停车在斑马线前，文明就是几厘米远。文明有时只
是一个手势，有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让 我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献；在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦
的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型；不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头福特公司，它的总裁福特大
学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四个人
都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希望了。
他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有一张废
纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才走到董
事长的办公桌前，说：我是来应聘的福特。董事长说：很好，
很好！福特先生，你已被我们录用了。福特惊讶地说：董事
长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我录用了？董事长说：



福特先生，前面三位的确学历比你高，且仪表堂堂，但是他
们眼睛只能看见大事，而看不见小事。你的眼睛不仅看见了
小事，而且你的文明行为给我们留下了深刻的印象。福特就
这样进了这家公司，并成为了总裁，而且使美国汽车产业在
世界占居鳌头。

文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾等等。从
节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴小
事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你———，我———，他———，让我们一起携手，树文明
之风，做阳光少年！

小学生阳光演讲稿篇四

各位老师、同学:

大家好!

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，



所以我有像阳光一样的性格。

今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话:我要把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗的
观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我尽
心尽力为同 学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡茶、
捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答:自己的事自
己做，双休日帮父母做点家务;最让父母感到满意的是周日我
把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得地、舒服
地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去做。平时
爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，所以我
是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure,i never
give up” 永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对!

笑过、哭过、彷徨过;

输过、赢过、拼搏过;

扬起嘴角，灿烂的执着;



挥手告别，曾经的迷惑;

大声欢笑，迎接美好的未来

看，镜中的笑脸;

铿锵地说:

明天的名单上:

有你，有我，更有他

我相信:世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学和
老师能给我一次机会，投我一票。

小学生阳光演讲稿篇五

成长中的太阳，不仅是在鼓舞我们，更是留下这味道，只得
记住的味道!下面是本站小编为您整理的小学生阳光成长演讲
稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，是最温暖的词，天空中只有一个太阳，但是心灵中却
暗含着无数道给于我力量的阳光，给我无私的关怀，使我快
乐的成长。

阳光下，孩子们嬉笑玩闹着，当睁开紧闭的双眼第一眼看到
和这个世界，就开始了成长，第一声“妈妈”里包含着太多
的关怀和庇护，快乐就是他们的海洋。



阳光下，昔日牙牙学语的孩童已成为祖国的花朵，他们在书
海里徜徉，在求学园里认真的学习，少先队员铿锵的誓言叙
说着他们的热血。

阳光下，一只只纤柔的手一只只布满老茧的手，庄重的将手
里的钱塞进募捐箱，捐助的手是他们炽热的心，尽自己的力
量擦去别人头上的阴霾。

快乐是阳光，痛苦是阴影，阳光下斑驳的树影是人生交错的
美景，用一颗含笑的心去善待每一颗心，用充满阳光的双眼
去看待这个世界。

如果说母爱是温柔的水，那么父爱对我来说，就像是阳光，
父亲的爱让我成长，他没有母亲的那么细致入微，他只在我
希望得到鼓励的时候给我一个冷冷的眼神，但是后来，我渐
渐懂了这份感情，父爱是不需要惊天动地的去表达，父爱只
是默默的投下守望的目光，儿女便一生走不出父亲关爱的视
线，父之爱，如阳光，深似海，有悲怆轻轻弥散，一个眼神
便是一生的期盼，父爱时刻带给我阳光，爱之真切，却被无
言掩盖，平凡之中铸造件事的堡垒，为孩子洞开一方晴空。

我终于明白，我一直是在炙热的父爱与温柔的母爱下成长，
有温暖晕染我生命的每个季节，抬头阳光依旧明晰，感受温
暖相传。

人生路上风云变幻，沉浮不定，有坎坷的山路，有阴晦的沼
泽，也有美丽的彩虹，我爱阳光，我爱生活，我要努力的在
这一片温暖的天空下成长，我要在这一片眼光下长大，我要
成长，我要长大，我要在阳光下成长。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



每个人，都有条必经之路，可能这一路上困难重重，但在阳
光的陪伴下，结果是一样的，那就是你收获了成长!

但是在阳光下成长的我们，是否还记得太阳的味道呢?

小时候我会毫不犹豫的回答，太阳的味道那就是刚晒完被子
或衣服散发出来的味道。

而现在的我却不知道该如何去应答，太阳的味道?太阳怎么会
有味道?

在这大千世界中，我们每天沐浴着阳光雨露，感受着春暖花
开，日复一日，年复一年，习惯凭借天气预报来准备第二天
的衣服，用温度计来感知周围的温度;而常常都忘了用自己的
心灵去聆听一切的旋律。在这大人的社会里，整日在狼奔豕
突中追逐名利，在浑然忘我中忙碌着生计，钢筋水泥的丛林，
吞噬着我们原本健全而敏感的神经。在大人的眼中，天，永
远是窗口那一抹凝固的蔚蓝;夜，永远是那星星点点的灯火，
没有变化，没有来去;自然，已成为舞台上永恒的道具，记忆
中业已褪色的风景。

在我们的课本上，没有太阳的味道，雨水的芬芳;在我们的梦
乡里，没有会出汗的太阳，没有回家睡觉的月亮。所有的通
话系怀着成长，所有成长泯灭着通话。

在阳光下成长却不知阳光的味道。这真是讽刺啊!

但我不愿意就这样回答。因为我们每一刻地努力，何尝不是
为了一缕阳光。在这一缕阳光中成长。

然而在次次成长中才能发现，只有热爱生活的人才能品得出
太阳的味道来。

成长中的太阳，不仅是在鼓舞我们，更是留下这味道，只得



记住的味道!

记住太阳的味道，我们就会逢凶不惧，履险不惊;怀念太阳的
味道，我们就会守贫不移，尝难如饴;珍惜太阳的味道，我们
就会坦然如砥，豁然如原。因为人世间虽有许许多多的不如
意不遂心，但世界依旧，生活依旧，美好依旧，只是我们要
适时地地调整好自己做人的姿态和处世的心态。

这是因为，太阳的味道总在你身边，你的心永远与阳光同在!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我们的生活中，远处没有爱，爱让我们相连，爱让我们相
牵，爱洒满整个人间。

我国是一个历史悠久的文明古国，在这九百六十万公里的土
地上，人们相亲相爱，生生不息。我们对祖国的热爱，长辈
对我们的友爱。我们时时刻刻都在爱的呵护下成长，都在爱
的哺育下发扬滋长，都在爱的努力栽培下学习。

在20xx年的春天，突如其来的“非典”使许多家庭家破人亡，
许多白衣天使用她们真诚的爱去换回一个个可爱的生命，其
中有一位白衣天使，将她一生中所有的爱都奉献给了全国十
三亿人民，无论是精神上还是金钱上，无论是肉体上还是灵
魂上，都作出了杰出的贡献。

但是老天是残酷，无情地剥夺了她的生命，她就是叶欣。是
啊!只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

这世界有一种爱，这爱流进干涸的原野，原野上便开满了鲜
花，绽放着希望;这世界有一种爱，这爱吹进喧嚣的都市，都
市里便充满了真挚，散发出馨香。一双温暖胃力的手，一颗



颗共勉互助的心，是爱心驱走了孤独，是爱心带来了欢乐。
只要有爱的动力，便不再有伤心，只要有真情的地方，便会
有信念。

曾经还有一位女大学生，她从小就爱养丹顶鹤，后来因为学
业便离开了她的故乡，同时也离开了丹顶鹤，苦读四年后，
她终于有所成就，希望回到家乡发展，可是就在这个时候，
她为了救一只丹顶鹤，而牺牲生命，不小心洒进了沼泽地，
丹顶鹤被救了，飞向遥远的天边，而她却永远消失在我们身
边。

在明媚的阳光下，我们手拉着手肩并着肩，共尝甘苦，同沐
风雨，世界原来如此之小，它仅仅是一个温暖的大家庭。让
我们从坦诚的心田，送出一阵阵爱的风，吹得人生的风帆，
扬起勇气，吹得遗忘的角度春光浓浓。因为我们是相亲相爱
的一家人。

人生像条船，只有以亲情作浆，友情作帆，我们才能顺利地
驶过艰难险阻。中学的生活有些枯燥乏味，也就难免有些感
慨。我们同欢乐，我们同忍受，我们怀着同样的期待。我们
共风雨，我们共追求，我们珍存同一样的爱。让我们谨记，
在别人用心爱着你的时候，也要用心爱着别人，让我们用生
命的每一天去体会爱，让生活充满爱心。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一首歌，向着青春的入口漂流，漫过心灵的脆弱敏感，旋
转而逝，这个时候，生命的血液在沸腾;有一首诗，碾过金色
童年的末端，伏在蓬勃的枝叶纹路上，叮咚作响，这个时候，
不屈服的手臂在攀爬;有一幅画，舞动在太阳升起的地方，流
泻了一整片天的蔚蓝，飘然而落，这个时候，坚挺的脚步在
向上。



那是我们的歌，我们的诗，我们的画……

那样的天气，春风舞弄着斑驳的阳光，叶的缝隙淌过安逸的
气息。校园里的和谐被包裹得不真实，零丁走过的影子留下
流金铄石的画面，樱花满园，花瓣有些肆意的弥漫，零乱舞
动，值日的同学把落在花坛边缘的花瓣扫成心型，亦是朗朗
的读书声，轻拂耳边的暖意，碎了一地的美，无人拾，稚气
未脱的面庞怀着心中的理想，挺直顺长的身躯怀揣希望上路。
紧扣不放的手指握出友谊的青藤。你一转身，再转身，发丝
掠过无悔的青春，这样的，我们。

生活有阳光作催化剂，生命有希望作指向标，历经困苦磨难
我们为你终不会放弃，走过曲折荆棘我们绝不会倒下。有欢
笑友织在自信的脸边，有泪水流逝过直立的背后。心中有爱
就有梦，蹉跎一个日落的光阴，展转一道日夜的光点。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光宛如一首优美的小诗，令人陶醉;阳光宛如一部动人的电
影，让人留连忘返;阳光宛如人世间的真情，令人感动。而我
就是在阳光下成长的。

很快到了上第一堂毛笔课的时间，心安理得地坐在教室里的
我看着教室里黑压压的一片，有些不屑。我们的毛笔老师是
一位男老师，姓沈，我们都叫他沈老师。沈老师很高，浓密
的一头微卷短发，脸上总是带着亲和的笑容，让人如沐春风。

骄傲的我根本不屑于听老师讲课，拿起笔就自己写。我蘸了
蘸墨水，随意就写下了一个“一”字，工整标准的字引来了
旁边坐着的小妹妹的惊呼，她转头和她的同学说：“呀，你
看那个姐姐，写得真好看!”我听见了就更加得意洋洋了。



这时沈老师的指导也讲完了，他清了清嗓子，温和地
说：“同学们，我已经给你们指导了‘思’字的格式与要点
了，现在就由你们来写一写，我看看你们的水平怎么样。”

我听了心想：水平怎样?还用看吗，我肯定是这里最好的。这
样想着，又提起了笔写下了一横，“是写‘思’字!”旁边同
学的提醒像一盆冷水泼在我的头上。“思字?糟了，我只会写
横啊，怎么办，不对啊，我都不会他们自然也不会，再说了，
毛笔字的思和我写的思字都差不多吧。”这样想着，我就自
信满满地提起笔写了一个“思”，我看着自己写的字，心里
觉得满意得不能再满意了。

这时一个温和的声音在我身后响起：“嗯，横写得很好，明
显练过。”原来是沈老师来了，我听见他的夸奖心里美滋滋
的。“不过这个‘田’的竖没写好，还有这个‘心’字也没
写好。”我如阳光般灿烂的心情瞬间转雨，正在这时，我握
着毛笔的右手就被握住了，“来，我教你写，”老师抓着我
的手，在暗黄的书法纸上一边用浓浓的黑墨挥洒着，一边温
厚地说：“看，横起笔要回峰再顿笔，写到一半时要提笔，
手上的力气要越来越轻，在末尾要往上一提然后回峰，竖则
先回峰再顿笔，就往下竖，顿笔的部分注意不要太夸张，心
是这样写的，先回峰再勾回来顿笔，这个卧钩是这样写
的……”我听着老师无微不至的悉心教导，沐浴着窗外投射
进来的暖黄色的缕缕阳光，心里也暖融融的。

起初骄傲自大的我，在这节课的最后，用专业的姿势站在了
桌子前，一手垫在右手下，握着蘸满墨的毛笔，在雪白的宣
纸上洋洋洒洒写下了四个大字———尊师重教。最后我把这
一幅字送给了沈老师。

小学生阳光演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

清晨，同学们伴着阵阵凉风，踏进欢快的`校园，开始了弟子
规的晨读。听，校园内外，到处都是朗朗悦耳的读书声，一
天的快乐学习生活又开始了!

上课时，同学们认真听讲，跟着老师的思路走，老师就像是
装满知识的大海，同学们则像海绵一样不断地汲取知识，在
知识的海洋里尽情地遨游。课后，老师还让我们读《西游
记》、《水浒传》、《三国演义》、《红楼梦》等许多好看
的书。

课间，同学们在操场上尽情地玩耍，有的在和同学聊天，有
的在跑步，有的在跳跳绳，有的在踢足球，还有的在丢沙
包……同学们的课余生活真是丰富多彩啊!

体育课和音乐课是同学们展示自我的舞台。在体育课上，他
们经常跑得大汗淋漓。同学们那矫健的身影在金灿灿的阳光
照耀下显得格外耀眼。在篮球场上，也经常有大显身手的同
学，看，他们在卖力地练习着，希望有朝一日能够勇夺桂冠。

一天的学习生活又结束了，同学们满载着一天的收获，有秩
序地走出校门，然后走上那条熟悉的林荫小路，回到那美好
的家园。

校园生活是开心的，快乐的;是天真的，无邪的;是甜蜜、多
彩的……在我们的校园生活里，有一张张熟悉的笑脸，有一
句句亲切的话语，有一个个甜蜜的微笑。

啊，校园生活丰富多彩，校园生活令人难以忘怀。

小学生阳光演讲稿篇七

各位老师，各位同学：



大家好!

我是__中队的___，我演讲的题目是：“热爱祖国，做个有道
德的人”。

十一岁的我也想对祖国母亲说：“我是你簇新的理想，刚从
神话的蛛网里挣脱;我是你雪被下古莲的胚芽，我是你挂着眼
泪的笑窝，我是新刷出的雪白的起跑线，是绯红的黎明正在
喷薄——祖国啊!”

为什么我的眼里常含泪水?因为我对这片土地爱得深沉!因为
祖国，我们有了家，有了快乐，我们学到了知识，得到了收
获。我热爱我的祖国，为自己是中华儿女而骄傲。

而道德，同样是一个庄严而神圣的词语，是我们行为重要的
前提，我们青少年热爱祖国怎能缺少道德?!

作为一名小学生，热爱祖国，我们就要从热爱家乡、学校、
班级、家庭做起;服务人民，我们要从服务父母、老师、同学
和长辈做起;崇高科学，我们要从刻苦努力学习、发愤成才做
起;辛勤劳动，我们要从主动做家务事，积极打扫学校、班级
卫生做起;团结互助，我们要从学会合作，学会相处，关心同
学，乐于助人做起;诚实守信，我们要从不撒谎不骗人，不弄
虚作假，说话算数做起;遵纪守法，我们要从遵守校纪班规做
起;艰苦奋斗，我们要从勤俭节约，不同他人攀比，珍惜每一
分钱、每一粒粮食、每一滴水、每一张纸做起。

我是你十亿分之一，是你九百六十万平方的总和。你以伤痕
累累的乳房，喂养了迷惘的我，深思的我，沸腾的我，那就
从我的血肉之躯上，去取得你的富饶，你的荣光，你的自
由——祖国啊!我亲爱的祖国，我将以实际行动，做一个有道
德的中国人!



小学生阳光演讲稿篇八

大家好!

地球妈妈是我们赖以生存的家园，但她却已经遭受到了人们
无数次的破坏;地球妈妈只有一个，但她却像一个生命垂危的
老人。我发出郑重、急切的呼吁：爱护我们的环境，保卫我
们的家园，开始低碳生活吧!

所以，我们要从家庭做起，从每个人做起。

在我们家里，每次购物的时候，一般不用塑料袋，都是用环
保手提袋。

在我们家里，每逢春天的植树节，我们都会拿着铲子、提上
水桶、扛着一棵或几棵小树苗，来到楼下的小花园，一丝不
苟地把它种好，再踩实。

在我们家里，有一个红色的垃圾桶和一个蓝色的垃圾桶，它
们分工工作：红色的垃圾桶是用来盛一些果皮、蔬菜皮这些
不可回收的物品;而蓝色的垃圾桶是用来盛一些废报纸、打草
纸等可回收物品。

在我们家里，绝不会浪费每一滴水，而是循环利用：洗衣服
的水都不会倒掉，而是把它们倒到水桶里，那样不但可以冲
厕所用，而且还可以在擦地的时候，涮拖把。

在我们家里，不管是哪个超市发来的会员快讯，我们几乎都
不会扔掉，而是叠成一个个小垃圾筒放到餐桌上盛杂物;吃完
的方便面袋子，会用来盛馒头、肉之类的，如果是方便面桶，
就当杂物桶了。

哈哈，这就是我们家的环保办法，只要人人从小事做起，从
点点滴滴做起，爱护环境，环境才会得到改善。我相信，地



球妈妈一定会容光焕发，返老还童!

谢谢大家!

小学生阳光演讲稿篇九

沐浴着金秋明媚的阳光，我有幸参加我校首届阳光少年评选
活动。我非常高兴，也很自豪。

我是名流小学四年四班的学生，我的`名字叫陈梓淳。

记得从我懂事起，妈妈就常常告诉我在这个世界上你是独一
无二的，没有人长得和你一模一样，相信自己，你一定能行，
你最棒!也许是在妈妈的教导下，使我不能像其它孩子那样享
受到一千个用心，一万个在意的待遇。所以我从小就很自强
自立，从不依赖父母。因为父亲长期在外工作，母亲又很忙。
也就是这样，我经常告诉自己：我已不再是一棵小草，我将
变成一棵苍天大树;我已不再是一只整天依偎在妈妈怀抱里的
小鸟，我将变成一只翱翔于天空中的苍鹰!

那是在寒假的一天，外婆突然打电话过来催妈妈赶快回东山
去看外祖母，说外祖母快不行了，叫妈妈去看她最后一眼。
听到这突如其来的消息，妈妈看起来是那样无助和伤心。我
凝视着妈妈的眼睛，用我那双温暖的小手握着妈妈那宽大的
手说：妈妈，你走吧，你放心地去外婆家吧。

妈妈急急忙忙地走了，临走时她只告诉我她会叫爸爸争取晚
上赶回家陪我。

那一夜，雨一直下着。粗大的雨点洒落在地上。天，黑沉沉
的，十点半了，爸爸还没回来。我很想打电话给妈妈，可我
又想妈妈又晕车又伤心，我不能再给她添乱了。于是，我随
手拿起《鲁滨逊漂流记》看着看着，我的心情久久不能平静。
想到鲁滨逊在荒无人烟的小岛上努力使自己活下来的情景。



相比之下，我幸福多了。

天放晴了，太阳出来了，那一早我没看见爸爸的影子。

中国的少年自强自立，中国就自强自立于地球了。

小学生阳光演讲稿篇十

尊敬的老师、同学们你们:

我叫，是二(5)的学生。

我爱我们的班集体，我也很努力成为班级里的优秀学生。

在学习上，我认真听讲，认真完成老师留的每一次作业，学
到了许多新知识。本学期我的书法作品获得了优秀奖，钢琴
也顺利通过了三级。

在生活中，我有许多朋友，我们在一起学习，在一起玩耍，
当别人遇到困难时，我尽最大努力帮助别人。比如在汶川大
地震后，我把自己存钱罐里的零用钱捐给了红十字会。

说起我的缺点，就是做事情马虎、慢，因为这个原因，我错
过了好几个100分，很可惜，我一定早点改掉这个坏毛病。

这就是我的自我介绍，希望大家能给我提意见，让我变得更
优秀。

谢谢大家!


