
2023年考试成绩不好检讨书 考试成绩不
好的检讨书(精选10篇)

环保宣传是对人类未来发展的一种保护，我们应该共同努力。
环保宣传语应该简洁明了，能够直接传递出环保理念和目标。
以下是一些创新的环保宣传活动，对你的环保行动或组织策
划有所启发。

考试成绩不好检讨书篇一

老师、父母：

你们好！

很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次
的政治考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我
绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交这份检
讨书，表达我的歉意。

关于我此次政治考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的`学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，



握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好政治考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

考试成绩不好检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

抱歉老师，我在这次的考试中没有取得好的成绩，没有把这
次考试考好，成绩不仅没有保持原来的样子，反而还下降了。
我在反省自己过后，写下了这一份检讨书，望您阅览后能原
谅学生。

考试中，自己做完了，就觉得无聊，直接就趴桌子上睡觉去
了，完全没有去把考试放在心上，考试结束铃声一响就直接
走出考场了，好特别的自信，觉得自己可以拿个好成绩，还
跟同学说自己做的很好，现在成绩发下来，真是太打脸了。
我也觉得很尴尬，我一定成绩一直保持优秀的人，竟然有一
天会出现这样的情况，真是好让人羞愧啊。这一次考完，我
认真的去检查了一遍自己写的试卷，的确发现了很多问题，
这些问题就是造成我本次月考考得不好的原因。那在反省之
后，我也向老师您保证，我会吸取本次考试的教训，努力去
改正自己考试的时候不好的方面，做个认真对待考试的人。
我很希望老师能够给我建议，让我去做一些改变，也对我学



习进行监督，帮助我在以后把考试给考好，给您一个优秀成
绩回报您的教学。有了这一次的考试的打击，我是万万不敢
在这样的了，未来的所有考试一定努力考好，认真的去对待，
把真实的成绩考出来。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

考试成绩不好检讨书篇三

尊敬的老师：

缺少“不耻下问”的精神。有时候感觉问问题很丢面子，这
是大错特错的。我们都是学生，我们都是来向人家学习的，
学习就有不懂的，不懂的就得向别人请教，这是很正常的现
象，然而我一直曲解这里的意思。子曰：“三人行，必有我
师焉”。每个人都有自己的缺点，每个人也有自己的优点，
学习别人的优点，弥补自己的缺点。比如你的数学好，我的
语文好，我们就可以互相学习，相互学习，这样同时提高的
是双方，也是双倍的。

老师常教育我们做人要诚信，不应该在考试中作弊，而我没
有听从老师的教诲，考试作弊不仅让自己难堪，更让班级丢
脸，让老师丢脸。考试作弊说明我已经堕落到一种诚信缺失
的地步，同学会从此嘲笑我，老师会看轻我，走上社会，人
人都会看不起我，这样对自己影响实在太大了，但自己毕竟
已经犯了这样的错误了。只有好好读书，不再犯错，希望日
后能靠自己真正能力，而不是耍这种不明智的小手段;希望早
日得到同学们的信任，早日恳求学校的原谅，因为我真的知



道错了。从某种程度上来讲，我要感谢监考老师帮我发现自
己思想上的严重缺陷，感谢您对我的`耐心、及时的教育。现
在，我认识到做人应诚实，做事不该投机取巧，没有经过自
己的辛勤付出就妄想有好的收获。

关于此次数学考试不及格的问题，我在此递交数学考试不及
格的检讨书，由此来深刻反省我的错误，向您做出如实保证，
并且提出诚恳改正措施，最大程度地弥补错误。

回顾错误经过，我在上一阶段数学学习过程当中出现了严重
的厌学问题，一度数学课几乎没有认真地听，导致多门课程
的知识点没有掌握。最终导致了此次单元数学考试不及格，
得到了全班最低分。

面对错误，我感到羞愧万分，此次错误充分地暴露出我思想
上存在着放松、懈怠自己的诸多问题。林林总总的问题，归
根结底还是我不够成熟，没有充分意识到学习数学的重要性。

特此，我向您保证：

1，我今后一定提高自己对于数学这门学科的充分认识，努力
提高自身学习素质，做到不偏学不偏科，不懈怠学习。

2，我一定努力进去，认真学习数学，提高数学成绩，争取在
下阶段数学考试当中取得好成绩。

3，我必须充分地以此次错误为戒，反省自己，重新定位自身，
争取早日成为一名德智体美劳全面发展的好学生。

总结，我愿意接受大家的监督!

检讨人：

日期：



考试成绩不好检讨书篇四

尊敬的历史老师：

我怀着深深懊悔的心情向您做出检讨，反省我此次历史考试
不及格的错误。

回顾本次历史考试经过，我本人在前一阶段学习当中思想散
漫，经常上课迟到，作业没有及时完成并上交，并且多次在
历史课上睡觉、偷懒。我这一切的不良行为最终导致我历史
考试不及格。

为此，我感到深深的懊悔与自责，我要向您表示深刻的歉意，
也对自己的不好好学习感到惭愧。学习本应该是自己的事情，
可是我历史成绩不及格拖累了全班平均成绩，并且我学习态
度傲慢，显然是不对的。面对53分的成绩，我感到羞愧，也
让班级蒙羞，给历史老师造成了极大困扰，给班级同学树了
不好范例。

现如今，经过您的严肃批评，我已经幡然醒悟。我决心认真
努力读书，不能再让自己颓废下去，我一定要奋发向上。为
此：

第一，我要严肃面对承认此次错误，并且向您保证今后一定
重视历史科目学习。

第二，我要充分纠正自己的学习态度，端正心态，改变学习
方法，努力向身边历史成绩优秀的同学学习。

第三，我必须充分吸取错误经验教训，并且以实际行动向老
师与同学们表面我的悔改之意。

最后，我希望历史老师能够原谅我的错误，给我一次重新改
过的机会，我也希望同学们监督我完成目标。



检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

考试成绩不好检讨书篇五

尊敬的数学老师：

此次我数学考试考差了，我觉得很对不起您，您向我发脾气，
我经过反省之后，表示理解。

这次考试您之前就曾经给我们讲过了知识点，要我们好好融
会贯通。我数学考试成绩差，就是辜负了您的教育，辜负了
您的辛劳付出，这的的确确是我的大错误。

我要从此次错误当中充分吸取教训，给自己足够的.警觉与警
示。以确保日后不再出现同类错误。

检讨人：xx

考试成绩不好检讨书篇六

尊敬的老师、父母：

很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次
的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我
绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交这份检
讨书，表达我的歉意。关于我此次期中考试的成绩不理想，
我总结了如下几点原因：第一，我的学习态度不好。在上半
学期的'学习当中，因为有时候上课不听讲，思想开小差常常
错过老师讲到的知识点，也耽误了学习。第二，我在课后没
有及时复习，在上半学期的学习当中要说我上课不听讲还可
以在课后通过写练习题弥补过来，但因为总总原因我还是没
有去补习回来，因此对于不懂的知识点没有深入分析和理解。



第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。关于我此次成绩
不好的原因还有很多的，但归根结底我此次未能考好期中考
试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错误的同时，我已
经将目光投入在了期末考试。在此递上这份考试没考好的检
讨书，恳求父母和老师的原谅。

检讨人：___

20__年_月_日

考试成绩不好检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

此次在这次月考里，我出现了很多不应该出现的问题，得到
了一个让人羞耻的成绩。我反思了自己很多天，最终也找到
了一些自己的问题，其中包括了这次考试中犯的一些错误。
我想通过这一份检讨书去记录自己的失误，并且也向老师您
表达我最为诚挚的歉意。即使我知道自己成绩退步对不起的
主要是自己，但是我也想对一直关心我、关注我的老师表达
真挚的歉意，对不起老师，让您失望了。

进入初中之后，我一直都比较的迟钝，有时候在上课的时候
也容易走神，尤其是上物理课的'时候，我总是容易分散自己
的注意力。其作为一名女生，对于这些课程的兴趣的确会少
一些，我更喜欢语文和历史，喜欢在文字里打交道，而不是
和一些数字纠结不清。所以对于一些科目，我的确失误比较
严重。



这次在月考中，我的物理和化学是失分最多的两门科目，尤
其是物理，竟然没有及格，化学勉勉强强的及格了。其实对
于这个结果，我并没有很意外，只是物理没有及格让我打击
很大。我前一个月在班里是十多名，这一个月就成为了二十
几名，老师对我这样的退步速度也感到震惊了。我是一个还
算比较上进的人，我真的没有办法接受这样的一个结果，所
以这让我也非常的困惑和难过。

但后来仔细分析一下，其实我还是有补救的机会，虽然说我
不喜欢物理这门科目，但其实我学的也算是比较好的，一些
基础的题目我都是能够解出来的，只是这次在考试当中太粗
心了，失去了很多粗心分，所以导致出现了这样的一个结果。
以后在考试中要选择避轻就重，把一些能够得分的题目认真
细致的做好，其他的题目就一个个去攻破，考试也是讲究策
略的，所以我想我应该要继续去改善自己，让自己慢慢找到
走向成功的规律。

这次考试真的让我打击非常大，也一定伤了老师的心，对于
这个结果，我很抱歉，但是我会尽快调整回来，在下次月考
中去证明自己的决心。我也希望老师再能够给我一次机会，
让我用自己最大的能力去证明自己，我也不会再让您有这样
的失望了，请您对我依旧要保持一份期待，我一定不负众望，
重拾希望，走向光明，慢慢实现未来理想！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



考试成绩不好检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

这次的考试，我没有考好，相比上次考试，我退步了很多。
所以我写下这一封检讨书给您，不仅是向您承认我的错误。
在检讨的过程中，对自己的行为进行反思，以求下次考试能
够取得进步。这次考试没考好，原因在于我假期的时候没有
认真的学习，每天只顾着玩，所以才会成绩下降。我想老师
在看到我的成绩单之后，也猜得出来我这个假期在家里有没
有认真的学习，所以才会让我写这份检讨书。我也对自己的
行为进行了深刻的反省，找出了自己的错误。

我已经是一个高中生了，高中三年，并不是只有到了高三的
时候才需要认真的学习。如果前面的两年我没有认真的学习，
到了高三的时候，我就会比别人落后很多，要付出更多的时
间和精力才能够赶上去。但一个人的'精力是有限的，高三这
一年本来就已经很累了，课余留给自己的时间本来就不多，
根本就没有很多的时间和精力。所以与其到时候更加的累和
疲惫，还不如从现在就开始努力，这样还能让自己在高三的
时候稍微的轻松一点。

其实这个道理我一直都很明白，老师也时常跟我们强调这个
问题，也经常督促我的学习。虽然我明白这个道理，但我也
没有把老师说的话当回事，在学校里有老师管着，所以我学
得比较的积极。回家之后，就把学习放在了一边。虽然我的
假期作业是自己认真完成的，但除了写作业之外，我就没有
学习了。我已经是一个高中生了，应该要学会自己管理好自
己，规划好自己的时间，自觉的学习，而不是要老师一直盯
着才会学习，这是对低年级的学生的管理办法。而我再过不
久就要成年了，要自己管自己，而不是要别人管。



这次的考试我没考好的原因我也不想推脱给发挥失常，确实
是因为假期我没有认真的学习。我想，在犯错了之后，勇于
承认自己的错误，及时的改正自己的错误，才是最应该采取
的补救方式。所以我向老师承认我的错误，并承诺之后我一
定会好好学习，管理好自己的行为和时间，做好规划。我绝
对不会在让自己犯同样的错误，之后我绝对不会再退步了。

我已经认识到自己的错误了，我相信老师也能够看到我这次
良好的认错态度，所以请老师相信我，我之后一定会改变自
己的。我之后一定会让老师看到我的积极的学习态度，我在
下一次考试肯定会进步的。

此致

敬礼！

检讨人：___

20__年__月__日

考试成绩不好检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

我是xx，在这半个学期来的学习当中，我看到了自己身上的变
化，有一些做得很不好的地方，作为一名初中学生了，眼看
这一个学期就是期中考试之后，我这样的成绩，心里面特别
不是滋味，现在到了一个关键时期了，我一定要对自己严格
起来，想了想自己身上的变化，还是有点很不合适的，我也
不知道现在是什么样的情况，让我这么消极下去，肯定是不
对的，我希望自己能够用一个稳定的心态去面对，期中考试
之后，看到自己的成绩下降了很多，我需要深刻反省自己。



半个学期说长不长，说短也不短，但我的变化是真的，感觉
自己很对不住你，因为平时你都非常对我有信心，对我的'成
绩也是很有信心，但这次考了这样的情况，我自己都不敢相
信，也感觉心态上面发生了一些变化，对学习没有那么上心
了，这是非常不好的，也是一个不好情况的开始，这样消极
下去，下一阶段我更加差，这是一定的，我不希望让这种情
况继续发酵下去，本身就不合理了，这不是我现在应该有的
样子，我应该打起精神，对自己严格起来，抓紧学习时间，
在期末考试的时候争取给自己一个满意的答复，一个考试往
往可以看出学生在学习当中是否认真用心了，这是对自己的
一个考验，但这次的期中考试让我自己很不满意。

我再也不喜欢看到自己这样对学习不认真了，每天上课打不
起精神，想了想，问题还是出在心态上面，自己把太多的心
思花在别的地方，现在回想起来，也深感自责，因为您一次
次的给了我鼓励，但我却没有伤心，我就没有重视起来，对
自己的学习不负责，其实就是在敷衍自己，有些事情是敷衍
不过去的，更加不能去敷衍，一定要用心对待，我真的是知
道这其中的利害关系了，我再也不会这样下去，提高自己成
绩的同时，也会加紧对自己的改变，希望您能够给我机会，
不管再接下来的学习当中是有多大的诱惑，我一定会严格要
求自己，提高学习成绩，这是对学习的一个态度，很久很久
时间都没有这样严格要求自己了，我感觉自己确实松懈了很
多，我成绩退步肯定是有原因的，找到原因，不管用什么方
式，还是要去面对，提高自己成绩的同时，也不忽视了，对
自己的一番深刻检讨，望您能相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



考试成绩不好检讨书篇十

您们的儿子这厢有礼了，当你收到这份检讨书的时候，我早
已经在远离家三十公里的县城了。之所以选择去县城打工，
是因为我得知自己中考成绩很差，分数也不足以够到慧实中
学的入取分数线，这严重辜负了您两老的期望。

我知道成绩考差，你们肯定会责备我，可是我自己努力了，
成绩还是不能提高上去。归其原因，我也说不上来，最靠谱
的解释是自己真的对学习数理化不感兴趣，我的理想是当一
名伟大的篮球运动员，我喜欢打篮球并且在这方面有所见长。
可是你们一直不同意我投身体育，对我说那是很不靠谱的事
业，可我不那么认为，我觉得自己可以。

可以说，我整个初中生活就在理想与现实的纠葛当中度过了，
我感到惋惜，在一定程度上我荒废了学业、浪费了宝贵的`花
季前后时光。可是我又感到庆幸，因为我的内心还有这样的
纠葛，说明我的理想之心未泯，我还有实习梦想的一线生机。

这次暑假去县城，我随身携带着300元钱，希望能够找份短工
先做着，实在不行了我会厚着脸皮回家的。恳求你们双亲能
够原谅我的成绩考差，对于辜负你们二老的期待，我感到万
分愧疚，因此考虑暑假两个月就不与你们二老见面了。

此致！


