
最新难忘的军训 军训体验的难忘回忆心得
(优质5篇)

梦想是心灵的向往，是思想的指引，给人以前进的勇气和力
量。与志同道合的人共同探讨和分享梦想，可以汲取他们的
经验和支持，提升实现梦想的可能性。接下来，小编将为大
家分享一些成功人士的梦想故事，或许能给你带来一些启示。

难忘的军训篇一

阳光如金粉般洋洋洒洒地飞溅了一地，落在身上迅速熔化成
灼热的温度，炙烤着疲惫不堪的身心。

可一声哨响，像整齐的鼓点，连聒噪的蝉也瞬间忘了鸣叫，
立正站好。开始站军姿了，所有的人都昂首挺胸，直视前方，
像一排排挺拔生长的树，在痛苦与劳累的磨砺下，拔节生长。

时针与秒针迈着沉重的步子慢慢走过，像口干舌燥的狗，每
走一步都在不停地喘息，几分钟过去，身上的力气仿佛空气
一般被慢慢抽干，眼前的一切好像被使劲摇晃般变得模糊不
清，开始渐渐褪色，耳边的声音开始消失，一颗心像断了线
的风筝，惶恐不安。身体终于像没了电的秒针，颤颤晃晃地
倒下，被扶到凉荫下后，在树的怀里，身体内的细胞才好像
充了电一般开始活动，慢慢有了知觉，可是一触及刚才的记
忆，便好像跌进无尽的黑暗，化不开的寒凉渗入骨髓，却已
无可挽回。

日历翻到彩排的那一天，猩红色的跑道与军绿色的服装形成
鲜明的对比，像色彩奔放的油画，经过几天的练习，我们心
中成功的大楼已经稳稳地扎好了根基，建造得无比牢固。

我们迈着齐整的步子，喊着响亮的口号，抬起头，抬起一片
光亮的未来。每个人都像一根紧绷的弦，每一根神经都像站



岗的士兵，保持着高度的警惕，准备着完成教官发出的指令，
尽己所能，做到最好。我们的信心像烈日下大地的温度，不
断上升。这份力量拔地而起，缠络住双脚，不断涌进心里，
每一寸空气都溢满了热血的气息，每一滴鲜活的血液和每一
颗朝气蓬勃的心，在阳光下凝成巨大的力量。

军训的生活就像一杯五味俱全的水，酸甜苦辣咸，无一或缺。
它既像茶一样苦涩，又如糖果一般，滋润心扉。就像我们的
青春一样，正蓬勃着，氤氲起满怀的光亮与明媚。

难忘的军训篇二

几天前，我们去军训了。星期一，我们班同学坐这大巴，兴
高采烈的去军训基地。我本以为去军训基地是很好玩的，到
了以后，我才知道当兵是多么辛苦的。

我们在军训基地每天都受到严格的训练，只有在灿烂的夜空
下的夜晚，我们才能享受和休息。

在晚上，我最期望的.就是烧烤。开始烧烤的时候，教官给我
们一人一个鸡翅，一根火腿肠和一个馒头。教官告诉我们吃
鸡翅的注意事项，吃鸡翅时要烤30分钟左右，烤完后要先冷
却10分钟才能吃，要用纸巾包起来，从烧烤叉上拿下来才能
吃，而且鸡翅要烤成金黄色才能冷却。

开始烧烤了，我迫不及待的等待这鸡翅烤成金黄色，我的口
水马上就要流出来了，鸡翅的香味真香啊，我真想马上就把
鸡翅吃了。

开吃了，我狼吞虎咽的吃了起来，自己烤出来的鸡翅实在是
太好吃了。

这次去军训，我们虽然非常辛苦，但是也算是人生中的磨练，



吃得苦中苦，方为人上人。这次军训让我难忘。

难忘的军训篇三

时间永远不会给人留有重来的机会，若是失去了便很难再找
回来了。回忆起数月前我还在我们那所小小的初中上课，那
时正备中考，我也是在奋发图强，不断弥补着自己的不足，
时间一天天过去，我也在飞快提升着，可惜的是，原来的我
太差了，可以说一无所有吧，虽然成绩得到了一定的提升，
但终究还是差了太多太多…。

当全初三的未曾及格的寥寥数人再次来到几近无人的校园时，
个个脸上都带有不同的神色;有不屑的、有无情的、有绝望的
等等诸类，可能是因为我们学校校规中有一条：未达三门以
上及格者，不予毕业证!

当时，我也是明白这条校规的，所以我是属于对高中无望或
是说绝望的那种人，可当我收到那份补考试卷时，我顿时感
到一阵好笑与庆幸，好笑的是这份试卷竟是只有小学四五年
级的水准，庆幸的是我可以安心的拿到属于我的毕业证书了。

时间不断的流逝着，不知不觉一个假期便过去了，我从金华
赶到了义乌，满怀着热情与期待来到了这所新的学校——这
是一所乡下的职高。

我在初次见到我的寝室同学时，个个沉默寡言，于是，在小
声中，我们穿上了军训服，顶着那阴晴不定的天空开始了我
们艰苦的军训生活。

期间有数人因个人原因未曾参加军训，后头也算是补了两天，
当然，这些都是后话了。

军训期间，开始我们都十分配合，可惜有个别同学错误较多，
拖累了整个班，而我也是其中一个，可能是习惯吧，改了好



久才改掉些。

这短短的一周军训时间里，我们在人生的驿站中留下不少难
忘的印记，相信这段苦乐年华一定会像明亮的心灯一样，帮
助我们在生命的旅途中寻找未知的出口，同时为我们打开一
扇新世界的大门。

我永远忘不了烈日炎炎下的一次次训练;忘不了骤然起雨时的
一阵阵惶恐;忘不了清晨时分的那一股股凉风。但是，如此种
种都妄想冲跨我们的信念，阻挡我们的前进。尽管军训途中，
有风，有雨，有泪，有伤，但也有有笑，有乐，有彩虹，有
我们永远顽强拼搏的心!

还有教官们的一次次嘶吼般的呐喊;脚抬高，正步走，摆
臂……

想想过去的我，是如何的懦弱，即便奋斗也无法改变些什么，
但是，通过了这一次漫长而又短暂的军训生活，我改变了很
多，至少……我褪去了懦弱，变得有些强势、有些好笑又有
些平和。

现在，有一个初中同学问我，某个老师电话多少，我不会像
以前一样，那么迷茫，不知所措;我会毫不犹豫的告诉他，我
不知道。因为，现在我的脑子里有的还都是军训的记忆，是
就是，不是就是不是，不可弄虚作假!

我想要问问我自己：“你为什么变化会那么大呢?不像你自己。
”

军训的日子虽苦，但是，我仍然熬了过来，也同时明白了不
少道理，若要我说些什么，估计也只有：军训生活不能忘!

顶着炎炎烈日，我们乘车来到了长乐青少年素质基地，开始
了为期四天的军训活动。吃过午饭，休息两个小时后，开始



了下午的训练。

在这四天的军训生活中，我最喜欢的科目要数敬军礼了，因
为每当我敬礼的时候总能想起：战士们在战场上冲锋陷阵，
保家卫国，用自己的生命，换来人民的解放。也想起了在面
对洪水等灾难时，齐心协力的身影。

我们还喊了一个口号：忠诚于党，热爱人民，报效国家，献
身使命，崇尚荣誉。这跟让我了解了军人的威严。

在晚上的三个活动中，我最喜欢的就是：看电影了。

这部电影叫《战马》：一匹名叫乔伊的农场马展开视角，讲
述了一个英国农场少年阿尔伯特在一战中的寻马之旅。一战
爆发后，阿尔伯特的父亲为了维持农场经营，无奈之下把乔
伊卖做军马。战火纷飞，乔伊被用来向前线运输军火物资，
虽然躲过了重重危险，最终还是不幸落入德军之手。幸好得
到一个法国小女孩艾米莉与祖父的悉心照顾才幸免于难。冥
冥之中，乔伊回到了英军战壕，与小主人阿尔伯特短暂相聚，
可惜好景不长，伙伴再次分离。而另一边，小艾米莉将不久
于人世，临死前祖父答应她一定会为她找到心爱的战马乔伊，
不过最终艾米莉的祖父了解到阿尔伯特对乔伊付之生命的爱
时，愿意以区区一便士把乔伊卖给阿尔伯特。

看了这部电影我非常的感动，对主人公阿尔伯特对马的热爱
和追求感到非常敬佩，也被这里面战士的精神所感动，我想
所有的战士应该都是向这样在战场上冲锋陷阵，视死如归，
勇往直前。

军训结束了，但我永远也不忘记这次军训。这次军训让我知
道当一名军人是多么艰苦，在军训期间，我听教官说过一句
话——“掉皮掉肉不掉队!”这句话说明了一个军人应该多么
严格要求自己，一切以集体为重，以集体为中心，要有吃苦
耐劳的精神，战胜困难的勇气。这是我在军训当中学到的，



我将把这一切运用到平日的学习当中去。

如果我在学习当中遇到不懂的问题，我绝对不会轻易放过，
我会认真琢磨，反复思考，直到把问题弄清楚为止，正所
谓“万丈高楼平地起“，我绝不允许有任何差错。如果我在
生活当中遇到困难，我绝对不会轻易退缩，相反，我会去克
服它，去战胜它，生活中的点点滴滴对我都是一种考验。这
是我在军训当中学到的，无论做什么事情，都要有一股不服
输的劲头。

以前，要是我遇到一点小问题，我就会退缩，逃避，但现在
我不会了，我在军训当中学会了自强自立，自己的事情自己
做。困难，算什么，咬紧牙关就闯过去了。

这次军训，让我受益匪浅，我学会像军人一样拥有铁一般的
纪律，学会像军人一样拥有钢一般的毅力。

在这次军训中，我长大了!

从8月30日开始，我的军训生活就开始了。那是一段辛苦伴随
着快乐的日子。

军训刚开始，教官只是叫我们一些简单的动作“稍息、立正、
跨立、向左、向右、向后转。”刚开始我还不以为然，可到
了后来我们学习的东西越来越多也越来越难。

每天训练下了，我们基本上都是累得腰酸腿疼。，尽管这样，
教官对我们还是十分严格的。有一个动作做得不好都要从新
做。直到做得好了，符合标准了标准了我们才能停下来。记
得我们刚学习齐步走的时候，可是走的一盘散沙。好不容易
走齐了，因为几名学生的手没抬到标准位置，教官就一直让
我们练下去，直到练到标准了才让我们休息。我知道他是想
让我们变得更坚强、有毅力、不怕困难的精神给磨练出来，
让我们变得更坚强。



这几天的军训的确十分辛苦，在炎炎烈日下，我们齐步走和
跑步，汗水打湿了我们的衣服。在激昂的操场上我们喊着响
亮的口号，就这样的一段时间里，我们每个人都在某爬滚打
了慢慢成长，在这段时间里我们变得更加坚强了。通过这次
军训让我变得更加坚强，虽然这几天军训的时候经常下雨，
但还是挡不住我们对军训的热情，这4天的军训我过得还是十
分开心的。人生就像这天空，没有永远的风调雨顺。我要通
过这次军训开磨练自我，让我变得更加强大、风雨无违。我
喜欢这次军训!

带着愉快的情绪和满心的期盼，我们迎来了军训。从明白军
训的那一刻起，我就个性高兴，因为以前军训都是在学校，
难得这次是集中在外住宿，所以早就期盼军训的到来，期望
体验一下与众不同的军训生活。

这一天，是9月3日，早晨同学们早早来到了学校，期盼着前
往武汉和平国防教育基地的旅途。大概等了一个小时车，又
坐了一个多小时车，最后在大家的期盼下来到了基地。很快，
辅导员带我们换好了衣服吃完了中餐，之后又回到寝室休息，
到了两点多钟，辅导员来到寝室，跟我们整好了队，带领我
们到操场上参加开训仪式。就这样，正式的军训开始了。教
官首先教我们准备凳子放凳子，稍息立正，蹲下起立，三面
转法，敬礼礼毕。这些资料都比较简单，只用了一下午的时
间大家就基本掌握了。吃过晚饭，基地组织看了一场电影，
里面都讲军人的一些严格的训练，看着电影里的场面，我们
的心中不禁泛起一阵感动，那些军人真的好苦，不管是在烈
日下还是在风雨中他们都要一向训练，然而虽苦，他们却没
有丝毫放下的意思，()一向迈着整齐的步伐，抬头挺胸向前
走着。他们有着丝毫不动摇，坚持不懈，努力拼搏的精神，
这就应就是军人最伟大的地方，同时也是最值得我们学习的
地方。

很快，第一天的生活结束了。第二天，教官教我们练习齐步
走，正步走，看似很简单的步伐，走整齐走好却不容易。为



了让我们走的更好，接连下来的几天也一向在练习。然而就
在这几天才让我真正体验到军训的辛苦。站在操场上被无情
的太阳照着，有时练得大汗淋漓，腰也酸，退也疼，即使有
时会休息，但过不了多久，又要之后练。所以大家每一天都
会很累，本来很期盼那里的生活，经过几天艰苦的训练后，
大家开始厌倦那里的生活了。

转眼间到了9月6日。下午，我们对这几天的学习做了一个巩
固，进行了阅兵式，分列式的演练，为9月7日上午正式表演
做准备。在教官和基地领导的指挥下，同学们都很努力，一
次比一次做得好。吃完晚饭，晚会开始了，每个班的节目都
很精彩，同学们也很热情，对每个节目都表现出赞赏和欢呼。
基地还放起了烟火，五彩的烟花绽放在夜空中，显得夜空十
分美丽，直到晚会结束的那一刻，大家也仍沉浸在欢笑和喜
悦之中，激动的情绪也难以平息，因为这是庆祝我们的最后
一晚。

这一天，是9月7日，是我们结训的日子，经过前几天的艰苦
训练，在教官的指挥和我们的努力下，功夫不负有心人，最
后被评为“优秀中队”。这时大家的脸上都露出了会心的微
笑，因为我们明白：这几天的辛苦没有白费，最后取得优秀
的成果也是值得的。最后，校长宣布军训结束，同学们纷纷
脱下军服，吃过午饭，耐心地等待汽车的到来，等了许久，
到了一点多钟，车最之后了。我们和教官、辅导员告别后，
带着不舍的情绪离开了基地。

就这样，五天的军训结束了，我们虽然很苦很累，但我们也
有欢笑，在那里过得很开心，教官人很好，对工作十分负责，
总是带我们练了一遍又一遍，即使喉咙疼，也很少用口哨，
总是大声为我们喊口令，我们虽累，但他却比我们更累，有
时脸上的汗珠直往下掉。这次军训，他为我们付出了不少，
休息时还教我们唱军歌，唱得可好了!辅导员也一样，军训时
没有一刻离开过我们，对我们很严格，有时也会说说心里话。
临走前，还为我们唱了一首歌，虽然声音很小听不太清楚，



但我认为这是这次军训最美妙的声音。最后，我们和教官、
辅导员合影，作为这次军训最好的纪念。

经过这五天的军训，我受到了很深的教育，以后的生活我将
勇敢去应对，我会坚持不懈，努力做好每一件事，学习军人
那股自强不息的精神，因为只有这样，我才会成功，“不经
历风雨，怎能见彩虹”。只有经历了风吹雨打，未来的天空
才会更美，我会永远记住这次军训，它给了我人生不少的启
迪，我将会带着这次军训的经验和收获，迎向我未来的人生!

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕;如果说人生是一首歌，那么，军训的生活便是诗中
最优美的旋律。

难忘的军训篇四

难忘的回忆(一)

晴朗的天空中飘过几朵白云，朦朦胧胧，若即若离，时隐时
现。有谁会去留意这美丽的景色？有谁会记住那美好的回忆？
然而那天晚上的笑声却时时回响在我耳边。

这儿时的如梦般的美好回忆，给予我的欢乐是无穷的，我真
希望回到最初，去重温那美好的时刻，去重新感受天真和温
馨的欢乐！

难忘的回忆(二)

时间过得真快，一晃眼，六年的光阴就像云一烟一样的过去
了，我就要毕业了，小学的生活是多么令人迷恋而依依不舍，
现在我们就要各奔前程了。

我就要毕业了，在这二千多个日子里，我们就像一株幼苗，



受老师的灌溉。似乎在教室里还有我们朗朗的读书声，在操
场上还有萦绕着我们的嬉戏声，在校园里还有我们欢笑的身
影。在每一个脚落，我们都曾留下难忘的回忆。

光阴似箭，时间在滴滴答答的钟声中流逝。岁月的风铃在校
园中回响。一眨眼间，六的小学生活即将结束。每次想到这
里，我的心如波涛汹涌的大海，久久不能平静。掩卷沉思，
感慨万千，一瞬间许多美好的回忆都浮现在我的眼前。这些
生活的缩影，将在我的记忆中永存。

难忘的回忆(三)

转眼间六年过去了，我们即将毕业。在这六年的小学生活中，
有着我们真诚的友谊，留下了许多美好的回忆。让我印象最
深的应该是那次社会实践了。那是四年级的时候，老师带我
们参加社会实践。教官叫了我们许多课程：“剪纸”、“做
风筝”、“寻找金属”……最好玩的要数捉蛐蛐了。教官把
我们带到附近的小山上，这里杂草丛生。教官对我们
说：“这次，你们来一场比赛看看谁蛐蛐捉得多。”我们便
分头行动。我认真地寻找着。忽然，我听见邓谦兴奋地叫了
起来：“我捉到一只啦！”

我惊奇地跑了过去，他举起那只绿色的小虫，冲我晃了晃。
我不禁“扑哧”笑出声来：“这哪是蛐蛐啊，这分明是一只
蚂蚱！”话音刚落，同学们都哈哈大笑起来。接着，我有认
真地找了起来，可是找了好久也没见着蛐蛐的身影。我看到
同学们都捉到好几只了，我开始着急起来。“做任何事，只
要有耐心就一定会成功！”我一边安慰自己一边继续寻找着。
功夫不负有心人。

不一会儿，我听见一阵阵蛐蛐的叫声，我顺着声音找了过去，
轻轻地拨开草丛，只见一只黑色的小虫停在那里，脑门上有
两根像细丝般的触须，一会儿竖起，一会儿微微交错摆动。
啊！真的是蛐蛐！我心里暗暗高兴，屏住呼吸，轻轻地把手



伸了过去。可是蛐蛐狡猾地跳开了，害得我扑了个空。好你
个蛐蛐，这次我一定要捉住你！我瞅准了，再次扑了过去。
这次，蛐蛐被我的手掌罩住了。

哈哈！这次你可跑不了了吧！可没想到这小家伙居然从我的
指缝里逃了出去。我并不罢休。最后，我费了九牛二虎之力
终于把这只蛐蛐逮着了。我看着自己的'战利品，心里美滋滋
的。比赛结束，同学们拿着各自的战利品，互相品头论足，
然后聚在一起，斗起蛐蛐来。没捉到蛐蛐的同学在一旁呐喊
助威。我们的欢笑声久久地回荡在小山坡的上空。

六年里，同学们真诚的友谊，欢快的笑声伴我成长。我忘不
了同学们可爱的笑脸；忘不了谆谆教导我们的敬爱的老师；
忘不了留下我童年梦想的钱塘小学。

难忘的回忆(四)

我东张西望，突然看见一个报刊亭，想起妈妈每天接我上下
学都会看见一个报刊亭，然后走一个大坡，看见一个秋千。
然后右边一栋楼就是我家了，我抱着试一试的态度，走过一
些较为熟悉的路段，当时知己的一部分，不过越走越熟悉了，
然后，我鬼使神差地回到了家，爸爸早已倒头大睡，仿若我
根本不存在于他的心里，我只看见妈妈在客厅站着，焦急的
神色使我像在风雨中行驶的小舟寻到了一个港湾，我抱住妈
妈，痛哭了好半天红着眼睛去吃菠萝了，爸爸揉着惺松的睡
眼，露出一副丑陋的嘴脸，张着大口，问：生气了没，我顿
时热泪盈眶，心里像打翻了五味瓶，嘴里的菠萝没有味道，
眼睛眨啊眨，瞪了他一眼，回到卧室倒头大睡，小时候，我
没过多久，不，是第二天就被他收买了，怒气一下子就消失
了。

难忘的回忆(五)

童年的印记慢慢消失，我的心中只有最美的回忆。这些回忆



就像海滩边的贝壳一样密密麻麻，在不经意间，有几件事便
悄悄地从尘封的记忆中浮现出来，敲击着我的心，使我又想
起了那个下午。那是四年前一天下午，我的伙伴们叫我下楼
玩，我便答应了。但是我们在楼下傻站了三十多分钟，还没
有想出玩什么。

我们正准备各自回家，我们院最爱使坏的小孩说：“咱们玩
乱敲别人家的门吧。”我们便异口同声地答应了。我很荣幸
的当了敲门的人，我随便挑了一个楼道，蹑手蹑脚的走了进
去，按了一下门铃，又敲了几下门，赶紧跑了出去。当时我
心里十分紧张，害怕被捉住打骂，便去找我的伙伴，说不玩
这个啦。于是我们成群的向院外走去，在不知不觉中，我们
竟走到了一个水池旁，水不是太深，我就想把一个人推到了
水里，但他反应很快，察觉到了使坏，就一侧身子躲过了我，
而我却落到水里，惹得大家一起傻笑。

童年里，我们经常搞这些恶俗剧，虽然每次回家之后，裤子
不是脏的就是湿的，甚至还会挨一顿打，但还是觉得很好玩。
现在我渐渐长大，我想起这些事每次都会情不自禁的笑，我
永远都不会忘记这些事，因为它给我的童年留下了美好的回
忆！

难忘的回忆(六)

还记得那一天，妈妈加班，爸爸出差了，没办法，我只好独
自在家。看着弯弯的月亮镶嵌在那蓝色的天空中，没有星星，
一切都是那么朦胧，软软的月光洒在阳台上，若隐若现，对
面的楼房里没有一丝光亮，死一般的寂静。虽然我把家里的
灯都打开了，但我依然怕得要命。一阵风吹来，我冷得直打
哆嗦，接着，一阵阵脚步声在楼道里徘徊，我意识到有人来
了，心里也像有一百只活泼的小兔子，在急躁不安地乱跳。

“叮咚叮咚”突然门铃响了起来，我的



难忘的回忆(七)

黄可是我的好朋友，她小小的个儿，说话轻声细语，很文静。
而我刚好相反，高高的个儿，阳光活泼，好奇，我们几乎是
形影不离，生活上互相照应，学习上互相帮助。

可是，因为一件小事，我们之间形同陌路。那天自习课的时
候，我见黄可在前面认真的写着什么，很好奇她在写什么，
于是，我用脚轻轻碰了一下她的椅子，咦！怎么没有反应，
我又碰了一下，她还是没有搭理我。“难道她有秘密不可告
人吗？我们还是最好的朋友。”我很气愤，趁起来管纪律的
时候，偷偷瞟了她一眼，哼，居然在画画，有什么大不了的，
还不理人。放学了，我第一次没有等她，任凭她在后面喊我，
我假装没有听见，甚至感到很委屈，眼泪也掉了下来，毕竟
我们从一年级开始就是好朋友，三年的友谊啊，也是经历了
很多次的摩擦，但我从来没有像今天这样气愤。

后来我们分班了，我一直没有鼓起勇气向她表示歉意，现在，
时光老人已来临了，我也不会像以前那样，为了一件小事而
斤斤计较，更不会哭鼻子了，感谢时光老人，因为他把童年
的成长编成了一本最纯。最真。最美的书。

难忘的军训篇五

这次是我期盼已久的军训，这时我的心情不仅激动，还很高
兴。

我们来到了园山活动基地，教官叫几位同学去仓库那搬军装，
我们换上了帅气的军装后，我们的军训就已经开始了。我们
的活动内容有天赋密码六顶思考帽动感影院唱军歌团队浮桥。

其中我最喜欢的是团队浮桥，活动开始后，教官把我们分成，
两人扛起一块木板，另一个人从木板上面爬过，木板下面有
个人扶着木板，防止木板上的人摔下来。通过这次活动既考



验了我们的团队协作能力，又锻炼了我们的毅力。在活动过
程中，如果上面的人爬的太慢，下面的人就会太累，如果下
面的人扛不住就会掉下来。

通过这几天的军训，我觉得我成长了很多，还有很多东西，
同时我也觉得应该改掉一些身上不好的习惯才能成为优秀的
学生。这次军训让我难忘。


