
父母个字以上 大学生探望父母心得体
会(优质9篇)

公益项目可以涉及教育、环保、健康等各个领域，多种形式
多样化。推动公益事业的发展，我们需要加强哪些方面的工
作？希望这些公益总结范文能给大家带来启示和鼓舞，让我
们更好地投身于公益事业。

父母个字以上篇一

第一段：引言（120字）

大学生探望父母是一件温馨而特殊的时刻。离开家乡，进入
大学成为独立的个体，大学生们经常与父母隔离，在忙碌的
学业中很少有机会回家探望父母。然而，当大学生有机会回
家拜访的时候，与父母重新相聚的那一刻，心中涌上的感激
之情是无法言语表达的。

第二段：回顾与感慨（240字）

父母是我们最亲的亲人，他们默默为我们付出了太多。当一
位大学生回家探望父母时，看到他们的衰老与辛劳，一种无
尽的感慨涌上心头。曾经青春活力四溢的父母，如今已经苍
老的容颜，额头上的皱纹和白发增加了许多。这时，我才意
识到时间过得真快，我们的父母老去了，我们也渐渐长大了。
大学生时常会有内疚之感，因为我们无法在身边陪伴他们，
甚至连一个亲切的问候都做不到。因此，每一次回家，我们
都要倍加珍惜与父母相聚的时光。

第三段：内心萌发的感激（240字）

每次回家探望父母，我都会在内心萌生出一种说不出的感激
之情。看着父母用精心准备的食物款待我，在他们陪伴下，



整个家庭都洋溢着温暖的气氛。每次坐在餐桌旁，听着父母
的言谈笑语，我都能感受到他们对我的无尽爱意。而他们并
不过问我忙碌的学业和未来的发展，只希望我平平安安，健
康快乐。这让我深感家的温暖与可贵，同时也意识到要努力
奋斗，不辜负父母对我的期望。

第四段：反思与增长（240字）

回家探望父母，不仅是享受家庭温暖，更是一次反思和成长
的机会。在家庭中，我们可以看到父母的榜样和生活态度，
让我们意识到生活中什么才是最重要的。从他们身上，我们
学习到了坚韧不拔、努力奋进和为人师表的品质。通过与父
母的交流，我们也能够了解他们的担忧和期待，从而明确自
己学业和人生规划的方向。回家探望父母是一次深入思考自
己所处位置和未来前进方向的机会，给我们指引了一盏前行
的明灯。

第五段：总结与展望（360字）

大学生回家探望父母是一个深情的过程，通过与父母的交流
与互动，我们能够更加明确自己的身份和责任。面对父母的
辛劳和关爱，我们更要在大学生活中更加努力，不辜负他们
的期望。同时，我们也应该时刻铭记家庭的力量和温暖，使
其成为我们前行的动力和支持。我们应该把握当下，珍惜与
父母相聚的每一刻，用实际行动回报他们的养育之恩。通过
感受家庭的温暖，我们能够更好地成长，并且以更加饱满的
状态，面对学业和人生的挑战。

总结：回顾与感慨，内心萌发的感激，反思与增长，总结与
展望，这四个方面构成了大学生探望父母心得体会的五段式
文章。每一次回家，我们都能够从中收获深刻的成长和启示，
也让我们更加坚定了努力奋斗，为父母争光的信念。大学生
回家探望父母是一种情感的寄托和对爱的回报，也是一个重
要的学习和成长的机会。



父母个字以上篇二

第一段：介绍父母课堂的背景和目的（150字）

近年来，为了加强家庭教育的力量，不少学校开展了“父母
课堂”的活动。父母课堂旨在为家长提供教育指导，帮助他
们更好地照顾、教育孩子。作为一名学生，我有幸参加了这
个课程，并从中获得了许多宝贵的经验和体会。在这篇文章
中，我将与大家分享我对父母课堂的心得和体会。

第二段：家庭教育的重要性和我的成长（250字）

在父母课堂中，我意识到家庭教育对于孩子的成长至关重要。
通过课堂讲解和讨论，我明白了家庭教育可以在孩子的价值
观、学习习惯以及行为规范等方面起到重要的作用。同时，
我也意识到我的父母在我的成长过程中起到了至关重要的作
用。他们的关爱和教导，帮助我树立正确的人生观和价值观。
在父母课堂学习中，我更加感激我的父母，也更加明白自己
要做一个对社会有益的人。

第三段：关于家庭沟通的重要性和提高（300字）

在父母课堂中，我最大的收获之一是对家庭沟通的重要性有
了更深刻的认识。课堂上，老师们向我们讲解了家庭沟通的
技巧和方法，并且强调了沟通对于家庭关系的建立和维护的
重要性。我认识到，只有家庭成员之间的良好沟通，才能够
建立起一个和谐、温暖的家庭氛围。因此，我开始尝试主动
与父母沟通，分享我的生活和感受。这不仅有助于我们之间
的理解和信任，也有助于我更好地了解和认识自己。

第四段：提高家庭教育质量和培养孩子的方法（300字）

通过父母课堂，我学到了许多提高家庭教育质量和培养孩子
的方法。课堂上，老师们教导我们如何与孩子进行亲情沟通，



如何树立正确的教育观念，以及如何与孩子共同成长。这些
方法包括：多给孩子时间和关爱、理解孩子的需求和心理、
鼓励孩子树立梦想和目标等。我将这些方法应用在我和父母
的日常生活中，发现它们极大地提高了我们之间的亲密度和
理解。同时，我也将这些方法与我的同学和朋友分享，希望
对他们的成长有所帮助。

第五段：总结自己的成长与体会（200字）

通过父母课堂的学习，我在家庭教育方面有了显著的进步。
我更加明白了家庭教育的重要性，也掌握了一些提高家庭教
育质量的方法。我与父母之间的沟通更加顺畅，我在家庭中
的地位也得到了提升。同时，我也发现自己的成长对于父母
来说是一种鞭策，他们更加珍惜与我相处的时光，并积极与
我共同成长。我相信，通过家庭教育的不断努力，我们每个
人都能够拥有一个幸福和谐的家庭。父母课堂的学习让我更
加明白，家庭是我们成长的温床，也是我们永远的归宿。

（总字数：1200字）

父母个字以上篇三

爸爸妈妈十多年来，您们对我的关心与照顾，让我感恩不尽，
是你们让我拥有了一切，在这里，我向你们说一声，爸爸妈
妈你们辛苦了，我爱你们！

如今我已经长大了，而时光也在你们的脸上刻下了道道皱纹，
你们乌黑的头发上也增添了几根银丝，你们对我的照顾，我
会铭记在心。有一天我一定会报答你们的。

我感恩，感恩你们这么多年来对我的关爱，让我感受到温暖，
感恩你们给了我一个幸福的家，是你们在我生病的时候，不
顾一切背着我去医院；是你们在我哭泣的时候，安慰我；是
你们下雨时为我撑起了花伞，你们为我所做的一切，早已触



动了我那幼小的心灵，你们的爱像雨露，滋润了久旱的禾苗，
你们的爱像大树，为我撑起了绿茵；你们的爱像灯光，照亮
了我前行的道路；你们的爱像阳光，让我感受到温暖。

我思念，思念童年时伏在爸爸背上的那一刻，思念小时候在
妈妈怀里的刹那间，更思念幼时妈妈给的那一个个甜蜜的吻。
而现在，那些思念已经成为历史，成为回忆，已经离我远去。

我渴望，渴望回到小时候，渴望再一次回到父亲的背后，渴
望再一次回到妈妈那温暖的怀抱中，渴望能还给妈妈一个吻。
我渴望，渴望爸爸妈妈工作回来时，能够在家里多陪我几天，
让我也能够像别的小朋友那样身边有父母的陪伴。

爸爸妈妈，您们对我的照顾、关心、帮助，我永远不会忘怀，
你们给予我的一切，我会格外珍惜，爸爸妈妈我永远爱你们！
愿你们在外生活幸福，工作顺利！我也要加倍回报父母。

父母个字以上篇四

第一段：生活在大学的校园里，大多数大学生每年只有寒暑
假才能回家探望父母。这个时刻是他们期盼已久的，回家探
望父母不仅是与家人团聚，更是一种重要的成长和深入了解
自己的机会。在这个过程中，大学生们都会有所体会和心得。

第二段：在大学的校园生活中，大学生会有许多机会与同龄
人交流，结交新朋友，接触不同的思想和观念。然而，当他
们回到家中时，他们会感受到家庭的独特氛围和温暖。父母
的关怀和照顾让他们感受到独特的亲情与爱。这种亲情在大
学生的成长过程中扮演着重要的角色，他们真切地感受到了
家庭对他们的关心和支持。

第三段：此外，回家探望父母也给大学生提供了一个了解自
己成长的机会。大学生在校园生活中，每时每刻都在面临各
种各样的挑战和压力，而在家的环境中，他们可以有时间回



忆自己的成长历程，反思自己的准备和对未来的规划。与此
同时，父母也会给予他们宝贵的建议和支持，帮助他们更好
地完成这个阶段的学业。

第四段：回家探望父母还带给大学生一种家庭责任感。作为
一个大学生，他们有自己的学业、社交和大量的自由时间。
然而，一旦回到家中，他们会发现父母的辛勤劳动和对家庭
的付出。这种体验会让他们更加珍惜这份亲情和对父母的孝
心，同时也加深了他们对家庭责任的认识。

第五段：所以，回家探望父母对于大学生来说是十分重要的。
这次回家给他们带来了温暖的亲情、了解自己成长的机会以
及家庭责任的认识。每次回家都会让他们重新审视自己的价
值观和生活态度，提醒自己要感恩、要对家人更加关爱。这
样的体验使得大学生在成长的道路上更加坚定和自信。

父母个字以上篇五

谈到爱他人，爱集体，爱社会，爱祖国……

那么，我们小学生该如何行孝呢？我建议大家可以从以下五
个方面来实施：

1．坚持开展家庭行孝“六个一”活动，即对父母说一句体贴
或感激的话；承担一项力所能及的家务活；为父母洗一次碗、
做一顿饭或一道菜；为父母制作一件节日礼物；与父母谈一
次心；为长辈做一件侍奉性的事。

2．了解父母为自己“取名”的含义，体会父母对自己的期盼。

3．每月给父母写一封信，汇报自己在校的学习情况。

4．为父母制“行孝”卡，即在一些重要的节日里，给父母制
作一张贺卡，写上一句祝福的话。



5．开展节日访问长辈活动，了解他们的爱好、生活、工作等
情况。

最后，希望每一个同学都备有一个传孝日记本，在日记本的
扉页上记着父母、爷爷奶奶等长辈的出生年月、职业、工作
单位、兴趣爱好等，把你为他们所做的一切记录下来，从今
天开始，大家来比一比，看谁是咱新小的行孝楷模。

快快行动起来吧！

父母个字以上篇六

第一段：引言（150字）

父母是我们成长过程中最亲近的人，他们承载着家庭的责任
和爱，为我们提供了无微不至的照顾和支持。然而，父母也
是普通的人，随着时间的推移他们也会发生变化。在此，我
想分享我在父母变化中的心得体会。

第二段： 父母的事业变化（250字）

随着社会的进步与发展，父母的事业也在不断变化和发展。
曾经，他们可能是刚刚开始工作的年轻人，为了给我们提供
更好的生活质量而不计努力。如今，他们可能已经在职场中
升职成功，逐渐承担更多的工作责任。他们的变化让我明白
到，付出和努力是成功的关键，只有通过不断努力，我们才
能在自己的领域中取得进步。

第三段： 父母的价值观变化（250字）

与年轻时相比，父母的年纪增长和经验积累必然会让他们的
价值观发生变化。曾经，他们可能追求物质享受和成就感。
如今，他们更加注重家庭和个人的健康。他们的变化让我明
白到，快乐和满足感并不仅仅来自于物质的追求，家庭和健



康才是最重要的，我们应该学会珍惜并关注这些更为珍贵的
东西。

第四段： 父母的教育方式变化（250字）

父母的变化也可以从他们的教育方式中看出来。曾经，他们
可能对我们严厉要求，强调功利主义的教育观念。如今，他
们更注重培养我们的内在素质和自主性。他们的变化让我明
白到，教育应该是全面的，不仅是学习成绩，更应该注重培
养我们的品德和能力，让我们成为全面发展的人。

第五段： 我的成长与变化（300字）

父母的变化对我产生了很大的影响，并帮助我进行自我反省
和成长。我意识到，我应该更加努力学习，并承担更多的责
任。同时，我也从父母的变化中学会了珍惜家庭和健康，并
为以后的人生道路树立了正确的价值观。他们的变化对我扮
演了重要的榜样与指导者的角色，让我更好地认识到自己的
不足和可以改进的地方。

结尾（150字）

总而言之，父母的变化是我们成长过程中的一个重要组成部
分。通过观察和体会他们的变化，我们可以从中吸取经验和
教训，帮助自己成长并获得更多的智慧。父母的变化是一种
机会，我们应该珍惜并善加利用，为自己的未来铺就一条光
明的道路。

父母个字以上篇七

我有一个严厉的爸爸和一个慈爱的妈妈，他们对我很关心，
每当我遇到困难时，他们会随时帮助我，我爱我的父母。

爸爸总是在我不小心犯了错的时候，批评我，让我及时改正



错误。在我获得成功的时候警告我不要自满，而妈妈的性格
正好相反，是慈祥的，妈妈总是会在我伤心时安慰我，在我
做事的时候鼓励我，就拿上次的考试来说吧，在临考之前，
我由于紧张而心神不定，坐立不安没考好，妈妈却笑盈盈的
说：“没事，下次细心就能考好“。第二次的时候，我一看
试卷，啊，我竟然考了一个很好的成绩，我拿着试卷高高兴
兴地回家，向爸爸妈妈道喜，妈妈接过试卷，竟然手舞足蹈，
并不时又亲又抱。

爸爸接过试卷说：“又不是满分，有什么好高兴的。”记住：
谦虚使人进步，骄傲使人落后。”爸爸的一盆冷水，消灭了
我心中兴奋的烈火，可现在回想起，我觉得爸爸的话也不是
没有道理，也是一种疼我的表现。

妈妈在我生病的时候，一会儿给我倒水，一会又给我洗水果
吃，总是不离我的身边，只到好了她才放心，爸爸却说一点
小病算什么，要坚强。我也知道不能什么也靠父母，我是得
独立，妈妈却总是不放心，总是问寒问暖。我知道爸爸妈妈
都爱我。妈妈的爱像冬天的太阳让人温暖，爸爸的爱却像大
手一样扶持着我让我永远坚强。

我爱他们，他们爱我。我一定好好学习，将来好好孝顺他们。

父母个字以上篇八

天下最伟大的爱是谁给的？答案只有一个，就是“父母”。
俗话说“父爱如山重，母爱如海深”。以前我不理解这句话
是什么意思，更不知道老师们口中所说的母爱是什么。通过
那件事，我终于明白了。

在我二年级的时候，那一天，我突然感到很不舒服，无精打
采的，妈妈见我有气无力的样子，就拿出体温计，量了一下，
哇，发烧到了39°c，这下可急坏了妈妈，急忙打电话给每天在
外奔波忙碌的父亲，父亲二话不说就急忙赶了回来，而妈妈



就像一只无头的苍蝇。父亲急忙送我去医院，来到医院，医
生说要打针，我一听见打针这两个字，我鸡皮疙瘩都起来了，
父亲妈妈见我的脸色像见的鬼一样难看，就对我说：“不要
怕，我们会在你的身边守着你的。”开始打针了，我把手伸
了出来但又立刻把头转了过去，不过看着那只即将扎入我的
血管的针……一分钟，两分钟，我睡着了。我一觉醒来，模
糊的看见了父亲妈妈的头上增加了几根白头发。从此，我下
定决心，我一定会好好孝敬他们，回报他们。

现在，我理解父母的爱是什么了，也懂得了“父爱如山重，
母爱如海深”这句话的含义了。

谢谢你们，是你们给予了我生命，是你们让我一步一步走向
成熟。我想说声“父亲妈妈，我爱你们”。虽然我不敢大声
说，但这是我心灵最深处的呼唤。父亲妈妈，我爱你们。

父母个字以上篇九

人们常说：“父爱是山，母爱如海。”是的，父母的爱是世
界上最伟大的爱。父爱是不动声色、深藏不露，不善于用语
言表达的，父爱如同高山一样给我坚实的依靠：而母爱是温
暖的，带着柔情的，母爱如同大海一般宽广，深不可测。父
母的爱是我们生活中不可缺少、无法替代的。

记得前两周我感冒了。吃了一天药，我的病情一点没有好转。
我感到连走路的劲都没有了，父亲妈妈见我这样可着急了。
第二天，父亲一大早不到7点就去儿童医院挂号，妈妈领着我
在医院排队、抽血、缴费……医院里人山人海，到处都是带
着孩子看病的父母。

一直折腾到下午三点，我终于挂上了吊针。第二天是星期天，
妈妈按照医生的交代让我在家里吃药。本以为星期一我可以
上学了，可星期一早上我的小腿却疼得没办法走路，更别说
下楼了。再次去了医院，看了两个医生终于确诊原来我得了



一种连妈妈以前也没听过的舶肌炎”。于是，父亲一直背着
我，妈妈来回不停地排队……我连续一周一直在医院检查、
输液。为了让我的腿少受力，父亲的背累弯了，妈妈的腿跑
痛了，我毕竟已经快70斤重了呀！我忍受着病痛的折磨，却
又享受着父亲妈妈无微不至的照顾，我想，这就是爱吧！我
希望这种爱永远不要消失。父亲妈妈，谢谢你们！

父亲妈妈，谢谢你们给了我呵护与温暖，谢谢你们给了我悉
心的照顾，谢谢你们给了我幸福的生活。

父亲妈妈，如果我是花儿，你们就是园丁；如果我冷了，你
们就是我的棉袄、棉被；如果我是青草，你们就是阳光。

父亲妈妈，我就好象一朵花儿，一朵娇嫩的，还没长大的，
刚冒出土的带着几片绿叶的一棵小牵牛花，而你们则是阳光
和雨露，滋润我，呵护我。而我呢，总有一天会开出艳丽的
花朵来报答你们的！
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