
最新读秘密花园心得与体会 秘密花园读
书心得体会(大全8篇)

教学反思是教师职业发展和成长的重要环节，可以促使教师
不断反思自己的教育教学实践。小编为大家整理了一些行业
精英的工作心得分享，希望能为大家的写作提供一些创新的
思路和方法。

读秘密花园心得与体会篇一

这天，我读完了一本名叫《秘密花园》的书。

我认为它十分搞笑。它讲述的是一个名叫玛丽的小女孩性格
由孤僻变为开朗的故事。起初，玛丽是一个脾气暴躁，自私
自利的女孩。因此没有人喜爱她。由于一场可怕的瘟疫，玛
丽成为了孤儿，并被带到了她叔叔家。她叔叔住在一个广阔
的平原上，他拥有一座多达一百个房间的房子。由于他的妻
子在一座花园中意外死亡，他过于悲伤而成为了一个性格孤
僻，脾气暴躁的人，并把这个花园被封锁了起来，这个花园
成为了一座秘密花园，十年没有人进入过。玛丽听说了这个
秘密花园的故事以后，于是出于好奇心理的她开始了寻找这座
“沉睡”了十年的秘密花园的旅程。最后，她找到了这个秘
密花园，并且在这个花园里种花、种树，逐渐使这个花园成
为了一个生机勃勃的美丽乐园。在寻找花园的过程中，她第
一次结识了几个好朋友，也第一次意识到了自己原来是多么
令人厌恶。在与朋友的交往中，她学会了尊重、明白并且善
待别人。在劳动的过程中，她懂得了热爱大自然，她也变成
了一个性格开朗的女孩。

从这个故事中，我学到了一个道理：性格孤僻，脾气暴躁，
自私自利的人是不会受到喜爱的。只有用心交朋友，懂得尊
敬他人并且善待他人，热爱大自然，并且心胸开朗、阳光的
人才会受到他人的喜爱，生活才会变得更丰富多彩，更完美。



因此我们要做一个懂得尊敬他人，用心交朋友，热爱大自然，
并且心胸开朗、阳光的人。

读秘密花园心得与体会篇二

我读了《秘密花园》这本书以后，很受感动。我觉得书中的
玛丽和我很象，脾气古怪任性、蛮横冷漠。可是自从有一天，
玛丽发现并进入了《秘密花园》以后，一切都改变了。秘密
花园好象有一股魔力，能让爱发火的人变得温和，能让虚弱
的人变得强壮，能让冷酷的人变得热情，能让痛苦的人变得
乐观。玛丽也受到感染，发生了巨大的变化，她不再向仆人
乱发脾气了，明白帮忙别人，同别人交朋友了。她变成一个
欢乐、健康、充满爱心的小姑娘了。

玛丽在秘密花园里认识了一个名叫迪肯的男孩，迪肯是一个
热爱自然、喜欢动物的男孩，他的笑容深深地感染了玛丽。
一天，玛丽发现了姑父家一个巨大的秘密——姑父的儿子、
一向卧病在床的柯林。柯林每一天都生活在孤独、愤怒和痛
苦的折磨中，回为他母亲去世了，他也总是担心自我快要死
了，或者会象他爸爸一样长成一个驼子。于是，玛丽带柯林
去了秘密花园，十年都没有见过春天、从来不愿呼吸新鲜空
气、从来没有站起来过的柯林，也和玛丽一样，在秘密花园
里，不仅仅身体恢复了健康，并且不再悲观了。因为他找到
了生活的乐趣！

看完《秘密花园》这本书以后，我想：在未来的某一天，我
必须要为小朋友们建造一座秘密花园，让每一位小朋友都能
够在花园里找到自我的乐趣和欢乐。我还要在花园里种上很
多的花：红色的玫瑰、黄色的菊花、黑色的郁金香、紫色的
丁香、白色的水仙花，蓝色的牵牛花，让小朋友在花园里尽
情地玩耍。最重要的是花园必须要有魔力：让每一位来花园
的小朋友都互相帮忙、互相爱护，忘记痛苦和烦恼，欢乐地
游戏和生活。



我觉得我和书中的玛丽很相象，都很任性，对同学不太友好，
也不太有礼貌，让教师和同学们很烦恼，让爸爸和妈妈也很
费劲。看了这本书以后，我很感动，我试着改变自我对小朋
友的态度，在和小朋友玩游戏时，友好相处。寒假里交往了
三个好朋友。今后我还要好好学习，多学知识，多懂一些道
理，做一个健康欢乐的好孩子。看来，我要多谢这本书。

读秘密花园心得与体会篇三

前几天，我津津有味地阅读了《秘密花园》，它让我懂得了
许多。

《秘密花园》作者是美国的f。h伯内特，这本书是一本关于大
自然的魔力和人类美好心灵的书。它讲了一个骄纵任性的玛
丽在遭遇家庭变故，失去双亲后，寄于舅舅家认识的新朋友，
以及和新朋友在秘密花园内发生的故事。家庭的变故，失去
双亲种种的不幸并没有击败她，反而让她更加坚强乐观的生
活着。

在舅舅家中，新朋友狄肯和大自然改变了她，她的个性由骄
纵任性变的亲切温柔。她和狄肯乐观，活泼，自信又影响了
柯林，让他不再认为自己有多严重的病，整天躺在床上，而
是和他们一起去大自然玩耍，呼吸。

读完这本书，我感受到不仅仅是有一份乐观的性格，人与人
之间的交流也特别重要，只有沟通交流才能使一个人改变，
就像玛丽用交流慢慢地改变了柯林一样，遇到挫折一定要微
笑对待，微笑面对困难。

如果桌子上只有半杯果汁，悲观的人唉声叹息地说：“太倒
霉了，只有半杯果汁。”乐观的人则微笑地说“太好了，我
还有半杯果汁”同样的遭遇，人的心态不同，结果就不同，
我们要用乐观自信的心态来战胜磨难，遇到了困难不要怕不
要慌，要积极的处理面对。



只要我们的心灵美，乐观，自信，亲近大自然，相信属于我
们自己的秘密花园就会打开。

读秘密花园心得与体会篇四

《秘密花园》是一本经典的儿童小说，由英国作家弗朗西
丝·霍奇森·伯内特所著。这本小说讲述了一个孤儿女孩玛
丽·露汀的成长历程，书中融入了友情、团结、勇敢、希望
等主题，给读者带来了许多感悟和心灵的触动。在阅读完
《秘密花园》后，我有许多感受和体会，下面将结合小说中
的情节与人物，来谈谈我的心得体会。

在《秘密花园》中，作者以精妙的笔触描绘出了一个神秘而
充满生机的花园，感受到了大自然的美与力量。玛丽在花园
里发现了被埋藏和遗忘的秘密，这个花园也象征着人心中深
藏的美好与希望，需要我们用心去发现和呵护。例如，小说
中的迷雾湖，正如人生中的困境和挑战，当玛丽克服困难，
勇敢地去解开谜题，她才能逐渐找到路，找到自己的归属感。
在我看来，《秘密花园》告诉我们，不论面临多大的困境，
只要我们坚持不懈、勇于追求，就能找到生活的真谛和美好。

另一个让我深受启发的主题是友情的力量。在小说中，玛丽
遇到了两个重要的朋友——迪肯和科林，彼此之间的友情给
予了她们成长和改变的力量。例如，玛丽和迪肯一同发现了
秘密花园，他们互相鼓励，激发出了彼此内心的勇气和力量。
而科林虽然一直生活在黑暗中，但与玛丽的相识改变了他的
人生轨迹，使他开始重新认识世界，勇敢面对生活的挑战。
通过这些情节，我领悟到友情的力量不可忽视，它能够让我
们感受到别人的关爱和支持，同时也能够帮助我们成为更好
的自己。

此外，书中的人物关系也给我留下了深刻的印象。玛丽从最
初的孤僻和自私，逐渐变得善良、乐于助人，这得益于她与
友人、家人之间的相处。通过与迪肯的互动，她学会了分享



和关心；通过与科林的交流，她学会了理解和宽容。反过来，
玛丽的亲切和爱心也影响着迪肯和科林，使他们变得更加勇
敢和开朗。这些人物之间的相互影响和改变，让我深思人际
关系的重要性。在现实生活中，我们也应当珍惜彼此的陪伴
和守候，学会用心倾听、关爱和包容他人。

此外，《秘密花园》还带给我对于大自然生命力的深刻认识。
小说中的花园失去了照料后逐渐荒芜，但在玛丽的努力下，
花园重新焕发出生机与美丽。这让我明白，大自然是强大的，
它有着超乎想象的恢复力和变革力。我们应该像玛丽一样，
珍惜并保护大自然，让它继续为我们带来无尽的惊喜和美好。

最后，我认为《秘密花园》的最大意义在于，它让我明白生
命中不同的阶段都有乐趣和挑战，只要保持内心的童心和好
奇心，我们就能够发现生活中的美好与希望。无论是孩童还
是成年人，都可以从这本书中找到共鸣和启发。通过玛丽的
成长经历，我们可以学会理解和爱护他人，体验友情的温暖
和力量，领悟到尊重大自然的重要性。《秘密花园》带给我
的不仅仅是故事的喜怒哀乐，更是带给我的人生智慧和成长
的启示。

读秘密花园心得与体会篇五

《秘密花园》是一本我非常喜欢的小说，它是弗朗西斯·霍
奇森·伯内特创作的一部经典儿童文学作品。通过读这本书，
我不仅感受到了故事中的情节和人物，还从中领悟到了一些
关于成长和希望的深刻道理。

首先，这本书让我体验到了自然的魅力。故事发生在英国乡
村的庄园里，作者用生动的描写将那里的花草树木、阳光和
湖泊都展现在我面前。其中，作者对花园的描写尤为精彩，
它仿佛就是一个秘密的世界，等待着主人公们的探索。在花
园里，玛丽和迪克跳起舞来，在鲜花中欢笑，这样美好的画
面一直在我心中停留。通过书中的描写，我深深感受到了大



自然的独特魅力，觉得大自然是如此地美丽而令人神往。

其次，这本书教会了我如何面对逆境。主人公玛丽在父母死
后来到庄园生活，初到庄园的玛丽既狂傲又讨厌，但随着时
间的推移和她与迪克、小鸟等人物的相处，她变得活泼开朗
并且乐于助人。她搜寻着花园的秘密，慢慢地开朗起来，同
时也改变了花园和周围人的命运。通过与庄园主人的接触，
玛丽了解到了生活的真谛，她明白了自己应该如何面对逆境
和困难。这段经历教会了我，在面对困难时要坚持不懈，要
积极寻求解决问题的方法，而不是一味地抱怨和叹息。

再者，这本书传递给我了关于友谊和爱的重要性。故事中的
玛丽不仅在庄园里找到了两个好朋友，而且她通过自己的努
力和善良，将庄园的其他人也变得友善和乐于助人。与此同
时，她与迪克和小鸟的友谊也渐渐地改变了她和她的朋友们，
他们互相帮助、理解和敬重。通过玛丽的故事，我意识到友
谊和爱是人生中最宝贵的财富，它们能够改变一个人的命运，
也能够带来无尽的快乐和幸福。

最后，这本书给了我希望和信心。玛丽是一个被困在自己阴
暗情绪中的孩子，但是通过她与花园和其他人的相处，她最
终找回了快乐和希望。她让庄园的花园重新焕发生机，同时
也让自己的内心充满了阳光。玛丽的故事教会了我，无论生
活在什么环境中，只要我们始终相信事情会变好，就会有无
尽的可能性出现。无论我们处在多么困难的境地，只要我们
不放弃希望，成功和幸福就会在不久的将来降临。

总之，《秘密花园》是一本充满魔力的书。通过这本书，我
深刻体验到了自然的美丽、学到了如何面对逆境、认识到了
友谊和爱的重要性，最重要的是，它给了我希望和信心。我
相信这些经历和领悟将在我今后的人生中发挥重要的作用，
帮助我成长为一个更加乐观向上、善良勇敢的人。读完这本
书，我深深地爱上了它，也向人们推荐这本书，希望他们也
能从中受益，找到属于自己的秘密花园。



读秘密花园心得与体会篇六

《秘密花园》这本书中也有几个人物，他们的人生原本让人
更不悦，但他们都通过自己的行动改变了他们原来乏味的人
生。

如玛丽，她本出生在一个富人，但由于父母的偏执，让她并
没有真正得到过爱，而更多的是仆人们的冷眼。所以她从小
很自卑，没有朋友，并且脾气很暴躁，这一点也让玛丽在家
中没有低位，没有人记得起她。

又一次的灾难，让玛丽全家丧了命，但玛丽却活了下来，被
人带到了一个庄园里，仍然很不起眼。但她的转变从这儿开
始了。

玛丽发现了一个秘密花园，还在一个偶然的机会遇到了柯林
与迪肯，他们一起修好花园，柯林也在被希望与信心支撑起
来，病好转了。大家幸福生活在了一起。

有人渴望一帆风顺的人生，有人渴望平平淡淡的人生，而我
可能更渴望不顺的人生吧!因为这让我对生活有了激情，渴望
那春意萌动的人生，这才会让我在不顺的人生中得到历练，
得到升华。或许这才是我所期待的，所向往的。

人的一生确实不会总是顺顺利利的，正如书中的玛丽一样，
她的一生一定不是完美的，但她也在这样的人生中成长了，
找到了属于自己的'那座秘密花园。

读秘密花园心得与体会篇七

作品《秘密花园》是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所
著，被誉为儿童文学的经典之作。这本书以富有想象力的故
事情节、丰富的插图和生动的文字，吸引了无数读者。我也
是其中之一，通过阅读《秘密花园》，我不仅感受到了故事



情节的精彩，也领悟到了内在的启示和人生智慧。下面是我
对这本书的心得体会。

首先，《秘密花园》给我带来了对自然的深入思考。书中描
写了一个被荒废多年而变得荒凉的花园，通过小女孩玛丽的
努力，这个被遗忘的花园被重新恢复了生机。伴随着玛丽的
努力和懂得养花的狐狸的指导，花园逐渐变得充满生机和美
丽。这让我想到了我们对大自然的破坏，以及我们应该怎样
保护和珍惜自然资源。大自然是我们生存的依托，我们应该
像玛丽和狐狸一样懂得保护和关爱它。

其次，这本书也给了我对人性的思考。玛丽从一个脾气暴躁、
自私的孩子变成了乐于助人、善良宽容的女孩。在花园的过
程中，她发现了自己内心中散失的部分，通过与花园里的其
他人的相处，她变得有了友善、善良的品质。这让我意识到，
我们每个人都有美好的一面，只是有时被尘埃糟蹋了。我们
应该像玛丽一样，去发掘和展现自己内心的美好。

第三，这本书也让我领悟到了生命的变化和成长。玛丽一开
始是一个被宠坏、孤独的女孩，但是在花园的体验中，她学
会了努力、耐心和乐观。她试图照亮花园的秘密，解开了自
己心灵上的秘密。这让我想到，生命在不断的变化和成长中，
我们应该努力去适应和接纳这些变化，从中学会更好地成长
和发展。正如花园一样，只有用心去呵护，才能收获美好的
结果。

另外，这本书给我带来了对友情和家庭的思考。玛丽在花园
里结识了狐狸、鸟儿和庭院看门人的孩子迪克森。他们之间
一开始并没有好感，但是在一起的时间和经历中，他们逐渐
从互相嫌弃变为了互相帮助。这让我明白了友情的重要性，
无论是与现在的朋友还是新结识的朋友，都需要用心去维护
和珍惜。家庭也是我们生活中不可或缺的一部分，无论是好
的还是坏的，我们都需要学会去关爱和包容。



最后，我还从《秘密花园》中获得了对希望和梦想的思考。
书中充满了希望和变化，通过玛丽的努力，庭院看门人的孩
子迪克森也被治愈了他生病的身体。这让我明白了希望和努
力的重要性，不论遇到多大的困难，只要我们不放弃，坚持
努力，就一定能够实现自己的梦想。

通过阅读《秘密花园》，我受益匪浅。这本书不仅是一部儿
童文学，更是一本深入的人生哲学著作。它让我思考和反思
自然、人性、成长、友情和希望等议题，对我的人生观和世
界观产生了积极的影响。我希望更多的人能够读到这本书，
并从中获得启迪和智慧。

读秘密花园心得与体会篇八

《秘密花园》是一百多年来畅销不衰的经典儿童小说，被一
代代孩子反复阅读，成为许多人的童年深刻的一本书。它的
作者是弗朗西丝?霍奇森?伯内特女士，写的故事情节环环相
扣，引人入胜，书中人物栩栩如生，活灵活现，还从不同的
角度，揭示了不同人对待生活的不同心态，歌颂了蕴藏在一
些平凡人身上的美徳和聪明才智，以及人们所渴求的人与人
之间难能可贵的相互理解和真挚友谊。

这本书主要讲了长相难看、脾气古怪孤僻的小主人公玛丽，
在印度一次霍乱中失去父母，后被送到他姑姑克拉立勋爵在
苏?格兰的庄园。庄园里有一座锁住的秘密花园，出于好奇的
玛丽，在一个花坛里找到了被埋藏的花园门的钥匙——因为
她的姑姑是从花园的玫瑰树上掉下来摔死的，姑父便永远锁
上了花园并把钥匙藏了起来。在那里玛丽认识了活泼的男孩
狄肯，坐在轮椅上的表哥科林，并和他们一起去重建花园，
花园渐渐变得生机勃勃，而玛丽和科林也变得活泼、健康。

生活是多彩的，我们不能放弃生活的希望，要努力营造一个
生机勃勃的生命路程，关键在于快乐。如果隔断快乐，将换
不来任何东西，它只能使你郁闷不堪，甚至更加悲伤或生气，



让心情变得烦躁、变得负面，最后在孤独与痛苦中死亡，走
向永远的黑暗。反之，如果积极面对生活，迎接你的就是快
乐，会让身心健康，简单来说，快乐是人生之本，人如果没
有了快乐就如行尸走肉，如文中的花园，是在快乐中诞生，
在悲剧中封尘，又在快乐中重启，快乐只会让你的生活变得
更加美好。

你若盛开，清风自来!


