
家风故事家风感悟
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得感悟
要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得
感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

家风故事家风感悟篇一

廉洁家风是社会的基石，是每个家庭的精神支柱。遵守家规、
尊重他人、廉洁奉公，是我们在家庭中应该要遵循的准则。
廉洁家风是我们身教和言教的结合体，而家庭中的故事往往
能够更好地传递这种戒骄戒躁的理念。接下来，我将分享一
些我所看过的廉洁家风故事，以及我的心得体会。

第二段：故事一—《诚信的大白鲨》

这个故事是讲述一个家庭的四个孩子在他们的父亲逝世后，
如何在困难和诱惑面前坚持着廉洁家风的故事。父亲生前教
育他们，要做一个诚信守法的人。而他们坚守着这一家风，
在社会混乱中保持了纯洁的道德底线。这个故事让我深刻理
解到，无论环境多么复杂，家庭中的教育和引导能够在某种
程度上影响孩子们的人生选择和行为准则。

第三段：故事二—《清廉的南瓜菜田》

这个故事是讲述一个农民家庭在贫困的日子里，通过各种正
当努力，建造了一片繁荣的菜田。他们在这个过程中没有倚
靠不正当手段，没有触犯法律，也没有背离廉洁的准则。他
们始终坚持正直诚信的原则，最终得到了丰收和荣誉。这个
故事给了我很大启示，无论遇到多大的困难，只要坚守廉洁
的家风，总能最终获得美好的回报。

第四段：故事三—《奉公守法的车夫大王》



这个故事讲述了一个贵族家庭的司机大王，他始终奉公守法，
为乘客提供最好的服务。在社会风气败坏的年代里，他作为
一个司机，始终信守底线，成为一个被人们推崇和尊敬的人。
这个故事让我意识到，廉洁家风不仅是我们言传身教的表现，
也要在实践中贯彻到底，无论职位高低都要坚持廉洁。

第五段：结语

通过这些廉洁家风的故事，我深刻地认识到家庭对于一个人
的影响是深远而重要的。一个良好的家庭教育，能够为孩子
树立廉洁的人生观和价值观，让他们在面对困惑和诱惑时能
够坚守底线。廉洁家风是社会进步和道德建设的基础，我们
每个人都应该努力将其贯穿到家庭中的方方面面。相信只要
每个家庭都能传承廉洁家风，我们的社会将会更加和谐，我
们的国家将会更加强大。

家风故事家风感悟篇二

老房子还在，现在应该是村子里为数不多土坯房了。回到老
家，看着房子周围杂草丛生，在细雨中格外深远。

看惯了城市的高楼大厦，猛地，看到老房子，一种亲切感，
一种归属感油然而生。这就是我出生的地方，这就是我长大
的地方，这就是我最思念的地方。

老房子虽老，但他承载着我们家的家风。俗语说：“国有国
法，家有家规”，良好的家风就像是一位合格的导师，通过
生活中的点点滴滴引导着我们，这是一种无言的教育。在我
们家有三风：善良之风，孝顺之风，勤俭之风。

我家的善良之风。母亲曾经告诉过我：“善不是种学问，而
是一种行为”。我家的院子很大，母亲每年都会在院种一些
菜。西红柿、黄瓜、豆角等，每当蔬菜成熟时，母亲总是第
一时间分享给周围的邻居。记得小时候有一年夏天，我们小



区新搬来了一户人家，我经常会遇到他们家三个孩子在小区
的树下玩。可大夏天的他们竟然穿着长衣长裤，光着脚丫，
也没人过问。母亲看他们这不堪的样子，提议捐些物品给他
们，并让我跟我的小伙伴儿们一起，发动捐助。随后我们把
衣服、鞋子还有些食品，一起给他们送了过去。他们高兴得
不得了，而我们心里也美滋滋的。

我家的孝顺之风。俗话说：“百善孝为先”，孝顺是我们每
个人都应该具备的传统美德。在我和妹妹小时候，父母就要
求我们尊敬老人，孝敬老人。每次碰到长辈，都要恭恭敬敬
地问好，有时候家中有老人生病，母亲都会悉心照顾，他们
对我的爷爷奶奶、姥姥姥爷更是事事关心，时时挂念。因为
他们的言传身教，我会在每次回家时会尽力地照顾他们，爸
爸累了，我会给他沏一壶好茶，陪他聊天；妈妈累了，我会
给她捶捶背，倒点热水泡泡脚。

我家的勤俭之风。周恩来总理曾经说过：“没有勤俭就没有
积累，没有积累，就没有将来。”我们家勤俭节约的宗旨就
是：该花的钱一分都不能少花，不该花的钱一分都不能多花。
小时候我要买学习用品或课外书籍时，父母总是给我足够的
钱，让我可以挑选实用的学习用品和喜欢的书籍。在我知道
同学新买的玩具也想要买的时候，他们会教育我：好钢要用
在刀刃上不要和同学比吃穿玩，要多交流学习。

如今，我们姐妹家里都是和和睦睦，亲友们团结友善、关系
融洽、与人无争，做事公道正派的作法同样受到人们的好评。
“家是最小国，国是千万家”良好的家风，是弘扬中华民族
的家庭美德，是关系到家庭和睦、社会和谐，关系到下一代
的健康成长。只有千千万万个家庭的家风好，子女教育得好，
社会风气才好，社会才能和谐稳定；家族才能兴旺发达，国
家才能繁荣昌盛。

这就是我的家风故事。父母给我留下了这宝贵的精神财富，
我一定会将它传承下去。



家风故事家风感悟篇三

第一段：介绍家风的概念和重要性（200字）

家风是指家庭中代代相传的价值观念和行为准则。家风直接
影响着家庭成员的品格和行为习惯，对一个家庭的凝聚力和
稳定性起着至关重要的作用。多年来，我所生活的家庭一直
秉持着一个宝贵的家风，这个家风世世代代流传下来，塑造
了我们家庭成员的品德和行为方式。在这个家庭风貌的熏陶
下，我受益良多。

第二段：描述具体的家风故事（200字）

小时候，我和父亲在家乡村里居住，每周末都会和爷爷奶奶
一起生活。爷爷是一位非常正直和善良的人，十分重视家庭
纪律和家教修养。他每天早晨都会起床给奶奶准备早餐，不
论天气多恶劣，也不论自己身体是否不适，爷爷总是坚持这
个习惯。这样的行为渐渐地影响了家庭的其他成员，我也受
到了深深的感染。我看到了家庭中的成年人都能够以正直和
善良的态度面对生活，无私地关心他人。这成为了我一生的
座右铭和榜样。

第三段：陈述对家风故事的体会和启发（200字）

我深深地体会到，一个家庭的故事和风貌能够对个人产生重
要的影响。在我成长的过程中，我制定了自己的家庭习惯和
行为准则，并努力将这些准则贯彻于生活的方方面面。这个
家庭风貌的影响使我成为一个具有责任感、正直、善良的人。
我相信，只要一个家庭能够培养出积极向上的家风，便能够
对后代产生深远的影响，也可以在社会上带来更多的积极效
应。

第四段：论述家庭的责任和使命（200字）



除了具有家风的传承和落实之外，家庭还有着更多的责任和
使命。作为一个家庭的一员，我们应该以正直、善良的态度
回馈社会，传承和发扬家庭的美德。同时，我们也要与他人
分享我们家庭的故事和经验，鼓励更多的人去培养一种积极
健康的家风。一个良好的家庭风貌能够带给社会更多的正能
量和向上的力量，让世界变得更美好。

第五段：总结家风对个人和社会的重要性（200字）

毫无疑问，家庭风貌的传承和落实对于个人的成长和社会的
健康发展至关重要。通过一个正直、善良和稳定的家庭风貌，
我们可以培养出更多有品质的人才，也能够传承和弘扬传统
美德。因此，我们每个人都应该努力营造一个积极向上的家
庭氛围，培养和发扬良好的家风。只有这样，我们才能够共
同创造一个更加美好的社会，为后代留下一笔宝贵的精神财
富。

家风故事家风感悟篇四

我的爷爷是一名退休老师，今年八十五岁了。他满头银发，
慈祥和善，热心快肠。他每天脸上都笑呵呵的，对每个人都
很友好。他是社区合唱团里声音最洪亮的那个“老先生”。
每到“邻居节”的时候，他都会精心做他的拿手好菜“粉蒸
肉”和“炸藕夹”，热情地招呼大家分享。爷爷坚持每天看
电视看报纸，晚上七点戴上老花镜看《新闻联播》是他雷打
不动的节目，看到有的地方发生了地震、水灾、台风，爷爷
都非常担心，还会掏钱捐款。

我的爸爸是一名大学教授，他课讲得好，是学生心目中
的“男神”。每年过年都有很多学生给爸爸打电话、发祝福、
寄贺卡，这些学生里有他帮扶过的贫困生，有他批评过
的“调皮佬”，有喜爱他课程的“粉丝”，也有要他指点迷
津的“创客”。爸爸每天都很忙，但他还是坚持热心做公益，
还经常带着我参加社会公益活动。他担任着中国西部地区教



育顾问，经常组织活动，向贫困地区学校捐图书、捐文具、
捐衣服。

我是一名热心有爱的少年。去年暑假，我参加“希望工程—
出彩讲堂”乡村公益活动，来到了国家级贫困县河北滦平的
偏道子村。这个村里的小朋友很多是留守儿童，爸爸妈妈外
出打工，他们和爷爷奶奶住在村里。我和村里的小朋友一起
做游戏、一起背诗词、一起上山采摘、一起去看望孤寡老人。
我把自己带来的一大包沉甸甸的图书、笔记本、彩笔、玩具、
棉手套送到他们手里，我们紧紧地搂在一起合影，看到他们
脸上露出的灿烂笑容，我心里感到非常快乐，非常满足。

我们家不是土豪，只是普普通通的家庭，我们没有很多的钱
去做慈善。但是爸爸告诉我：我们不能忽视了身边的小事，
勿以善小而不为。给人一个笑容，说一句体贴的话，送人一
本书，捐出几件旧衣服，给老人和孕妇让个座，帮陌生人指
指路，献一次血，开车礼让行人，给贫困学生买一件过冬的
羽绒服，这些都是举手之劳，但是对于那些需要帮助的人，
它们就像是雨天里的一把伞，酷暑里的一杯茶。

我们语文课上学过一句话：“赠人玫瑰，手有余香”。善良、
关爱就在平凡的生活里。前几天在微信里看到了一条消息，
杭州萧山82岁的老人陈阿毛徒手疏通下水道，清理路面积水
这个小举动已经坚持做了20年。20年啊！一件小事能连做20
年，真是不简单！善良有爱心的人，他们就在我们身边，或
许是同事邻居，或许是大叔阿姨，或许就是我们自己。

每天充满善意地工作、学习、生活，用关爱去触摸别人的心，
用力所能及的帮助去给人欢喜、给人信心、给人力量，这就
是我的家风故事。

家风故事家风感悟篇五

江津，这座位于重庆市的古老城市，拥有着丰富的文化底蕴。



江津人崇尚家风，注重家教，这使得江津的家庭和谐，家风
世代相传。在了解了江津的家风故事后，我深感其中的教益
与感动。下面，我将结合自己的体验，就“江津家风故事”
这个主题进行一番探讨。

首先，江津的家风故事教育人们珍惜家庭的重要性。在江津
家风故事中，我最为留意的是一个故事——《渔家三千年》。
在这个故事中，渔家人一代一代用自己的辛勤劳动传承着这
一行业，并世代生活在一起。这让我明白，家庭是人们成长
的温床，也是人们心灵的归属。珍惜家庭，团结互助，是江
津人最根本的家风。在现代快节奏的生活中，我们有时候忽
略了家庭的重要性，而江津的家风故事则提醒了我们，要时
刻牢记家庭的重要性。

其次，江津的家风故事告诉人们家教的重要性。江津人非常
看重家教，他们通过家风故事向后代讲述家规家训，传承道
德伦理。在江津的家风故事中，我被一则故事深深触动。据
说江津有一个父亲常常将一瓶清水放在孩子的床边，然后给
孩子一个任务，要求孩子把水贩到附近的一个庙宇室内。孩
子很快发现当他走到庙宇时，水已经几乎完全没有。于是他
问父亲为什么总是这样，父亲回答：“你走过的路上洒的水，
别人马上就会看到，所以你无法完成任务。但是，如果你在
清晨起床，将水贩到庙后，别人就看不到痕迹了。”父亲用
这样的方式告诉孩子，做事要低调，不要为别人的赞誉而去
做。这个故事教育人们知道了做事要真诚，不要张扬。我们
现在生活在一个价值观多元化的社会中，这个故事告诉我们
要坚持做人的底线，培养自己正确的价值观。

再次，江津的家风故事传达了家庭团结的重要性。江津人注
重家庭团结，这从家风故事中可以看出。例如，《三姐妹生
日嫉妒》这个故事，讲述了三姐妹相同日子的生日，她们坚
持庆祝的传统。尽管时间改变了很多，生活方式改变了很多，
但她们团结、相互支持的精神依然传承下来。这个故事告诉
我们，在家庭中团结相互的重要性。靠着家庭的力量，我们



可以战胜困难，获得更多的幸福。

最后，江津的家风故事激励人们向上。在江津的故事中，许
许多多的人们通过自己的努力和奋斗，取得了巨大的成功。
例如，《唐山画家》这个故事，讲述了江津画家陈耀新追求
艺术梦想的故事。他用自己的勤奋和努力，最终成为了一位
著名的水墨画家。这个故事告诉我们，只要有信念、有梦想，
并付诸行动，就一定能够取得成功。激励我们积极向上，不
断追求自己的理想。

总之，江津的家风故事教育了人们珍惜家庭，注重家教，团
结互助，追求进取，这些理念具有深刻的教益。在家庭中，
我们需要传承并培养好家风，从而为下一代建立一个和谐、
团结、进取的家庭环境。我希望能够借鉴江津的家风故事，
将这些美好的价值观和信仰传承给自己的家庭，让家庭在分
享幸福的同时，也成为他人激励的力量。

家风故事家风感悟篇六

我出生在教师世家，从祖父吕瑞往下排，老少四代有十人当
过教师。爷爷在庄河“昌隆义”大户人家教私塾，家训自然
离不开“四书五经”。爷爷过世太早，伯父和父亲继承了儒
家思想，在教学之余，便用孔子和《论语》的思想来教育儿
女子孙。孔子宗尚仁、义、礼、知、信和温、良、恭、俭、
让，表达了他对理想社会秩序的追求，有封建糟粕，应当批
判剔除;但他在做人，为学，从政等方面的论说，精华的格言、
警句，仍不乏有益于社会的内涵。我的兄弟姐妹就在这样的
家庭环境中长大。

“三军可夺帅，匹夫不可夺志”

童年时，因为家贫，常穿带补丁的衣裳上学，冬天还要
穿“乌拉”鞋(猪皮缝的，里边楦草的鞋子)。在同学中间显
得格外寒碜。回家就哭着、闹着向妈妈要好衣服、好鞋子穿。



父亲就把我拉过来说：“孔夫子讲，读书人追求的是做人的
道理，总是认为破衣糙食是可耻的事儿，不足以和他谈论大
道理”(论语《里仁》第四：“土志于道而耻恶衣恶食者，未
足与议也。”)又讲孔子学生颜回苦学的.故事来教育我：颜
回居在贫民窟中，用竹筒盛饭，用瓢饮水(没有水碗)，别人
不堪其忧，颜回却不改其乐。(《雍也》第六：“贤哉，回
也!一簞食，一瓢饮，在陋巷;人不堪其忧，回也不改其
乐。”)，后来想想，是这么个理儿，穿小“乌拉”上学也不
以为耻，就发愤读书，在班级，成绩总是名列前茅。

“循循善诱，诲人不倦”

爹爹年青时，曾做教师，是一位学而不厌，诲人不倦的先生，
口碑极佳。日本鬼子侵占东三省，爹爹反对教日语而弃教学
中医，但他对子女的教育依然是那样认真仔细，不厌其烦。

爹爹时常叫几个孩子和他一起干农活，一般是拔草间菜。这
时他的兴致最好，就出小账让我们算。什么“鸡兔同
笼”，“蜗牛上树”、“行程问题”等等。他对家庭教学喜
形于色，不是等你去问他，总是带启发式先来问你。譬
如“树高一丈，蜗牛日上三尺夜退二尺，问几天可以上到树
顶?”这自然是小儿科，但需脑筋急转弯。妹妹抢着答：“九
天。”爹爹说：“你的脑筋还没转过弯来，最后一天，蜗牛
已经上到树顶了，上了三尺等于一天，你让它退回二尺干什
么?所以多算了一天。又让我列个公式，我想：蜗牛日上三尺
夜退二尺，等于一天只上一尺;最后上三尺，等于一天。我列
出公式：10-3+1=8，爹爹会心地笑了。

爹爹这种“诲人不倦”地教学方式，深深地刻在我的心中，
点点滴滴，潜易默化影响了我，我后来在庄河高中教书，我
对学生的辅导也能见缝插针，诲人不倦。记得1977年恢复高
考前夕，几年前的(庄河)高中毕业生，一帮一帮地，前来找
我辅导语文，白天上课，晚上专场给他们补课，批改作文。
有一天，我患病实在不能起身，就躺在土炕上为全宝武(当年



考在“东财大”)辅导古文，全宝武半蹲半跪在地上记着笔记，
倾心谛听，36年过去了，那场面依然历历在目。我是从来不
收辅导费的。

“劝君莫打枝头鸟”

14岁以前，我也淘气，夏天里，好到粳池坝边摸青蛙，有一
次，用柳条串了十几只青蛙拿到爹爹面前显摆，自以为摸给
鸭子吃，爹爹会表扬我，谁知，却遭到爹爹的严厉斥
责：“你臭美呀，是不是?把你也串起来，好不好?”稍顷，
父亲消了消气说：“青蛙有益于人类呀，它吃害虫，保护庄
稼。一只青蛙每年可吃掉一万多只害虫，青蛙一般可活五年，
能消灭五~六万只害虫呢!白居易诗云：‘莫道群生性命微，
一般骨肉一般皮，劝君莫打枝头鸟，子在巢中望母归。’鸟
儿也是益禽，青蛙和它一样，都是人们消灭害虫的好帮手。

住了一会儿，爹爹讲故事给我听：孔子周游列国，与弟子过
一道山梁，见到雌野鸡在飞就说：“时哉，时哉!”孔子是赞
叹野鸡得其时的，反衬自己生不逢时，子路(孔子弟子)理解
错了，以为老师要尝时鲜，就打来一只野鸡烧成菜，端给孔
子吃，孔子不高兴，只是闻了几闻，就起身走了[《乡党》第
十：子曰：“山梁雌雉，时哉，时哉!”子路共之，三嗅而作。
(共，通供;作，起身)]二千多年前，孔子就能爱护鸟，我们
今天为什么不能爱护青蛙一类小动物呢?这年冬天，屯里猎户
用网捕到一对小狐狸，战战兢兢地，爹爹不忍见其被残杀，
用钱买下来放到狐狸洞里。哥哥和我放晚学去狐狸洞为其送
食喂养。也真怪，我们到达洞口，只要敲敲瓢缽，狐狸就会
到洞口把瓢缽叨到洞里去吃，吃完再把瓢缽送回来。

……

想起来，这些都是60多年以前的事情了，我在父亲长期的儒
教过程中渐次长大，慢慢地接受了孔子，他的做人之道、为
学之道、从政之道，论述得相当精辟、具体，切实可行，许



多都是有益的教诲。他的学说，不仅在中国，就是在世界也
是凤毛麟角，绝无仅有。这也成为“孔子学院”凤靡全球的
缘由，成语词典里，像见贤思齐、温故知新、当仁不让、杀
身成仁、发愤忘食、温良恭俭让等上百条成语皆出自《论
语》，《论语》已经成为中华民族的精神食粮，在中国乃至
世界的文化发展中，起着越来越大的作用。

1.家风家训-作文

2.家风家训作文

3.家风家训作文

4.家风家训作文

5.家风家训-作文

6.家风家训作文

8.家风家训作文

家风故事家风感悟篇七

第一段：引言（150字）

风清气正的政治环境是一个国家持续稳定发展的重要保障。
讲述廉政故事可以激发人们的道德意识，推动社会风气的向
上向善。作为聆听者，我在听讲家讲述风廉政故事的过程中，
深受启发。通过聆听这些故事，我进一步认识到廉政的重要
性，体会到了廉洁正直的价值和力量。

第二段：故事启示（250字）

在听讲家讲述风廉政故事时，我被讲述者所赋予的深刻思想



所打动。故事中的角色在面临诱惑和利益冲突时，坚守正理，
始终遵循自己的良知。故事中的主人公们，无论身处何种艰
难困境，都能坚守廉洁、清正的原则，维护社会的公正与公
平。这种坚持和勇气，使他们在浮躁的社会中显得格外可贵。
他们的廉洁行为，为我们提供了正确的道德引导，激励我们
也要勇于捍卫正义，追求真理。

第三段：廉政精神的重要性（300字）

廉政是一个国家正常运转的基石，是社会和谐稳定的关键。
廉洁正直的公务员将带领整个社会形成良好的社会风尚，鼓
舞民众信心，提高政府的公信力。同时，廉洁官员的存在，
将有效防止腐败行为的发生，推动国家的经济发展。廉政精
神是一个国家的立国之本，它的重要性不可忽视。廉政故事
通过展现廉洁正直的人物形象，向人们呼吁珍惜廉洁、纯洁
品质，推动社会向更加公正平等的方向发展。

第四段：传递良好价值观（300字）

讲述风廉政故事不仅是对历史的回顾，更是对现实的劝戒。
故事中的积极人物具有坚定的品质和廉洁的作风，他们积极
践行着公器私用、权钱交易等违法行为的反面。这些正直的
人物形象从过去延伸到现在，确保廉洁不变，为社会发展树
立了良好的榜样。讲故事的人通过直观的事例形象生动地展
现了廉洁正直的价值，激发人们的怀旧情怀和追求美德的决
心。

第五段：个人心得（200字）

通过聆听讲家讲述风廉政故事，我进一步加深了对廉政的认
知和理解。豪言壮语虽美，但真正的实践却要面对各种诱惑
和压力，这需要廉政者拥有强大的意志力和决心。我意识到
廉政并非一蹴而就，而是需要每个人不懈地践行和努力，才
能推动整个社会朝着完善的方向发展。作为普通人，我们也



应该从小事做起，遵守社会公德，保持思想的清明和品行的
端正。通过传承廉洁正直的精神，我们每个人都可以为社会
的繁荣和发展做出自己的贡献。

总结（100字）

讲家风廉政故事的过程中，我深受其感染和启发，通过聆听
这些故事，我进一步认识到廉政的重要性，体会到了廉洁正
直的价值和力量。这些故事不仅仅是对历史的回顾，更是对
现实的劝戒。通过传递良好的价值观，廉政故事激发人们的
道德意识，推动社会向更加公正平等的方向发展。个人应该
从小事做起，遵守社会公德，保持思想的清明和品行的端正，
为社会的繁荣和发展做出贡献。


