
勇担责任感悟 学会承担责任
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整
理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

勇担责任感悟 学会承担责任篇一

20xx年鼠年春节，突如其来的一场新型冠状病毒疫情，让每
个沉浸在节日气氛里的人都感到有些措手不及。医护人员们
纷纷放下过节的喜悦，穿上防护服，奔赴第一线战场。在一
线战场的背后，也有一群可爱可敬的人也在尽自己的微薄之
力，贡献自己的一份力量。在这些人中，有一群便是我们负
责任的、敬爱的老师。

由于开学日期延后，网课成了教师们新的教学方式。在上完
了一个星期的网课之后，我的感触很深。在这个特殊关头，
他们选择坚持工作，坚持教学。在这个选择的背后，是责任
的体现。

我们一位可爱可敬的老师，深夜的时候还在发消息问任课老
师：“你们的上课文件发了吗？”任课老师说没发，“吓死
我了，我还以为我弄丢了呢。”他说。想象着，那个星星都
要入睡的深夜，一间屋子还亮着灯，电脑前，一位一米八大
个子的男教师，在翻完了所有电脑文件后，焦急地发消息询
问，在得知真相后终于松了一口气，安心地入睡。

这是责任。

我们一位很喜爱烹饪的老师，经常会在朋友圈更新她的美食。
可是最近，她为了备课、教学，牺牲了自己的空闲时间，把



自己的爱好放在一边，已经好久没有更新朋友圈了。

这是责任。

我们一位物理老师，开着摄像头直播上课，他的孩子就坐在
他的身边。老师的电脑屏幕前是等待他上课的同学们，而他
的身边又是自己的家人。他在照顾家人的同时，又要拿出百
分百的状态来，为学生们呈现最好的课堂。

这是责任。

他们牺牲了自己在家休息放松的时间，背负上教师的责任的
重担，不知开了多少会议，备了多长时间的课，这一切的一
切，都是为了给我们呈现最好的课堂。

老师的这般付出，却仍有同学吐槽上网课的种种，不理解老
师的良苦用心。要知道，哪有什么岁月静好，只是因为有人
在替你负重前行。我们只有努力学习，汲取更多知识，等我
们长大了，我们可以有能力去负起自己的那份责任，在紧要
关头，选择挺身而出，报效祖国！

最后，向所有选择奋战在疫情一线的医生、护士、警察和社
区服务人员们，以及所有的老师们致敬！

勇担责任感悟 学会承担责任篇二

一、根据老师要求，积极参加学校组织的各项活动，严格遵
守纪律，保证活动中不出危险事故。

二、坚决不到录像厅、电子游戏厅、网吧等娱乐场所玩耍，
不看对身心健康有害的书刊、录像。

四、有必要的外出活动，外出前一定和家长打招呼，并按时
回家，让家长放心。



五、在家不乱拨弄电器、煤气等电气设施，避免火灾和触电
事故发生，自觉节约用水。

六、在路上行走遵守交通规则，横过马路要前后左右看，走
斑马线，不抢道。严格执行自行车管理规定——12岁以上学
生，外出需骑自行车时，必须得到家长的允许或陪同，骑车
时不载人，不撒把，不赛车;12岁以下学生不能骑车外出，杜
绝不安全事故的发生。

七、不到建筑工地、危房、河流、水库等不安全的地方玩耍，
到游泳池游泳需大人陪护，避免意外事故发生。

八、假期生活做到有规律，不贪睡、不贪玩、不迷恋电视，
加强体育锻炼和劳动锻炼，保证身体健康。

九、雷雨天气，不外出，不在树下或高大建筑物下避雨，关
闭电视机和用电设备，以防雷击。

勇担责任感悟 学会承担责任篇三

碧绿秀美的千岛湖，如一面平镜。这次旅行，不仅欣赏到了
它的美丽风光，还更深切地体会到了“责任”两字。

我们来到千岛湖一个叫蜜山岛的小岛，看见了“三个和尚没
水吃”的故事主人公的骨塔，不由得又想起了那个传说：一
个和尚挑水吃，两个和尚抬水吃，三个和尚没水吃。这个故
事说的是一个人应该尽到自己的责任，不管什么情况都应该
遵守，否则就像三个小和尚一样没水吃，而被渴死。

其实我们也经历过“三个和尚”的尴尬。去秀水街玩时，买
了许多纪念品，我看到远处有一个射箭的场地，便不由自主
地跑过去。在我射箭之前，我便把纪念品随意地放在了箭台
上，我脑子里想的全是射中红心，早已把东西忘到了九霄云
外。我无意中居然射中红心，顿时脑里只充满了快乐，却忘



了物品还丢在那里。到了车上之后看见别人都满载而归，才
发现自己的物品丢在了柜台上，我扭头直奔向柜台，当我找
到东西上车时，已经是上气不接下气了。

在千岛湖游玩时，我们乘的船都是环保的，船中的厕所也是
采用微生物生化加热烘干，排泄物带上岸处理。不仅如此，
就是我们船上的空调也不是普通的空调，而是利用湖底的水
来制冷的。

千岛湖的水很清澈，能见度有七米，是普通水的七倍，到冬
天竟能看十四米深呢，不向千岛湖丢脏物、垃圾，保护千岛
湖，这也是我们每个人的责任。

我也要对自己负责，我作为一名中学生，职责就是应该好好
学习，不能马马虎虎。我应该听从老师的嘱咐，父母的教诲，
尽到自己的责任。

勇担责任感悟 学会承担责任篇四

在世上，每个人都有各自不同的责任。

责任，看似简单，实际上却意味深长。

在“感动中国十大人物”中，刘盛兰老人将捐助贫困学生作
为他的重任。不论严寒酷暑，他总会把通过捡废品得到的钱
捐赠给需要帮助的学生，他坚守这份阵地几十个年头，没有
任何困难可以阻挡他去承担自己的责任。

或许在你们看来，老师是为了显示自己的权力、彰显自己的
本事，或者只是为了控制活跃分子的自由。如果你们这么想，
那就错了。老师们在承担自己的责任时，他们更希望每位学
生学习好、表现好，以便有一个美好的未来。其实这样想想，
老师并不是在装样子，耍威风。有些老师管得严，要求高，
一般情况之下，这个班集体会非常优秀。这说明什么？说明



这些老师把责任担在肩上，全身心的投入，不惜背负部分学
生的误解。

当然，作为一名学生，我们的责任就是学好每一科知识，学
会做人。有些人认为学习是没有用的，这种思想是错误的。
努力学习可以增加我们的知识，开拓我们的视野，提高我们
的自身素质，完善我们的思想，帮助我们拥有一个精彩的人
生。

学习只是我们生命中的一部分，如果我们连生命中的这一部
分都完成不了，那我们还能做些什么呢？因此让我们在这美
好的青春时期，以更加积极乐观的心态去承担属于我们的重
任吧！相信我们都可以把它完成得非常出色！

每个人都拥有各自的责任，只有勇担重任的人，才能有所作
为。

勇担责任感悟 学会承担责任篇五

通过学习和品读这篇课文，我的感想很深。

痛苦与快乐，是人类永恒的话题。哲人志士有不少精彩的论
述。这篇课文从什么是最苦、什么是最乐来谈论人生的责任，
本文思想深刻严密、格调高雅、语言凝重，谈到了除两三岁
的孩子外，人人都有责任，论证了一个让我受益匪浅的道理：
未尽责任是人生最大的痛苦，尽责任是人生最大的快乐。因
此，我们要做一个敢于承担责任的人。

本课的作者是梁启超，他的著作有《饮冰室合集》。作者在
课文里写道：“人生最苦的事，莫过于身上背着一种未了的
责任。”的确是这样。谁也无法预测你的未来会是怎样，是
苦还是乐，是喜还是忧?只能如作者梁启超所说：“自然是责
任完了，算是人生第一件乐事。”一个人在世间活一天，便
有一天须做的事，一天须尽的责任。如果有一天须做的事没



有做完，一日应尽的责任没有尽，如学习任务未完成、该做
的事未做，那么到夜深人静时你就会自责，今天的任务又未
完成，明天又有新的任务出现，这样就会越积越多，心头的
石头就会越压越重，这样的日子最让人痛苦。其实，我认为
在人的一生中并没有苦日子。贫、老、病、死，乃人生难免
的事，但这些绝对算不上“最苦”，因为它有解脱的办法。
人生中最苦的是就是应尽的责任没有尽，那么，你会受到良
心的谴责，会体会到人们常说的“苦”。实际上，这所谓
的“苦”是你自己找来的。如果你处处、时时尽了责任，那
种如释重负之感是无法形容的，那种自责、那种压在心头的
石头还有吗?当然没有!正如作者说得好：“处处尽责任，便
处处快乐;时时尽责任，便时时快乐。”其实，快乐就在我们
身边。只要我们做了应该做的事，尽了应尽的责任，你就会
拥有属于你的快乐。这种快乐是无法用语言表述的快乐，这
是一种大境界;这种快乐也是对你辛苦劳作的最好的回报!

每日，我们为学习、为工作、为生活不断奔波，成千上万的
事情想我们涌来，让我们应接不暇。虽然如此的艰辛，但是
我们仍日复一日，年复一年的完成眼前的任务。为什么呢?因
为有一个沉重的锁链无情地套在我们的身上——责任，我们
承担着，并为之努力!

责任是诚信，勇于付出的表现。尽管它有苦有甜，但是，该
承担的我们都必须承担。让我们承担起肩上的责任，做一个
坚强的勇者!


