
最新疼痛科工作总结实用
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

最新疼痛科工作总结实用篇一

周二，我去学校参加闭学式。

放学回来，我休息了一下，妈妈叫我去拖地，我有些不情愿，
但还是戴上手套拖地去了。

我拖好了房间，该拖客厅了。

我手有些酸，但还是坚持拖完了整个客厅。我弯下腰，用布
捡完了垃圾，去厕所把它洗了洗，重新套到拖把上。

由于洗布时弯着腰，捡垃圾时也蹲着身，站起来时只觉得头
昏眼花，整个世界开始模模糊糊。

刚开始，我没太在意，认为这个没什么大不了的，只是靠着
拖把站了一会儿，认为缓解缓解就好了。

可是，事情却远远没有我想象的那么完美。

紧接着，我整个人直接倒了下去，脑子却一片空白，只觉得
头是一阵又一阵剧烈的疼痛。

我到底怎么了?头也被撞得很痛很痛，发生什么事了?泪水开
始不争气地流了出来，一滴一滴地滴在我的手上。



“张茜，你怎么了?”这时，妈妈从房间出来了，看到我
这“狼狈”的模样，赶紧走过来。

此时，我的眼前开始渐渐变得清晰，整个人终于开始恢复原
样了，世界重新明亮地展现在我的眼前。

看来，拖地也是一门学问啊!做家务时，请记住，要小心!不
然你也会遭受一次我这样可怕的经历(除非你身体很棒!)。

最新疼痛科工作总结实用篇二

暴风雨卷卷扑过

雨后彩虹无腾空

飘来失恋碧凤蝶

翩翩托着他的念

失魂落魄太激烈

悠思情深褪颜色

忽冷忽热不平衡

坠坠落落醉海底

死亡寻找碧凤蝶

翅膀翅膀已破裂

迷迷糊糊俯望泡沫

眼泪汪汪绘成大海



碧凤蝶冰川封锁你的眼睛

残风颠颠擦过眼泪

飞向弥漫情怯怯

最新疼痛科工作总结实用篇三

仰望苍穹，天空依然那么深邃高远；鸟瞰大地，也依旧那么
广袤坚实；而洞察自己的心，却是如此惨淡空虚。我不知道
此时的我是怎么了，让我好害怕，刺骨的冰冷涌遍全身，钻
心的疼痛扎向心底。我惶恐至极，仿佛再也没有一点儿勇气
迈出哪怕半点的脚步。

2007年的寒假，对于我来说，就像露珠从荷叶上滚落，没有
半点痕迹。也就是从那时开始，我丢失了自己生命的坐标。
坐在心爱的书桌旁，我静静地发呆，浑浊的眼光努力地想朝
温暖的窗外探寻，却怎么也无法触摸到一丝一点的光明，黑
暗又朝我袭来。

梦中，我看见自己一人疲惫地跋涉在茫茫的黄沙之中，身上
携带的泉水也只剩下小小的一口，我无助地寻找着沙漠中的
甘露，漫天的沙尘卷来，掩盖了我刚刚留下的脚印。终于，
我绝望了，我惶恐地跪在松软的黄沙中，深深地陷了进去。

醒来之后，发现自己竟全身湿透，是汗水，还是泪水浸湿了
我曾经美好的希望？我不知道。我不知道在那闷热狂燥的沙
漠中，那一小口珍贵的泉水能否将我摆渡到水草丰美的地方；
我也不知道这时还能否有人伸出有力的双臂，把我从绝境中
拯救？我神情麻木，疼痛又一次席卷全身。



最新疼痛科工作总结实用篇四

许久未堆叠文字了，总觉得心里空落落的，不想思亦不愿想，
将身心悬浮在飘缈的时空飘零。刻意的，放任着自己，纵容
着心绪，凭任光阴在指尖游离，直至眼睁睁的看着它枯萎、
凋零。

本以为六天的远途放逐，会积累一些念想和灵气，却没料神
农架的原始森林，只是让心儿短暂的怡情。魂牵梦绕的三峡
人家，也只能让耳目糯染了几许灵性。美丽的土家姑娘，清
澈的山涧溪水，灵动的鱼，稚气的蟹，脆甜的山歌赛百
灵……但，这一切都只是给我一时的视、听觉的欢愉，并不
能真正打动我，不能让我从心坎里兴奋、燃烧起来。

我想：我丢东西了。丢失了点燃自己的那撮火苗。

难道，连绵数日的阴雨，已经浸湿了我？亦或，那个午后不
经意的一声雷，炸闷了我。总之，我就是懒散了，不想动，
不想努力，甚至没有拉自己一把的心念。在2011年的这个多
雨的夏天，我丧失了自己一直引以为傲的原动力。我感觉自
己正在消融。我敏感地觉察到自己身上的某些东西，正在悄
悄的发生着改变。

或许，我即将化作一堆糨糊，将要做迷迷糊糊的世界里的精
灵……

没错，在这个冷夏凉秋的雷雨的午后，我在疼痛里重生……

最新疼痛科工作总结实用篇五

三年级的那一次痛，让我至今难忘。

那天，我正在球场和朋友们欢快地跑着，幸福的阳光把我包
裹了起来。突然！我感到脚被什么东西阻碍了，接着双手触



地，双脚跪地，我拼命不让泪流下去，但我的视线模糊了。
我感到手像是被闪电击中了一样，痛不欲生，那每一下痛都
让我无法隐忍，我想克制住，可我最终还是不能忍了，豆大
的泪珠从我的眼睛里奔涌了出来。

“弟弟！走！先去找妈妈吧！”姐姐冲上前来，我无法回答，
那痛让我无法说话。眼睛一直在源源不断地流着泪，似乎里
面连接着一个大湖。姐姐搀扶着我去找到了妈妈。

“怎么了！是摔跤了吗？走！跟我去医院！”姐姐拽着我，
跟着妈妈走上了车。妈妈的疼爱和姐姐的安慰，让我似乎好
过了一点。

但我还是在痛苦之中，那痛一下像一把刀刺进我的肌肉，痛
两下像是把我的一块肉活生生地撕了下来，痛三下像是把我
的一块肉连骨头砍了下来一样。

我在医院拍了片，一看，我和妈妈震惊了：我竟然骨折了。
我有三种选择：一是可以直接打一个钢针纠正位置；二是打
麻药，让医生来纠正；三是把破开手上皮肤找到骨折点，放
置一根钢针来纠正。我毫不犹豫选了第二种。

医生在我手上打了麻药，我没有知觉了，医生帮我纠正的时
候我也没有感觉。就这样，我就治疗完了。而回到家，麻药
的效力过了，伤口的痛从内而外散发着威力，我对抗着它，
没用，只好接受了。

多么痛的领悟！人生就是这样，在不断的痛楚里渐渐成长。

最新疼痛科工作总结实用篇六

一、基本情况|感染科现有床位 个，护理人员 人，*均年龄
岁，从事护理工作二年以上的 人，全年调换人员 人次。



（一）强化学习。针对感染科护理人员实际，加强对护理人
员护理理念的更新，护理技巧及护理服务的人本精神的塑造。
结合业务实际和护理技术操作考核，提高护理人员业务素质。
坚持了护理业务查房，对护理诊断、护理措施进行了探讨，
以达到提高业务素质的目的。

（二）悉心指导新任护理人员工作。对新分配的护士进行岗
前职业道德教育、规章制度、护士行为规范教育及护理基础
知识、专科知识、护理技术操作培训。对新任护理人员采取
跟班、指导与交流等形式,帮助新任护理人员尽快熟悉护理工
作,在较短的时间内承担起护理工作任务。

（三）加强了护理安全管理，保证护理安全：

1、强化护理安全意识。针对新建科实际，逐级收集护理危险
因素，就现存的及潜在的安全问题进行讨论，提出切实可行
的防范措施，提出安全措施。制定出制度、流程改进措施，
有效的防范了严重护理差错的发生。

2、强化对护理缺陷、护理投诉的归因分析。对每起护理缺陷
及投诉，组织讨论，分析发生的原因，应吸取的教训，提出
改进措施，对同样问题反复出现个人责任其深刻认识，限期
整改。

（2）护理操作时要求三查七对；

（3）坚持填写输液卡，一年来未发生大的护理差错。认真落
实感染科护理常规，坚持填写了各种信息数据登记本，配备
五种操作处置盘。坚持床头交接班制度。杜绝了差错事故及
医疗纠纷的发生。

落实护士行为规范，在日常工作中落实护士文明用语。开展
健康教育，对住院病人发放满意度调查表，（定期或不定期
测评）满意度调查结果均在9xxxx以上，并对满意度调查中存



在的问题提出了整改措施。征求病人意见，对病人提出的要
求给予最大程度的满足。

严格执行了消毒隔离制度。坚持了每月对病区治疗室、换药
室的空气培养，确保了无一例感染的好成绩。坚持了每月对
治疗室、换药室进行紫外线消毒，并记录，每周对紫外线灯
管用无水酒精进行除尘处理，并记录，每两月对紫外线强度
进行监测。一次性用品使用后均能及时毁形，浸泡，集中处
理，并定期检查督促，对各种消毒液浓度定期测试检查坚持
晨间护理一床一中一湿扫。病区治疗室、换药室均能坚持消
毒液（1：400消毒灵）拖地每日二次，病房内定期用消毒液
拖地（1： 400消毒灵）出院病人床单进行了终末消毒（清理
床头柜，并用消毒液擦拭）。

坚持了以病人为中心，以质量为核心，以护理程序为框架对
病人实施整体护理，为病人提供优质服务的宗旨，积极推行
整体护理。深入开展了以病人为中心的健康教育，通过发放
健康教育手册，以及通过护士的言传身教，让病人熟悉掌握
疾病防治，康复及相关的医疗，护理及自我保健等知识。全
年共收治了住院病人个。进一步规范了护理文书书写，从细
节上抓起，加强了对每份护理病历考评制度，每月组织进行
护理记录讲评xxxx，确保不合格的病历不归档。

根据上级的统一安排，承担了我院的创建国家卫生城检查任
务，防治高致病性禽流感任务。收治了狂犬病和艾滋病患者。

整体护理尚处于摸索阶段，护理书写欠规范。由于护理人员
较少，基础护理不到位，如一级护理病人未能得到一级护士
的服务，仅次于日常工作。 病房管理尚不尽人意。对存在的
问题，我们将在以后的工作中积极探索更好的办法和思路去
解决。



最新疼痛科工作总结实用篇七

晚上回家，我拿着抄写本来到妈妈面前，将手中的抄写本递
给妈妈。

“这事什么字？龙飞凤舞！”妈妈严厉地说。

“可你说过，自己跟自己比，不要跟别人比的。”我带着一
股哭腔反驳到。

“是，我是说过，可你要分清楚场合。你看看你的字，跟什
么意义，写的比田字格还大，歪歪扭扭的，什么东西都不是，
字不像字的，都说字如其人，你看看你，长得这么漂亮，字
却这么丑，拿出去你给谁看，不管你给谁看，别人都不敢看
呀！人家说这么一个漂亮的小姑娘，字却那么差，你这写的
是不是给人看的字啊？你的字就毁了你的形象，太丢人
了！”妈妈振振有词地说道。

现在，再次拿出那本抄写本，看到上面的字，我真的想吐，
想到那一句句残忍的话。现在看看我的字正如妈妈说的一样。
那次经历让我明白，爱有很多种表达的方式，我的妈妈和别
人的妈妈表达爱的方式不同，有直接坦然的，有放手的爱，
可妈妈对我的爱就在那一次次地责骂中隐藏着。

最新疼痛科工作总结实用篇八

“孩子，别哭了，龙虾没了还可以再买。”妈妈轻轻地抚摸
着我的头，细声细语地安慰我。

“买回来也不是原来那一只了。”我心如死灰，心里悔恨不
已，恨不得扇自己一个大嘴巴，要不是我粗心大意忘记盖好
盒子，小龙虾也不会爬出来摔死，是我害死了它。

死去的小龙虾是我最喜爱的宠物，每天我都给它换水、喂食，



看着它挥舞着大钳子威风凛凛的样子，我感到无比自豪。原
以为温馨幸福的日子能一直这样下去，谁知天有不测风云。

一天，我兴高采烈地去给我的宝贝大龙虾喂食，突然惊讶地
发现盒子是敞开的，里面的龙虾不见了。我急得像热锅上的
蚂蚁——团团转，不知如何是好。妈妈赶忙过来看了看，无
可奈何地摇摇头：“可能掉下去了，你下楼找找。”我心急
如焚，一个箭步冲下了楼。此时，短短的几十节台阶似乎无
比漫长，我的心高高地悬了起来，紧紧握住的拳头也冒出了
汗，我嘴里不停地嘀咕着各路神仙的名字，祈祷他们能显显
灵，保佑我的小龙虾平安无事，我愿意用我最心爱的玩具来
交换。

当我跑到楼下，残酷的事实摆在了我的面前，心里的那一丝
丝侥幸也化为乌有。昔日生龙活虎的小龙虾静静地躺在那里，
一动也不动，我的泪水一下子奔涌而出，如同大雨倾盆，怎
么也止不住，我用两手不停地擦拭，可是却越擦越多。我心
里难受地要死，好像有一只大手在搅动着我的五脏六腑，又
像有一个大锤在使劲击打我的心脏，每一下呼吸都一抽一抽
地疼。我的世界一下子暗淡了下来，天昏地暗，日月无光。

爸爸妈妈为了安慰我，又给我买了一只小龙虾。但这次沉痛
的教训给我深刻的印象，使我再也不会往这个坑里跳了。

最新疼痛科工作总结实用篇九

四年前的夏天，很少生病的我患了很严重的感冒，在父亲的
死拖硬拽下，我被强行带进了医院。父亲带着年幼的我，在
杂乱的人群中穿来穿去，终于，在混乱中找到一个队伍。

一开始，站在队伍中的末尾，在拥挤吵闹的人群中，感觉像
被几堵围墙围起来似的，什么也看不见，什么也听不见，便
放弃了逃跑的计划，静静地等待着。



来到队伍前头，一排排人墙渐渐散开，喧闹的人们也安静了
下来，而在我耳边回，荡的是小孩子尖利的叫喊与撕心裂肺
的大哭声，完全被蒙在鼓里的我，脸顿时变得惨白，没有一
点血色。心脏在我的胸膛里“砰砰砰”地狂跳不止，脚也偷
偷地挪动起来，却已经被父亲那强有力的大手给抓住了。

我被父亲强行按上了那张椅子，浑身上下包得严严实实的大
夫一把抓过我的手，牢牢地按在桌子上，他从一旁的医用箱
里取出一根长长的橡皮带，困住我的手腕，然后变戏法般地
抽出一根又细又长的针，恫吓般地在我面前晃了晃，接着准
备向我的手捅去。我紧紧地咬着嘴唇，我的眼睛紧紧地盯着
那根随时都要落下的细针，充满了恐惧。额头的汗也不住地
顺着我的头发往下流。

突然，“砰”地一声，我的背上不由感到一阵麻，我猛地回
头，是父亲在我的背上来了一记巴掌，我不由得大吼：“你
干什么！”可他却笑道：“还感觉疼吗？”我愣住了，而我
的指尖上有一个小小的口子，挂着一颗小小的血珠子。

那充满分量的巴掌，让我至今不忘。


