
2023年做面工作总结精选
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？以
下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

2023年做面工作总结精选篇一

“勤俭节约、从我做起”主题升旗仪式

护旗手：孔文轩 江志垚 国旗下演讲：《勤俭节约、从我做
起》

甲：尊敬的老师！

乙：亲爱的同学们！

合：大家早上好！

甲：我是孔弘烨； 乙：我是陈岩松 合：今天的升旗仪式由
我们主持。

甲：“勤俭节约、从我做起”主题升旗仪式———现在开始！

乙：全体肃立，出旗！敬礼！

甲：请升旗手自我介绍！„„„„

乙：升国旗、唱国歌、敬礼！

甲：礼毕！



乙：当五星红旗冉冉升起时，想到： 合：我是中国人，我爱
自己的祖国！甲：为了祖国，我决心做到： 合：好好学习，
天天向上！乙：我们的校风： 合：崇真、向善、尚美！甲：
我们的校训： 合：诚朴、刚毅、乐观！

乙: 站在鲜艳的五星红旗下，让我们庄严的宣誓，时刻准备
着： 合：争做二十一世纪的新主人！

甲：记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首
诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”。

乙：千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。李商
隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。

甲：是的，一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌
盛的;一个没有勤俭节约精神的社会是难以长治久安的;一个
没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。

甲：其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视
了这些细节。

乙：为什么?为什么会出现这样的现象?

甲：关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。

乙：其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需
要多高的智力或德行才能做到。它只需要有一点点自我克制。

甲：同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、
一度电、一张纸„„“让节约成为习惯”、“让节约成为我们
的生活方式”!乙：一人一小步，将会带动社会发展一大步!



只有我们时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源,也
只有时时处处从我做起，我们的地球家园才会永远美丽富饶!
合：同学们让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约型
校园、节约型家庭而努力吧!谢谢大家!
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今天，教师带我们去了劳技中心。

让我最感兴趣的要属烹饪了。这次烹饪的任务是做面条。教
师先把我们分成好几组，每组两个人，每组发一团面和一根
擀面杖，就开始上课了。

制作面条的第一步是柔面团。为了提高面团的松柔。我使出
了九牛二虎之力，在桌上不停地挤压，终于感觉面团有点软
了。哈哈，我的劳动没白费！

第二步是做面饼，也是最难的一个步骤，要求一定要做得薄，
做得大。只见我的同伴熟练地拿着擀面杖，往前一推，再翻
过来往后一推，一会儿，面饼就做得又大又圆。现在轮到我
了。我向同伴一样地擀面，可面饼到了我的.手里像一个顽皮
的小孩，偏偏不听我的话。没过多久，面饼在我的手里已经
变成了一个“四不像”，而且因为我性子太急，竟不小心用
手指把面饼撮了一个大大的洞。幸亏同伴在奋力帮我挽救，
不然这个面饼不知还会成什么样！

第三步是切面条。我们先把面饼折成一个长方形的条条，再
把它横过来切成细细的长条，最后再折开。哇！一根根松软
的面条就这样诞生了！

尽管做出来的面条有点淡，但是我还是觉得香喷喷的，因为
我学会了煮面条。
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大家好!

我叫__，我是来自清远的，我读的专业是计算机与网络。我
个人性格比较开朗，喜欢人与人之间，多沟通，认识多d朋友。
这次来应聘的岗位是电话销售代表，选在学校期间，主修的
专业课有__(此处添加应聘职位相关专业课或说成选修课为应
聘职位所需课程，尤其重要)，根据所学的知识，也参加过一
些具体项目的事实，比如学院独有的精品课__，在其中负
责__主模块或者担任__组长工作，应用了__(应聘相关的课
程)技能及财务知识等，取得了__什么样的成果。并在实践中，
加深了对__的认识，提高了此类工作的实际操作能力。

另外，在学校中也参加过一些社团活动，比如__(此处最好
说1—2样如学院__周年校庆活动或院运会)，在其中加强了和
同学们的交流，全方面认识了团队协作的带来的效率，对团
队合作和责任感有了新的感受和知识。个性上，首先是比较
诚实、乐观、热情。

其次，具有团队精神，踏实努力，很强的责任心。在这里应
聘贵企业的电话销售职位，是想将自己的所学得到充分发挥，
并在这里学x成长。电话销售主要是为了受理电话销售的业务
咨询和客户的投诉处理!而且我对工作的认真态度，和高度的
责任感，一定能胜任这份工作的。希望自己能成贵公司一员，
为电话销售服务!希望有这样的机会，能和诸位成为同事。

我的情况大概就是这样，我想作为一名电话销售作重要的是
服务态度和交际能力，所以我会在这两方面尽量努力，希望
大家能够支持我刚开始的时候可能我会有点小错误，但后面
会渐渐好转的，请大家见谅!谢谢每一位一直在我身后支持我
和鼓励我的人，谢谢!
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上周四一个偶然的机会参与了一个面试，虽然只是一个助手
的角色，但头一次当面试官的感觉还是让我有不少体会。

终于明白，面试过程中面试别人和被人面试感觉是多么的不
同。

第三，作为面试官，可以想出五花八门的问题（尤其像我这
样想象力丰富而又喜欢挑刺的人），其中大多数问题在脱口
之前可能自己都没有一个比较理想的答案，然而可以不必有
任何顾虑，只管问好了，哪怕所得到的答案与问题相比是多
么的牛头不对马嘴。而被人面试，除了面试前对各种可能被
问到的问题都要一一考虑清楚，没准还要事先演练上几遍，
更要随时准备应对一些意想不到的问题，确保面试官出的每
一球都能有力的反击回去，所以临场应变和平时功夫同样重
要。

整个面试的流程比较简单，至少在我看来，没有笔试、性格
测试而只有面谈的流程很不专业，不过没办法，这个流程不
是我规定的，我的建议只能当作参考。看得出来，被面试者
刚开始有些紧张，因为在做自我介绍的时候声音有点微颤
（嘿嘿，我观察比较仔细）。面试是以“你先做一下自我介
绍”开始的，所以我觉得会紧张是比较自然的事情，因为直
到现在我自己也不是很适应这种一上来先自我介绍的面试方
式，首先不知该从哪个角度介绍自己，介绍的内容应该涉及
哪些方面，面试官的兴趣点在哪里，介绍时间的把握……都
比较难。所以很自然，自我介绍过程多次被穿插的问题所打
断，然后就变成了一个断断续续非常听不到一块的自我介绍，
再加上应聘者语言组织能力不是很理想，然后就海阔天空扯
得很远。我是负责协助考察专业方面知识的，所以可能我的
一个又一个问题也使整个过程tough了不少，而当答非所问想
蒙混过过关的时候，也被我重申了一次问题，理清了他已回



答的部分，追问没回答出来的部分。看他简历上写英语听说
读写熟练，那我就测试一下英文吧。我问英文怎么样，他说
以前还可以，后来很久没用了。“那我们简单说几句吧！”
我说。然而我的两个问题“in your eyes, what does a role
industrial engineer play in a plant or in a factory?” “say
something about your college life.”都被他直摇头用中文连说
“不行，不行”回绝掉了，看来简历上很多内容很多人都是
随便写写的。我认为不论他听不听得懂我说什么，听懂多少，
至少应该一试，而他选择了完全放弃。

面试结束，几点心得体会留给自己：

1）  准备一段漂亮的自我介绍是必要的；

5）  尽自己最大的努力，决不轻易放弃面试官抛出的任何
一个问题；

10） 对于缺乏修养，趾高气扬等一类面试官，不必与其较
真，他没修养已经够可怜的，我们就不必再对他耿耿于怀了。

2023年做面工作总结精选篇五

一个早上，天还没亮，太阳公公刚露出笑脸，我就早早地起
了床。因为今天是妈妈的生日，我想做一份营养早餐送给她
吃，给她一个惊喜。

我静悄悄地走进厨房，计划做一碗鸡蛋面给妈妈吃。这是我
第一次做鸡蛋面，做之前在脑海里回想了一遍平时妈妈是怎
么做鸡蛋面后，我便开始动手了！学着妈妈的样子，我先把
四个面拿了出来，又在平底锅里加了一半的水，放在煤气炉
上。准备要开火了！我牢记着煤气炉使用安全事项，小心地
打开了点火按钮。真顺利，一次就成功了！我盖上锅盖，等
待着水沸。过了几分钟，锅就开始冒出水汽，并伴随着沸腾



的声音，我赶紧把面放进锅里。等待2分钟后，我打开锅盖，
面就这样熟了。我把熟了的面捞了上来，放进碗里，足足装
了三大碗呢！

我悄悄地把面端到饭桌上，心想：待会爸爸妈妈出来看到我
做的面，肯定会非常惊喜。对了，这是鸡蛋面，还缺鸡蛋呢！
鸡蛋怎么弄好呢？就弄荷包蛋吧！说干就干，我从冰箱里找
出三个鸡蛋，便学着妈妈的样子，开始煎起来。不久，厨房
便充满了浓浓的香味。三个荷包蛋，虽然有一个煎糊了，但
还好另外两个是没问题的。我把那两个漂亮的荷包蛋放进了
爸爸妈妈的碗里。

做完这一切后，我偷偷地又回到房间里装睡觉了。

“呀！谁做的鸡蛋面啊？”外面传来妈妈疑惑的声音。

我从房里跳出来对妈妈说：“妈妈，生日快乐！这是我给你
做的鸡蛋面！”

这次，是我第一次做鸡蛋面，也是我第一次送妈妈礼物，对
我来说特别地有意义。


