
教师发展规划培训心得(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

小学生坚持的演讲稿篇一

想想我出生已经16年，坚持下来的事却是真没几件......小
的时候，练习武术和跆拳道，本以为会坚持下去，结果在上
小学的时候，从一个比较高的平台上摔了下去，把脚崴了，
所以跆拳道也没能坚持下来；再后来，学二胡，从一开始觉
得枯燥无味不想学习到后来真的喜欢上拉二胡，这一次，我
也以为我可以坚持，但当我参加完十级的考级之后我就开始
迷茫，不知道应该干些什么...那么结果其实很明显了。

思来想去，万万没想到的，我坚持的最久的还是读书，有时
候我也会想“我坚持读书究竟为了什么？”刚巧昨天张老师
也讲到了这个话题——是一个初中班主任的演讲，这位班主
任认为我们读书的原因大致有四种，一种是为了读书而读书；
第二种是为了考上好大学；第三种是为了修身养性；第四种
是为了中华之崛起而读书，我应该是属于第二种——为了考
上好大学。但其实在这之前，上初中的时候，我读书也只是
为了读书，没有什么想法......即使到了现在我也不确定我
能不能坚持读书，因为初三那年，在各种压力之下，我有想
过一些不好的念头。

说了那么多，再给你们讲一个事吧。初中的时候，我刚进篮
球队，知道了我们学校每次比赛都是那第三，然后我们几个
队员就有个心愿“毕业之前一定要拿一个第二”。像大部分
球队一样，就是坚持每天训练.......结果，初二那一年，我



们参加比赛，确实不是第二了，我们拿了最后一名，这对于
当时的我们打击可不小，我们就想啊“每天早晚坚持训练，
课程也落下了，成绩也后退了，到底是为了什么？”好在我
们很快的调整了心态，重新投入到了训练之中。嗯......时
间过得很快，转眼到了初三，要参加初中生涯中的最后一次
篮球赛了，不知道是不是坚持了太久，得到了幸运神的眷顾，
那一场我们赢了对方，但其实那场比赛的比分咬的很紧，就
是你两分我两分，各方面都逼得很紧，所以打到第四节的时
候我体力已经跟不上了，不管是进攻还是防守，脑子都是一
片空白，大概只剩一个想法——坚持！就快赢了！

当然啦，最后我们不仅给自己初中生涯的篮球比赛画上了圆
满的句号，还完成了我们当初的那个心愿。

其实，我们每个人都能获得成功。不是因为有了希望才坚持，
而是因为坚持才有了希望，最后我想借用澳大利亚名人尼克。
胡哲的一句话来结束今天的演讲“如果总有人能成功，那为
什么不能是你？”我们每个人距离成功只差一个坚持！

小学生坚持的演讲稿篇二

大家好！我今天演讲的题目是《坚持变成更好的自己》。

门啪的一声关上了，接着是可怕的沉默。提起笔，我一句话
也说不出来。照例还是门前那棵老树。过了很久，我忍不住
想换个主题，却被无情的拒绝了。从简单的老树到后来树下
有趣的事，从不知所措到写得兴高采烈，似乎就在几天前。
转向树，有一个建筑工人开着一辆蓝色的三轮车，一张中国
人的脸，圆圆的身体。还是因为天气热，他只穿了一件白色
的短袖，铜脖子上青筋毕露。他的眼睛很美，清澈，微微发
光。写下你看到的，合上笔记本。我总是喜欢写完第一篇再
比较。过去和现在往往是敌人。

这一次，毫无疑问，过去又失败了。我很喜欢这种感觉，感



受到从桃花到熟桃成长的喜悦。日历上放个圈，今天就有坚
持的证明了。风温暖的吹在刀刃的尖端，突然凝结成一滴圆
形下来。天渐渐黑了。我妈回来，看到日历上的圈，笑了。

暑假结束的时候已经是凉爽的秋天了。我有一种轻微的感觉，
小一点的比较好。

小学生坚持的演讲稿篇三

大家好!

成功就意味着要坚持，坚持，顾名思义，就是遇到困难不放
弃。坚持，说起来容易，做起来可就难了。凡事你能做到坚
持，那成功便会属于你。

以前，我是个懒惰的孩子，做事总是半途而废，很难善始善
终。一些事情对于我仿佛是一座座大山，阻拦着我步入成功
的殿堂。可自从那天，我终于明白了，坚持就是成功。

上了初三后，体育老师们加紧了跑步的练习。体育课时，大
家都胸有成竹的站在起跑线上，这时，只听老师的一声哨响，
大队人马以迅雷不及掩耳之势飞奔出去，立马拉开了距离。
心不在焉的我理所应当被落在最后，离群之鸟般在后面“悠
闲地踱步”。我还想着如何华丽的扑倒并少跑几圈，唉，现
在想想，我那时真是太聪明了!思来想去，只有硬冲了。我立
马加快了速度，与前面的人开始了拉力赛。猛追，可毕竟还
是累呀!二人僵持了几分钟，我又退回到了“安全距离”外。

去了信心，行尸走肉般颠了几步，便走了起来。我有了放弃
的念头，体力透支与被人超圈的双重压力使我知难而退。突
然，我看见同学们还在为我加油!霎时，泪水与汗水挥洒交织
在一起，化为一股动能流入体内，也化为信心填补了心中的
空虚。



小学生坚持的演讲稿篇四

还记得有一首歌的歌词这样写：随风奔跑自由是方向，追逐
雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即使再小的帆
也能远航，随风飞翔有梦作翅膀，敢爱敢做勇敢闯一闯。

我认为自己能够跟着心的方向跑，就可以做想做的事，即使
困难重重，也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机遇也是与
奋斗相伴而来的，否则，就不会出现人与人之间的差异了。

人在精神上是平等的，可是展望生命在时间的轨道中同步向
着广度和深度延展。触及可知，那种对知识如饥似渴般
的“贪婪”将人与人之间的差距如同一场哑剧缓缓拉开，没
有人对你说你已落后，可人们往往会与你共同分享进步时的
快乐。

自省，一面让你透过表象审视自己的镜子，西方哲学家苏格
拉底说过这样一句引人深思的话：“未经省察的人生是不值
得活的。”一个不知省的人势必会被尘埃淹没，悄无声息地
回归于尘土，尽管这是每个人的宿命，倘若只注视于此，生
命就毫无希望可言。

活着，就要活得痛快，活得淋漓尽致，争取自己想要的东西
并为之拼搏奋斗。不要吝啬你的付出，坚信自己决定背后的
人生意义。执着地走下去！

不论人生又何变故，珍惜生命，坚强的走过人生的阴霾。乐
观不是外在的，除去铅华的内心，拥有一份豁达而宁静的处
事态度。因为你的心有多大，你的世界就有多大。

不要做一个空怀梦想却不看地平线在哪里的人。巴比伦的空
中花园再玄妙，也是我们视野所能尽及的，鱼跃龙门尚且有
淘汰，更何况成功的争夺赛呢？荆棘横亘在脚下，坚韧有力
的脚步会逾越一切障碍。这个世界属于有心的人。



小学生坚持的演讲稿篇五

一次，一位记者询问国际数学大师陈省身当初为什么选择了
数学，陈省身回答;别的都不会，只好做数学。记者向著名的
画家黄永玉提出同样的问题。他的回答也是;别的什么也不会，
只好作画。

两位大师不谋而合，回答如出一辙。这并不是偶然，而是他
们分别对数学美术，有着浓厚的兴趣。这些促使他们不知疲
倦的奋勇向前，最终取得显著的成就。这就说明：兴趣成就
人生。

疯狂英语的创始人李阳，有着一口令人羡慕的流利的英语。
也许大家并不知道，最初时李阳的英语也是很差的。但是与
其他英语差的同学的不同之处在于他对英语有着浓厚的兴趣。
正是因为对英语的喜爱，他不知疲倦的攻读英语。

每天清晨天刚刚放亮，他就跑到偏僻的小树林中，大声的读
背英语，对每一个读音他都认真对待。课下挤时间查阅质料，
做大量习题，对于自己做错的题目，他都要求自己达到会背
的程度。正是他对英语的无比喜爱河感兴趣，使他乐此不疲
的学习英语，最终在英语方面取得巨大的成功。

试想，若当时李阳对英语毫无兴趣，那么他凭借什么创造疯
狂英语。可见兴趣能够铸就一个人的人生。

世界著名的音乐家贝多芬，双儿失聪却创作了诸多名曲。正
是贝多芬对音乐浓厚的兴趣，致使他愿意付出他比常人高几
十倍，甚至几百倍的努力去学习音乐。听不见声音，他用牙
齿咬住小木棒，将其抵在琴板上，使之通过固体传声可以让
自己听到一丝微弱的声音。将自己与他人隔绝，只为潜心创
作。因为对音乐无比的热爱，他从不知疲倦，最终成为举世
闻名的音乐家。



对音乐浓厚的兴趣，使贝多芬付出了常人无法想象的努力。
对于他本人来说，对音乐的追求是一种享受，是一种幸福和
满足。可见：浓厚的兴趣可以使人无所畏惧，最终创造出属
于自己的辉煌人生。

小学生坚持的演讲稿篇六

大家上午好！

我是来自--省--第一中学--班的--。今天我演讲的题目是
《学习在勤，贵在坚持》。

一份耕耘，一份收获，只有付出辛勤的劳动，才会获得丰硕
的成果。春天时，当人们把种子播种在土壤里，要经过长时
间的辛勤劳动，秋天才会有收获。而我们从一个无知的孩子
成为国家的栋梁之才，也必须通过老师们的辛勤培育和我们
自身的艰苦学习，才能达到既定的目标。勤奋是属于珍惜时
间、爱惜光阴的人，是属于坚持不懈、持之以恒的人。因为
勤奋，--给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；因为
勤奋，--成为了中国的电商巨头。

同学们，我们正处于学习阶段，应该具有像巴尔扎克、马云
那样的刻苦努力、不懈追求的精神。因为只有这样，我们才
能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习
的道路上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提高
能力，才能最终走向成功。只有坚持，才能掌握知识、提高
能力，成为品学兼优，出类拔萃的学生。一份耕耘一份收获，
只有在耕耘的时候，付出辛勤的劳动，收获的时候才会有丰
硕的成果。

旬子曾说：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可
镂。”学习是一条漫长而艰苦的道路，不能靠一时的激情，
也不是熬几天几夜就能学好的，必须养成平时努力学习的良
好习惯。



我的演讲到此结束，谢谢大家！


