
最新谦虚礼让演讲稿 文明礼貌演讲
稿(优质7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

谦虚礼让演讲稿篇一

大家好！今天我能代表我们班参加这次演讲，我感到非常荣
幸。我所演讲的题目是《让文明礼貌之花开遍校园》。

中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中
华民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也
无处不在，它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进
人们的心田。同学们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，
尊敬师长，文明之花常开放在我们美丽的校园。

文明是一种品质，一种修养，一种受人尊敬并被大家广泛推
崇的行为。刘备在临终前告诫儿子刘禅 “勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”。但我们生活中的不良行为却比比皆是：
例如，我们总能看到一些与我们美丽校园极不和谐的白色垃
圾，总能听到一些不堪入耳的脏话，总能目睹到同学之间不
该发生的“唇枪舌战”。有的同学甚至在公共场所随地吐痰，
给我们生活的空间埋下一颗颗地雷，有的同学甚至不注意爱
护公共财物，在白色的墙壁上乱涂乱画，在崭新的课桌上刻
字留念，还有的对“请爱护花草”的警告语视若无睹，为了
少走几步路，随意践踏草坪，为了得到美，随意采摘鲜花。

作为一名中学生，爱护校园，美化环境，也是我们的一个使
命。当你扔出手中的垃圾时，请你多走几步，把它放入垃圾



箱；当你看到地上飘着纸片时，请你弯下腰，把它捡起来；
当你随地吐痰时，请你为他人想想，别人会因为我而生病的。
如果我们每一位同学都能这样做，这样想，那么，我们的校
园一定会更加美好。

作为一名中学生，我们要做文明人，用文明语，做文明事，
简单地讲就是要懂礼貌，明事理。“良言入耳三冬暖，恶语
伤人六月寒”，这句俗话想必大家都知道。文明礼貌是最容
易做到的事，同时也是生活里最重要的事，它比最高的智慧、
比一切的学问都重要。

同学们，“文明”其实并不遥远，我们身边都是“文明”，
就让我们从身边简单的文明做起，事事讲文明，时时讲礼貌。

从自己做起，从眼下做起，把文明礼貌当作我们人生中的一
个重要课题。同学们，行动起来吧，从此刻出发，做一个文
明好少年。让我们携起手来，共同努力，让文明礼貌之花开
遍我们美丽的校园！

我的演讲完了,谢谢大家！

谦虚礼让演讲稿篇二

下午好！今日我演讲的题目是《文明礼貌在校内》。

校内内，一些衣着整齐的同学边走边聊，顺手丢下刚刚吃完
零食剩下的包装袋；菜摊旁，小贩们卖完了菜，赚足了钱，
顺手将他们摊上的垃圾扔在了大街上；路边的花坛里，鲜花
和小草差不多要被丢的垃圾掩盖了……敬爱的同学们，当你
看到这些情景时，有什么感想呢？快快行动起来吧，做一个
文明的好少年，用我们的文明行为影响自己的家庭，影响我
们的校内，让这个世界清洁起来吧。

不要把“讲文明、懂礼貌”当作一件小事来对待，因为它可



以提高一个人的素养，它可以供应你生活中的机遇；它甚至
可以变更一个人的命运，可以提升一个民族的形象。 小的时
候，听爸爸说起一个故事，有一个农夫去了北京，顺手丢了
一个烟头，被罚了五元钱，当时只把他当成一个故事来听，
觉得丢一个烟头有什么了不得，还被罚钱。今日细细想来，
这不是一个文明礼貌的反面体现吗？讲文明、懂礼貌是我们
从幼儿园起先就经常听到的话，它从我们上学的第一天起就
始终陪伴着我们走到现在，然而这简简洁单的六个字又有几
个同学能真正做到呢？你是否在接受了老师的帮助后，客气
地说一声“感谢您”，你是否在和老师碰面时，微笑的说一声
“老师好”，你是否在放学的路上见到老师时礼貌地说一
声“老师再见”，你是否在违反了学校纪律时愧疚地向老师
说一声“老师对不起”。

或许我们许多同学不善言表，或许我们许多同学不好意思正
视老师的面庞，只愿在心里为老师静默祝福……孰不知，当
我们把自己的感谢和祝愿用言行表达出来时，不仅让我们能
够不断进步，而辛勤耕耘的园丁们感到莫大的祝愿和由衷的
欣慰，更重要的.是它呈现出了我们的人格品质，折射出了我
们的素养涵养！

同学们，讲文明、懂礼貌，做一个文明的人是现代社会对人
的基本要求，是一个能够建功立业，成就光辉伟业的必备条
件；而对于我们现在来说，最至少要做一个文明的小学生。
因此我希望：我们要把“讲文明、懂礼貌”作为我们生活的
一项基本行为准则，把它内化为一种自觉的行为！当我们得
到别人帮助时，客气地说一声“感谢你”，当遇到老师时，
微笑地说声“老师好”，当给别人添了麻烦时说 一声“对不
起”……这些最朴实的话语，流露出的是发自丹心的真挚情
感，他们感受到的是100度的热忱！ 一声“感谢”表达了对
对方的无限感谢，一声“老师好”传递了对老师由衷的钦敬；
同学们，让我们用一份情感来遵守“讲文明、懂礼貌”的标
语，用一份行动使文明礼貌之风永驻我们的校内吧！感谢大
家！



谦虚礼让演讲稿篇三

大家好!

今天我能代表我们班参加这次文明礼貌伴我行的演讲比赛，
我感到非常荣幸。我所演讲的题目是《____》。

中国自古以来就是文明礼仪之邦，讲文明，懂礼貌是我们中
华民族的传统美德。在我们这个美丽的校园里，文明礼貌也
无处不在，它像绵绵细雨，滋润着大地，像阵阵微风，吹进
人们的心田。同学们之间互相帮助，互相理解，团结友爱，
尊敬师长，文明之花常开放在我们美丽的校园。但是在我们
的校园中还存在着许多不文明现象。

作为一名中学生，传承中华民族的优良传统是我们的使命。
如果我们每个同学都能见到老师问声好，见到同学打招呼，
同学之间和睦相处，事事讲文明，时时讲礼貌，那我们便能
生活在一个非常美好的世界中，别人也会因为我们的存在而
感到幸福。作为一名中学生，爱护校园，美化环境，同时也
是我们的另一个使命。当你扔出手中的垃圾时，请你多走几
步，把它放入垃圾箱;当你看到地上飘着纸片时，请你弯下腰，
把它捡起来;当你随地吐痰时，请你为他人想想，别人会因为
我而生病的。如果我们每一位同学都能这样做，这样想，那
么，我们的校园一定会更加美好。

原我们所有的同学都能与文明同行，与礼貌同在，让文明礼
貌永远伴随着我们。文明礼貌之月并不只是三月，我们应该
事事讲文明，时时讲礼貌。从自己做起，从眼下做起，把文
明礼貌当作我们人生中的一个重要课题。同学们，行动起来
吧，从此刻出发，做一个文明好少年。让我们携起手来，共
同努力，让文明礼貌之花开遍我们美丽的校园，也让文明礼
貌之花盛开在我们每一个同学的心中!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



谦虚礼让演讲稿篇四

星期天的早晨，湛蓝的天幕上，几朵如絮般的云朵悠悠地漂
浮着，火红火红的太阳透射出明朗的光，和煦而又轻扬、温
润地洒在身上，浸透人的.每一个细胞，给人温暖如春般的感
觉。

小寻哼着小调，一路小跑准备到陆里家玩电脑。突然，一个
身影闯入了小寻的视线。他定睛一看，班主任徐老师正急冲
冲地往这边赶。小寻想：“不好，我可得赶快低下头，免得
再啰里八嗦向老师问好。”于是，小寻迅速把帽子往下一拉，
头一低便轻轻松松地从老师身边走了过去。

小寻得意洋洋地继续往前走，可刚走没几步，小寻就听见徐
老师甜甜的声音，她正向一位老大爷问好：“老大爷，早上
好!”小寻愣住了：徐老师连不认识的人也问好!可自己刚刚
还在为自己的小聪明而躲过“一劫”洋洋得意。想到这，小
寻的脸不自觉地红了。是啊，老师不是教导大家——讲文明、
讲礼貌要从我做起，从小事做起吗。于是，他回转身，紧跑
两步追上徐老师，站到徐老师面前，脱下帽子，然后恭恭敬
敬地向老师敬了个队礼：“徐老师，早上好!”“小寻同学早
上好!”老师微笑地向小寻问好。

这时候，小寻觉得天更湛蓝了，云更柔软了，心情更舒畅了。

谦虚礼让演讲稿篇五

大家好！我今天演讲的题目：是《文明礼仪与我们同行》。

对大家来说，文明礼仪就像一些微不足道绊脚石，你可以不
把它放在眼里，也可以每分每秒地关注它。但是对于我来说，
文明礼仪不仅反映了一个学生的修养品德，还反映了一个学
校的精神面貌。



我记得有人说：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”
我们应该经常性地思考问题，我在做什么，我做得怎样，我
要成为一个怎样得人。每个人后面都会有一个答案，答案的
起源就是——文明。

文明是什么？是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热心帮
助，是见到师长时的一声问好，是平时与人相处时的亲切，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉把垃圾放入
垃圾箱时的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文
明是一种品质，文明是一种道德，文明被所尊重它的人广泛
使用，因为这样，所以我们要做个文明之人。

首先要会文明语，还要做文明事。一位名人曾经这样说
过：“德行的实现是由行为构成的，而不是文字。”一句温
暖的话，一句伤感的话，一句安慰的话，一句可笑的话。每
一句话中都能体会到文明。文明礼仪是最容易做到，同时也
是生活中最重要的，它比智慧，学习重要的多。“良言入耳
三冬暖，恶语伤人六月寒。”文明经常可以代替最真挚的情
感。

让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、大方
的举止处事。让文明之花在我们校园竞相绽放！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

谦虚礼让演讲稿篇六

大家早上好！

我是来自八（8）班的xx，很高兴能够在国旗下为大家讲话，
今天我讲话的内容是《学会谦让，文明相处》。

中国自古就有“礼仪之邦，文明古国”的美称。我们是华夏
子女本应接过文明的接力棒，传承中华民族的美德，但是，



我们的身边却时有不文明、不谦让的现象发生。

谦让不是“无理而要争三分”，也不是“得理不饶人”而
是“退一步海阔天空”。如果我们懂得谦让，学会谦让，能
够在争执中退一步，这会使“大事化小，小事化了”。而学
会了谦让，学会了宽容的你，会让别人敬佩你的风度，使你
与他人更易相处，也会使你受到同学们的欢迎与敬佩。

谦让是一种美德，更是人生前行的一张通行证，作为新世纪
青年的我们，应该学会谦让，用谦让打开彼此的心扉，用宽
容的微笑叩开相处的大门，用真诚的交流温暖他人。

同学们，扬起微笑，用谦让的心，从身边的小事做起，用文
明的处事方法，与他人相处，让阳光与芬芳溢满我们的校园，
与大家一同分享彼此的快乐。

谦虚礼让演讲稿篇七

大家好!

今天我演讲的题目是“文明礼貌”。

瞧，一个小朋友出来玩了，他遇到了自己的老师，亲切地叫
了一声：“老师好!”，老师心里暖呼呼的。

这些看似很小的事，是“举手之劳”，但这些“举手之劳”
加在一起，有助于我们的社会交往。

我的演讲完毕，谢谢大家!


