
最新教师成长蜕变演讲稿题目 成长与蜕
变演讲稿(汇总10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

教师成长蜕变演讲稿题目篇一

大家好！

毛毛虫要经过成蛹破茧才能变为美丽的蝴蝶，人要经过层层
蜕变才能成长，当我们品尝着收获的快乐时，又要忍受着褪
下天真稚嫩的痛苦。

现如今的“一胎”时代让每一对父母都对孩子百般溺爱，小
心翼翼的捧在手心里，我也不例外。

小时候，我就是家里的“小皇帝”，衣来伸手，饭来张口，
后宫佳丽三千——奶奶，外婆，妈妈，伯妈打理生活，前朝
大臣——爷爷，外公，爸爸，伯伯管理事务，生活无比惬意，
但是，我不可能只在自己的领土里活动，总有一天会与“外
国”交往。去幼儿园就是向外迈出的第一步。老师总是会更
多地关注好学生，为了“争宠”，我们都会一反“常态”，
变身乖宝宝，凭借自身才能“夺爱”，因此，幼儿园的启蒙
让我有了翻天覆地的变化。

小学时，交朋友总是最重要的，所以，同学们会一外貌，成
绩以及人缘分派，每个人也会在派中找到自己最亲密的伙伴，
能够向她（他）吐露心扉，互相了解，关心。在当时，我也
有一个好闺蜜，我们俩家住得近，经常相约出去玩，我感觉
我们很相似，但有一点，她的人缘比我好，她有很多好朋友，



我也希望我俩能做一辈子的闺蜜，但是时间久了，我们没有
那么亲密了，她对我忽冷忽热，在她身边的女孩男孩总是很
多，我们每天都说不上几句话，我一如既往的对她好，她却
跟我渐行渐远，到后来，我们之间除了一张熟悉的脸外，就
只剩陌生了，我第一次品到成长的痛苦，褪下了那一层天真
无邪。当我漫步校园时，我知道，一只毛毛虫已破茧而出，
变成了美丽的蝴蝶。

一个冬天，妈妈为给在校上课的我送上件保暖的衣服，得了
重感冒，当时爸爸出差去了，什么都不会的我不得不担起重
任，打电话问过老爸后，便开始手忙脚乱的煮姜汤，但几次
下来，都只是一锅洗锅水，最后，依靠网络，像样地“煮”
出一碗能喝的姜汤，妈妈喝着汤，看到已懂事的我，欣慰地
笑。自此，我明白了妈妈为人母的艰辛，更懂得了孝敬一次
的深意。我不在是家中的皇帝，只愿做一名勤勤恳恳的农民，
在自己的领土上载种最好的粮食。

成长在于蜕变，剥下一层层的天真，褪去一身稚气，剩下的
就是种种道理！

教师成长蜕变演讲稿题目篇二

大家好!

人的一生就像蝴蝶一样，只有经过蜕变，才能化茧成蝶。列
夫·托尔斯泰说过：“人类被赋予了一种工作，那就是精神
的成长。”所以人的蜕变，更在于精神上的一次次成长与感
悟。

成长的蜕变，是忽然对亲人的理解。你是否曾看过父母年轻
时的相片?再转眼看看父母如今的沧桑模样，你心里又是否会
有几许愧疚?我曾静下心来端详父母的模样，仅是这般静静地
看着，心里却有万千感慨。



成长的蜕变，是对生命的领悟。

我的房间里有一盆多肉植物，枝叶饱满，亭亭静植。都说多
肉植物的生命力很强，确实如此。我有一段时间忘了给它浇
水，导致它的一些叶片都干枯萎缩了。但在我给它浇水后的
第二天，它又长出了新的叶子，恢复了生机。阳光下，它饱
满的叶片上洒满了金色的光芒，又像一个刚睡醒的小娃娃，
蹦蹦跳跳的。看着它精神饱满的样子我似乎明白了什么：世
间万物不就是靠着对生命的渴望，才能在跌倒后重新爬起的
吗?只有有了对生命的渴望，对梦想的追求，人才会有前进的
动力，才能获得新生。

成长的蜕变，还是心境的开阔。头上是蔚蓝的天空和洁白的
云，脚下是辽阔的大草原，眼前是成群的牛羊和奔驰的骏
马……远离了喧嚣，感觉整个世界只有我和这美妙的大自然，
心忽然就开阔了起来，放下了所有纠结的事情，好好地享受
这草原带来的乐趣。

成长的蜕变，是伤心流泪后的奋发图强。

成长的蜕变，是……

以后的以后，我们还会有很多的蜕变，直到成长为最完美的
自己。

教师成长蜕变演讲稿题目篇三

成长要经历蜕变，要蜕变才能成长。每一次战胜的的困难，
每一次跨过的挫折，每一次历经的艰辛，都会是你回忆中的
独家珍藏。下面是小编为大家收集关于成长的蜕变演讲稿，
欢迎借鉴参考。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

我是个情感粗糙、懵懂的男孩。成长路上，父母给予了我无
微不至的呵护关爱，但我并不为所动。一次次的晚餐上少不
了他们给我夹菜的动作，一回回往来学校的路途上少不了他
们匆忙的接送。我理直气壮地享受这一切。

直到这个冬天，父亲匆匆赶来送衣服的身影，才唤醒了我沉
睡的心，使我骤然成长了起来。

那个早晨，我洗漱完毕，走出寝室，才发现乌云压顶，北风
呼啸，几片树叶在充盈着寒风的空中痛苦地挣扎。一阵寒风
朝我袭来，我缩着脖子，瑟瑟发抖。这时，我才想起，我昨
天傻乎乎地把棉衣洗了，身上只穿着件单薄的秋季校服。此
时，身上的校服在风中不停地得意地飘摇着，似乎在嘲笑我
的傻气。我冷得飞也似地朝教室跑去。

才在座位上坐下，就隐隐约约听到窗外传来细细的呼唤我名
字的声音，我心想：怎么像我老爸的声音啊?不可能吧!这么
早，他怎么过来了?我一转头，爸爸高大的身影呈现在我眼前。
他的脸颊冻得通红。他搓搓手，亲切地说：“儿子，变天了。
我给你送衣服来了。你快出来!”我有点不好意思地低下了头。
每次看到爸妈来到班级，我都会感到尴尬。于是，我装出很
严肃很冷漠的样子，一阵风似地奔了出来。

爸爸充满爱意地说：“走吧，去厕所换上冬季校服。”我低
着头，跟在他身后。来到厕所，他轻轻地摸了摸我身上的衣
服，充满怜悯地说：“昨天晚上听你跟你妈妈打电话，说把
厚棉衣洗了。我看天气预报上说，今天会变天。所以就赶过
来了。”他又摸了摸我的手，略带责备地说：“你看，穿这
么少，手这么冰凉，会感冒的。赶快把衣服换上。”爸爸边
说，边一把把校服从袋子里掏出来。我快速地把秋季校服脱
了下来，猛地把衣服穿到了身上。顿时，一股暖流环绕着我
身体，直涌上心头。爸爸看着我满意地笑了笑，拍拍我的肩



膀，关切地说：“在学校一定要注意保暖，身体要紧。好了，
我要赶去上班了。你要听老师的话。”说完，他就急匆匆地
离开了。

我望着他渐行渐远的背影，不由得眼角有些湿润。这么多年
来，爸妈给予了我无数的爱，我却总是视若无睹，甚至有些
厌烦、不屑。此刻，我明白以前的我是多么自私自我啊!

这个冬天，我经历了一次成长的蜕变，我读懂了爸妈的爱。

成长和蜕变，是一个长盛不衰的命题，人们从来不曾停止对
它们的追寻和理解。因为在每个人的心中，都有一个不断成
长，最终完成蜕变的理想中的自己。我的心中也不例外。

在我很小很小的时候，我觉得理想中的我是一个身怀绝技、
风度翩翩的江湖大侠。我会以梦为马，手持长剑，冲破学校
的桎梏，远离父母的羁绊，浪迹天涯，四海为家，人们问我
来自何方，又将去往何处，我说我是远方的忠诚的儿子，我
的征途是星辰大海。我行侠仗义，除暴安良，脱身白刃里，
杀人红尘中。获救的良民问我江湖名号，我说浪客本独孤，
无名任逍遥。我一生纵横四海无双，但求一败而终不可得。
不自量力的剑客们找我一决高下，我说你们谁人堪与我战，
我的女神在等我。

日子一天天过去，我在各种树下挖了无数的坑，钻了无数的
山洞，我逐渐明白了传说中的江湖秘籍大概和靠谱的长沙天
气预报一样，真的不存在，我精心打造的大宝剑也远没有想
象中那么锋利。最要命的是，没有女神在等我，而一个没有
贵妇人的骑士从来都是不完整的。所以第一个理想中的自己
就这样理我远去了。伴随着理想破灭的迷惘与失落，我升入
了中学。

在我的中学时代，我坚信我已经是一个深经历过梦想破灭的
沧桑的老男孩了，所以我对于理想中的自己也有了更加现实



的理解。中学时代的我觉得理想中的我是一个只剪杀马特，
专治非主流的发型师，只是当时年少不更事，居然不知道还
有蓝翔技校这样的知名学府，学业中规中矩的我也一直没有
机会进入其中深造，不免有些遗憾。所以我又一次错过了蜕
变的机会，只留下一声叹息。不久之后，我便背上行囊背井
离乡来到长沙上大学。

在大学的时光里，我对于理想中的自己又有了新的理解，我
觉得理想中的我是一个胡子拉碴、长发飘飘的行吟诗人。我
要像凯鲁亚克一样在路上不停地走，写一些波德莱尔那样带
劲的诗。时光匆匆，四年一梦，在大学的四年里，我陆陆续
续地在路上走了一段时间，却总觉得不够洒脱。我多多少少
地写了一些诗，却总觉得不够带劲。

一路走来，我清楚地感受到我的成长，但是那个理想中的自
己却一直在遥远的远方，不曾触及。换句话说，我感觉自己
一直在成长，从来没蜕变。

如今的我走出校门，心里终于没有了那些千奇百怪的理想中
的自己，默默地接受尘世的洪流带我漂向汪洋大海，漂到了
各位同学的身边。但是我却第一次感觉到那个理想中的自己
离自己这么近，近到触手可及。这时候，我终于明白：我一
直没有成为理想中的自己，并不是理想中的自己离我太遥远，
而是我的双脚从未坚实地站在土地上。我曾经百般追寻理想
中的自己却总是刻舟求剑，直到发现随遇而安和专注当下才
是答案。我也明白真正的成长和蜕变从来不是加法，而是减
法。

真正的成长，就是绕一个很大的圈子，去明白一个最简单不
过的道理，然后用它指引着自己度过一生。

真正的蜕变则是逐渐剔除的过程，剔除华而不实的一切，仅
留下生命中最重要的东西，从而做一个简单而坚定的人。



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

女儿一出生就是全家的宝，捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化
了。全家人围着她转，她从小就过着如公主般的生活。刚开
始觉得多宠宠她，没多大事，可是后来，我们才意识到这个
错误。女儿慢慢长大，到了上学的年级。上学的第一天，我
们就收到了老师的电话。“你女儿真厉害，第一天就把别人
家的孩子弄哭了”我从老师那听到了这句话。弄哭其他的同
学?怎么可能!我的女儿怎么会做这种事情……女儿回家我就
着急地向她询问这件事情，她一言不发，只是淡淡的瞟了我
一眼走开了。怎么会这样?女儿不是一向喜欢黏着我，喜欢撒
娇的乖孩子吗，什么时候变得这么冷漠，我有点不敢想像她
将来的样子。

这个孩子的恶劣在她刚来学校就被我见识到了，她的骄傲自
满、自命清高都让我不能忍受。趁她还小，我想要改变她，
想让她转性。我支开她，跟剩下的同学商量着对策，同学们
都很愿意帮助她。第一天她一如既往的摆出一副高高在上的
样子，同学们都在干自己的事，没有人注意到她。她有些着
急了，做各种事情想引起大家的注意，结果还是不如意…第
二天，她还是做许多事想让大家关注到她，结果不然。第三
天，第四天……她好像感觉到了其他同学的刻意疏远，她主
动去找其他人聊天，但是没有人跟她说话。有好长一段时间，
她都独自一个人做事情，不再像刚开学时那么张扬，而是天
天低着头，像是受到了很大的打击。难道是我做错了?我不该
这样对一个才6、7岁的孩子?我很自责。

接下来的几次考试，她都名列前茅，我这才知道她的目的。
想用成绩来引起大家的注意?原来她也不过如此。但事情并不
是我想的那样，她不但没有骄傲自满，也没有接受同学们的
追捧，每天安安心心上学放学。一年级、二年级……四年级、
五年级，她竟一直保持着一颗自谦的心!



我突然觉得，在她身上花了那么多心思，是值得的。她的改
变，持之以恒，令所有人震惊，她的母亲多次打电话询问，
我用了什么办法改变了她，我并不觉得这一切都是我的功劳，
是这个孩子的信念和坚持不懈的精神改变了她自己。

教师成长蜕变演讲稿题目篇四

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师xx，也是
古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地站在
这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明的这
条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给我们
帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流
借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们



除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，
同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家



都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上
克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是



由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。

我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！

教师成长蜕变演讲稿题目篇五

大家好!

毛毛虫要经过成蛹破茧才能变为美丽的蝴蝶，人要经过层层
蜕变才能成长，当我们品尝着收获的快乐时，又要忍受着褪
下天真稚嫩的痛苦。

现如今的“一胎”时代让每一对父母都对孩子百般溺爱，小
心翼翼的捧在手心里，我也不例外。

小时候，我就是家里的“小皇帝”，衣来伸手，饭来张口，
后宫佳丽三千——奶奶，外婆，妈妈，伯妈打理生活，前朝
大臣——爷爷，外公，爸爸，伯伯管理事务，生活无比惬意，
但是，我不可能只在自己的领土里活动，总有一天会与“外
国”交往。去幼儿园就是向外迈出的第一步。老师总是会更
多地关注好学生，为了“争宠”，我们都会一反“常态”，
变身乖宝宝，凭借自身才能“夺爱”，因此，幼儿园的启蒙



让我有了翻天覆地的变化。

小学时，交朋友总是最重要的，所以，同学们会一外貌，成
绩以及人缘分派，每个人也会在派中找到自己最亲密的伙伴，
能够向她(他)吐露心扉，互相了解，关心。在当时，我也有
一个好闺蜜，我们俩家住得近，经常相约出去玩，我感觉我
们很相似，但有一点，她的人缘比我好，她有很多好朋友，
我也希望我俩能做一辈子的闺蜜，但是时间久了，我们没有
那么亲密了，她对我忽冷忽热，在她身边的女孩男孩总是很
多，我们每天都说不上几句话，我一如既往的对她好，她却
跟我渐行渐远，到后来，我们之间除了一张熟悉的脸外，就
只剩陌生了，我第一次品到成长的痛苦，褪下了那一层天真
无邪。当我漫步校园时，我知道，一只毛毛虫已破茧而出，
变成了美丽的蝴蝶。

一个冬天，妈妈为给在校上课的我送上件保暖的衣服，得了
重感冒，当时爸爸出差去了，什么都不会的我不得不担起重
任，打电话问过老爸后，便开始手忙脚乱的煮姜汤，但几次
下来，都只是一锅洗锅水，最后，依靠网络，像样地“煮”
出一碗能喝的姜汤，妈妈喝着汤，看到已懂事的我，欣慰地
笑。自此，我明白了妈妈为人母的艰辛，更懂得了孝敬一次
的深意。我不在是家中的皇帝，只愿做一名勤勤恳恳的农民，
在自己的领土上载种最好的粮食。

成长在于蜕变，剥下一层层的天真，褪去一身稚气，剩下的
就是种种道理!

教师成长蜕变演讲稿题目篇六

大家好！

女儿一出生就是全家的宝，捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化
了。全家人围着她转，她从小就过着如公主般的生活。刚开
始觉得多宠宠她，没多大事，可是后来，我们才意识到这个



错误。女儿慢慢长大，到了上学的年级。上学的第一天，我
们就收到了老师的电话。“你女儿真厉害，第一天就把别人
家的孩子弄哭了”我从老师那听到了这句话。弄哭其他的同
学？怎么可能！我的女儿怎么会做这种事情……女儿回家我
就着急地向她询问这件事情，她一言不发，只是淡淡的瞟了
我一眼走开了。怎么会这样？女儿不是一向喜欢黏着我，喜
欢撒娇的乖孩子吗，什么时候变得这么冷漠，我有点不敢想
像她将来的样子。

这个孩子的恶劣在她刚来学校就被我见识到了，她的骄傲自
满、自命清高都让我不能忍受。趁她还小，我想要改变她，
想让她转性。我支开她，跟剩下的同学商量着对策，同学们
都很愿意帮助她。第一天她一如既往的摆出一副高高在上的
样子，同学们都在干自己的事，没有人注意到她。她有些着
急了，做各种事情想引起大家的注意，结果还是不如意…第
二天，她还是做许多事想让大家关注到她，结果不然。第三
天，第四天……她好像感觉到了其他同学的刻意疏远，她主
动去找其他人聊天，但是没有人跟她说话。有好长一段时间，
她都独自一个人做事情，不再像刚开学时那么张扬，而是天
天低着头，像是受到了很大的打击。难道是我做错了？我不
该这样对一个才6、7岁的孩子？我很自责。

接下来的几次考试，她都名列前茅，我这才知道她的目的。
想用成绩来引起大家的注意？原来她也不过如此。但事情并
不是我想的那样，她不但没有骄傲自满，也没有接受同学们
的追捧，每天安安心心上学放学。一年级、二年级……四年
级、五年级，她竟一直保持着一颗自谦的心！

我突然觉得，在她身上花了那么多心思，是值得的。她的改
变，持之以恒，令所有人震惊，她的母亲多次打电话询问，
我用了什么办法改变了她，我并不觉得这一切都是我的功劳，
是这个孩子的信念和坚持不懈的精神改变了她自己。



教师成长蜕变演讲稿题目篇七

大家好！

在世界万物中，毛毛虫要经过蜕变才能变成美丽的蝴蝶，而
我们也正如毛毛虫一样要经过成长才能蜕变成国家的栋梁。

然而，蜕变的过程是痛苦的，不是那么的一帆风顺，我们成
长的过程也是如此。要经历挫折和磨难，才能蜕变。

小学的我，十分胆怯。在学校里，不敢举手发言，不敢去找
老师解惑，也不敢接交朋友，在家里，一来客人就缩在自己
的房里，不敢和不熟的人讲话。为此，老妈总是教育我。

那次，班主任把我叫到办公室，她让我把一些文件资料送去
三楼会议室。我心里其实有点小兴奋，老师从没叫我做过什
么事情，就是因为我太胆怯了，放不开。我拿着文件走到会
议室前，只见大门紧闭，我不敢进去，所以一直在三楼的走
廊上徘徊，犹豫不决，那种紧张和迫切的心情无法用言语表
达，眼看着就要上课了，我的头上都冒汗了。这时，班长从
这走过，我一把拉过班长，委托他帮我送一下，我心想：班
长来得真及时啊！班主任问我送了没。我只能心虚地说送了。
这件事就倒此结束了。

可我现在已是一名青少年，不应该那么胆怯，我在同学和老
师的帮助下，成功告别了胆怯，我用两年的时间克服了这个
困难，现在的我，已经是一个老师的得力助手了，上课时，
我积极发言，下课时，一有不懂的就会去问老师，也已经结
交了好多的好朋友，性格也变得开朗起来，表达能力和写作
水平都有所提高，我在成长中蜕变。

成长的过程很艰辛，还伴随着些许挫折，但只要克服困难，
就能看到成功的彼岸，能够在成长中蜕变，能使自己从幼稚
走向成熟，从自卑走向自信，所以说，成长就是一种蜕变。



教师成长蜕变演讲稿题目篇八

生活像是一本五线谱，演奏着不同的人生，而每个人的人生
都需要蜕变、磨砺。过程总是痛苦、无助、悲伤的，但结果
大多总会是美好的，苦尽甘来的。

不知从何时起，烦恼充斥着周围的空气，沉重的压力压得我
喘不过气。湛蓝的天空在我眼中已变得阴冷灰暗，曾种下的
小小树苗也不知何时已枝繁叶茂，往日游戏的乐园已变换了
主角，天真纯朴的童心也时过境迁。我付诸一笑，是在欢喜
我从稚嫩的孩童蜕变成成熟的小大人，还是苦笑我再回不到
童年，钟表可以回到起点，但却回不到从前。成长与蜕变总
密不可分，成长中我失去心爱的童年蜕变的悲伤也铺天盖地
的袭来。

时间总是这么无情，不管你是否准备好了，它都悄然走过，
时间换日偷天，成长中的我不知不觉的就发生了变化。那个
娇小的身躯、矮小的个头的我，变成了一位亭亭玉立的大姑
娘；那个短发帅气的假小子，如今长发飘飘；那个活泼淘气、
毛毛躁躁的小孩，现在已是成知书达理、成熟稳重的小大人；
从《十万个为什么》到《一千零一夜》的改变，从田野里的
欢声笑语到书桌上沙沙写字声；从咿呀学语变成了学堂里朗
朗的读书声，这一切都在诉说我的童话，我的变化。

在成长的变化中、生活的蜕变中，我早已今时不同往日，满
载而归、气象一新。我也学会了许多，收获了许多。我学会
了做家务，我能把地板的明亮、我能把房间整理的整齐，我
学会了炒菜，这些成果让我兴奋不已。

记着，那时我总喜爱待在矗立在门前的桂花树下，闻着迷人
的芳香，仰望着对立神秘的山丘上，一个个学有所成的人儿
竭力翻越，一览小丘外的神奇世界。我对此充满的好奇，充
满的幻想，每每想要一探究竟时，面对着山丘就望而却步。
终有一日，我不甘忍耐，尝试着爬上山丘，在一次次爬上、



滚落、哭泣、绝望中我拿到了胜利的旗帜。翻越了山丘，俯
视万物，美景皆收眼底。鲜嫩的花草，清波荡漾的湖水，连
绵不绝的山峰……万紫千红的朵朵芬芳迎风吐艳，锦绣河山，
繁花似锦，美不胜收。

蜕变的过程中，支持着我的精神支柱是“情意”。

友情带给我力量，支持我、鼓励我，让我感受生活的美好；
亲情带给我温暖，呵护我、守护我，让我拥有温暖的港湾；
师生之情带给我动力，启蒙我、指引我，让我鼓起前进的风
帆。生活指引方向，我不再迷茫，未来向我招手，我不在彷
徨，是情意给我动力，让我努力，使我破茧成蝶。

生命是一场伟大的蜕变，每个人都是在慢慢蜕变中长大。生
命中所有的挫折都是人一生巨大的财富，让人不断蜕变和成
长，人生的蜕变伴随着苦痛也伴随着希望，是未来的曙光！

教师成长蜕变演讲稿题目篇九

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师陈昭，
也是古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地
站在这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明
的这条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给
我们帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

（一）推动现代家园合作。

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流



借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们
除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

（二）开展体验式家长会，带动家长成长。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。



（三）开展多形式的家庭教育指导。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，
同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

（四）今后思路。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

（五）我的学习，蜕变与成长。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家
都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上



克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是
由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。



我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！

教师成长蜕变演讲稿题目篇十

大家好!

在不知不觉间，心情总是不知觉地陷入低落的谷底，仿佛周
围的一切在眼里都是显得苍白无力，如同一支铅笔怎么画也
不画出那明亮的色彩。也许是秋季的悲凉，也许是自己终于
了悟了一些事，也许是身边的同学的变化，总有一种淡淡的
忧伤萦绕心头。

跟身边的朋友对比，才知道这些年来，自己过得有多不求上
进。在自己脱离社会压力压迫而逃锦生活的舒适区时，自己
也失去了竞争的资格。在别人日渐变得成熟强大时，自己却
选择龟缩在自己的象牙塔，偶尔探出触角去触碰生活的热烫，
却被吓得退缩到自以为是的安全区。哪有什么岁月静好，一
切只不过有人帮你分担了生活的残酷。悔恨以前的荒废时光，
但生活并不会因为你的情绪而改变原有的轨迹，只有自己的
选择能让自己改变人生的轨道。

如果选择了改变就不应该犹豫，人生的改变跟随你的思想，
你的行动，你的习惯。 努力吧，只要有心想变好，一切都未
晚，不用执着于不可改变的过去，不用为昨日的错过付出太
多的悔恨，毕竟生命就是在不断的得到与失去中得以彰显。

世界或许会带给我们很多伤害，但也让我们在伤害中得到了
成长。无需伤感，我们终会在改变的路上寻找到令我们安心
的力量和信仰。愿每一个自己都有一颗善待自己的心，有一
颗对生活充满希望的心。


