
乐观偏见演讲稿三分钟(实用6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

乐观偏见演讲稿三分钟篇一

大家好!

人们常说：“习惯影响人生，细节决定成败”，而我认为人
处事的态度才是决定成败的关键，有了积极的态度，才能够
发现细小的事物，才能让每一个细节变得完美。

对于同一件事的同样结果，两个怀着不同心态的人总会有不
同的看法，消极的人可能会说：“为什么会这样”，而积极
的人说不定会反问一句“为什么不能这样”，以消极态度的
人看待每一件事的眼光都是一成不变，总是悲观的，正是这
样消极态度决定了他们的一生，碌碌无为，而那些怀着积极
态度的人总能以独特的发散型眼光看待问题，他们能把糟糕
的事情尽量往好处想，因此，即使他们遇到极大困难，乐观
的心态也能引领他们继续前进，这也是为什么历史上的著名
人物总是怀着一颗积极的心。

在源远流长的历史中有许多这样的例子。中国历史上曾出现过
“闭关锁国”的政策，由于国外拥有先进的技术，封建统治
者怀着消极的态度实行了这一政策，从此，不分国外有任何
交际，自以为能“逃过一劫”却不知这愚蠢的行为引来了众
多势力的侵犯，也就是八国联军侵华战争，直至圆明园被毁，
统治者们也只能委曲求全，如果不是他胆怯的心理，消极的
态度，实施了一系列的政策，中国也就不会如此不堪，他也



不会在事后仅仅说一句“为什么会这样”，我认为假使他能
开放国门积极学习先进技术，中国也不会损失如此惨重，对
他们的侵略毫无还手之力。

还有一则故事。有一位科学家，曾被誉为发明大王，他的发
现为全人类做出了巨大贡献，他一生有近千种发明，每一件
都有着重大作用，其中一件是我们使用至今的电灯泡。为了
这项发明，他日思夜想，尽管经历了近千次的失败，也不曾
放弃，因为他心中的斗志以及积极的心态鼓舞着他继续前进，
终于功夫不负有心人，正是这种心态，他找到了制作电灯泡
的重要材料，成功的造福人类。

消极的态度如死水，只能将我们禁锢在一片湖泊之中，积极
的态度如绢绢流水能将我们带到世界各个角落，怀着一颗积
极的心，我们的未来必将功成名就。

乐观偏见演讲稿三分钟篇二

亲爱的同学们：大家早上好！今天我演讲的题目是《生活学
习需要乐观心态》。首先，请同学们听一个故事。

第一个问题：希望是什么？悲观者说：是地平线，就算看得
道，也永远走不到。乐观者说：是启明星，能告诉人们曙光
就在前头。

第二个问题：风是什么？悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋
葬在大海深处。乐观者说：是帆的伙伴，能把你送到胜利的
彼岸。

第三个问题：生命是不是花？悲观者说：是又怎样，开败了
也就没了。乐观者说：不，它能留下甘甜的果。

突然，天上传来一个声音，也问三个问题。



第一个：一直向前走，会怎样？

悲观者说：会碰到坑坑洼洼。乐观者说：会看到柳暗花明。

第二个：春雨好不好？

悲观者说：不好！野草会因此长的更疯！乐观者说：好！百
花会因此开得更艳！

第三个：如果给你一片荒山，你会怎样？

悲观者说：修一座坟茔。乐观者说：不！种满绿树。

学习生活是紧张而丰富的而生活的快乐与痛苦取决你自己的
心态。学习生活中，我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈
的打击，此时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力、焦虑、挫
折感、内疚，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不然，
一旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，而是
输在心态上。

如何培养乐观的心态呢？

1积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的技
艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。

2与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极心
态背道而驰的所有不良因素。

3找出自己一生中最想得到的东西并且立即开始行动，努力追
寻你的目标。



有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。
其实生活总是美的，总是如诗画一般的，活的情趣是无限的，
主要看人们用美得眼睛能去发现。

这些，都是生活给他们的，拥有一个乐观的心态才有真正的
生活！

乐观偏见演讲稿三分钟篇三

早上好！

我今天讲话的主题是《做一个心理健康、积极向上的人》。

首先，我们应该有乐观积极向上的心态。做一个乐观的人，
我们的人生将收获快乐、幸福和胜利。我们可以笑，我们也
可用哭，我们在笑的时候表现出我们自己乐观的心情，而当
我们在哭泣的时候，我们也在充分表现自己乐观的心情。哭
泣也不代表我们沮丧。而是能站在新的起点上出发，微笑着
重新拾起拼搏的勇气，拥有乐观的心态热爱生活，热爱学习。
最终发现原来失败，挫折也只不过是被我们踢出去过无数次
的小石头。邓小平一生经历了三次大起大落，但却没有被打
倒、打败。正是由于邓小平一直保持乐观的心境，不怨天尤
人，不放弃，不忘记得每天给自己一些乐观因素，才让邓小
平爷爷站到了最高点，并成为一个成功的乐观主义者。

其次，我们应该持一颗进取的心。刚造出来的航海罗盘，没
有磁化前，指针方向混乱；一旦磁化，就被一种神秘的力量
支配着，指向同一个方向，而且永远指向那里。在人的身上，
这种神秘的力量就是进取心。它使我们向目标不断努力。它
不允许我们懈怠，它让我们永不满足，每当我们达到一个高
度，它就召唤我们向更高的境界努力。刘翔因为有了一颗进
取的心，突破了世界记录，夺得了桂冠。



最后，我们懂得坚持，人生之路很漫长，理想的彼岸是那么
遥不可及，但我们不能驻足啊！既然已经起程，我们就应该
坚持跑下去，生活告诉我们，谁坚持到最后，谁才是最后的
胜利者，司马迁因为坚持才著成史家之绝唱，无韵之离骚的
举世杰作，邰丽华因为坚持才舞动着生命的绝美丝绦，红军
因为坚持，执着的革命精神，经历漫长的.征途，一路上披荆
斩棘，克服了常人难以想象的困难，用自己的血和泪谱写了
这二万五千里的动人篇章。

俄国诗人普希金说过：“假如生活欺骗了你，不要悲伤，要
相信，快乐的日子就会来临”。亲爱的同学们，对于生活中
种。种的不幸和挫折，让我们一起奔跑，对明天充满希望，
我们的人生路将越宽阔，越走越温暖，越走越美好。最后希
望大家能够在这微笑的早晨，扬起我们的笑脸，做一个心理
健康积极向上的人！

谢谢大家！

乐观偏见演讲稿三分钟篇四

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的.脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。



第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

乐观偏见演讲稿三分钟篇五

大家好!

如今，我已经是初二的学生了，很快就要初三了，就要进入
十分关键的一年了。压力也是越来越大。经常可能会很晚回
家。作业也有很多，晚上有可能，要到一两点。所以有很多
人受不了这种生活，想法越来越消积。

其实我觉得，遇到这种时候乐观是最重要的，因为一个人的
心里想法可能会关系到很多的事情。



乐观的重要体此刻很多的方面，比如每当我考试成绩不梦想
的时候，我就会从好处想，比如说我遇到了什么新的题型，
新的计算方法，把它总结出来。去进取的应对下一次考试，
考好了就行。

在报纸上，小说中，经常能够看到，有很多人，的了重病和
绝症，原本看上去，无药可医，可是很多人在医生的指导，
和自我乐观的心理，是原本看上去的绝症，成功地将它们打
败了，即使是么有打败，一次去世的，大多死而无憾。

这些事例成功的告诉我们，乐观的心理是十分重要的。所以
我们在遇到大压力，不顺心的时候乐观成了不可缺少的部分。

以上说了这么多点，大家因该明白处理事情的态度了，以这
样的方式，处理任何事情都没有问题。

乐观偏见演讲稿三分钟篇六

大家好！

若人的出生是白，死亡是黑，那人生绝大部分灰色渐变是最
需要我们刻画的部分。不论今天日子多么苦涩，允许我盼望
明天开放含露的玫瑰；不论明天会有什么忧愁，且让我痛饮
手中的这一杯美酒。怀抱轻松愉快的态度做一个乐观心态的
人。

拿破仑，他是那个时代伟大的战争指挥者，战争在他手中仿
佛是一门艺术。他是无与伦比的破坏者和开创者，摧毁了欧
洲王权的神圣性，激活整个欧洲的民族主义思想；他也是面
对失败一蹶不振的懦弱者，被失败击溃的他早已埋葬了最初
的那颗胜利之心。而若是他一颗乐观的心，就会抱有一丝渴
望，找到朋友留在象棋里的地图，逃离圣赫勒拿岛。

相反，曾国藩曾三次经历惨败：靖港兵败，湖口惨败，祁门



被困，但让人佩服的是，曾国藩这三次失败后表现出不同的
心态，第一次被救起后他斗志全无，消极逃避；而第二次走
投无路，他却积极筹备重新振作，与太平军顽强抵抗。

通往成功的道路之上，失败是必不可少的，但像拿破仑一样
懦弱、逃避的态度无疑是不可借鉴的。我们要的是积极乐观
的态度，是一颗重新站起来，再次追逐成功的心。“屡战屡
败，屡败屡战”这就是一条圣人的修炼之路。面对一而再，
再而三，甚至是看不见希望的失败时，要像曾国藩一般，充
满希望，铁骨铮铮地重新站起来，再向成功发起一次次的冲
锋，做一个乐观的人。

李白有言：“夫天地者，万物之逆旅也；光阴者，百代之过
客也。”林语堂也说过：“我们不是这个尘世永久的房客，
只是过路的旅客。”我们谁都没有永久居留权，说不定哪天
就被驱逐出境，余留尘世旅途短暂的一幕。对待人生，对待
生命，最为恰切的态度，也许就是怀揣着一份乐观的情怀，
以积极向上的姿态行走于人生旅途，追求人生的价值与意义。

我们如同一根根时针、分针或秒针，无论在生活的平凡或精
彩间，成功与失败间，做一个乐观心态的人。


