
反对邪教的心得体会(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

责任演讲稿三分钟演讲篇一

“再见了小时候，懵懂的我;现在的梦，已经成熟……”我边
哼唱着南拳妈妈的《再见小时候》，边理着我最近有些杂乱
的思绪。

记得小时候，天真可爱的我一直觉得爱就只是爸爸妈妈爷爷
奶奶;长大一点儿，懵懵懂懂的我总是以为爱仅限于情侣，是
我们小孩子遥不可及的;而现在，已经步入初中的我终于懂了，
爱其实是无处不在的。

“喂，借我支碳素笔!”“不借!”“哼，以后我的东西也不
借给你了!”“切，谁稀罕啊?”“这可是你说的，你要是向
我借了我跟你没完!”…… 这是小学是我和同桌因一支笔而
发生的争执。记得当时我打赢了这场“战争”，得意极了，
但是现在想起这件事来，心中却有些不舒服，总觉得我欠了
同桌一句“对不起”。我想，或许这种感觉就叫关爱吧。我
问老妈，这是爱吗?老妈说，对，你不愧是上初中了，懂得了
同学之间的爱!

9月10日教师节那晚，我坐在窗前与我的老师聊天，偶然间从
老师口中听到了这样一句叹息：“唉，做老师真累啊，都是
为了学生们好，可他们还不领情!”是啊，多少学生总是抱怨
作业多、放学晚、惯得严啊，可是我们又何曾想过老师的初
衷呢?这个时候，老师的温柔和严厉，老师的快乐和痛苦，老



师的幽默和拘谨，都被我抛在脑后，留下的只有那句深情
的“老师，我爱您!”啊，原来这就是爱!我问老爸，这是爱
吗?老爸说，对，你不愧是上初中了，明白了师生之间的爱!

老爸最近工作繁忙，再加上他的腿前几天手里受了一点儿小
伤，总是腿痛。有一天，我听到他说腿痛，我便上前去像模
像样地帮他按摩。老爸说：“不用了，你快去写作业吧，你
不是说今天作业很多吗?去写吧。”不知为什么，一个谎言竟
从我口中吐出：“呃……哦，刚刚是骗你的，我是为了给自
己一点压力然后产生动力嘛!没事，在按摩一会儿。”老爸突
然皱了皱眉，问我：“诶，最近怎么对我和你妈这么好啊?难
道你也要开始肉肉麻麻地说‘爱我’啦?”“是呀。”……
说话间，我又在这个家庭里找到了爱。我问奶奶，这是爱吗?
奶奶说，对，你不愧是上初中了，知道了家人之间的爱!

课余时间，我总是兴致勃勃地去找爷爷学习软笔书法。爷爷
看这我认真的样子，问我：“你爱写软笔书法吗?”我回
答：“爱!”咦?难道这也是爱?我问爷爷，这是爱吗?爷爷说，
对，你呀，不愧是上初中了，体会到了对生活的热爱!

责任演讲稿三分钟演讲篇二

大家好！

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么？

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的长大而增
添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或者多
了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，真正的成长不是
这样。



我想对你说：

青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关！

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的理智和对
责任的担当；

的确，成长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是
追求奇迹的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快
与无悔是每个人都拥有。

所以，

无论多么复杂的局面，请让我们努力保留一份简单的心情。
有一份与分数无关的单纯，有一份与升学无关的畅快，就这
样简单的拼搏，简单地生活。青春的精彩，可我认为，简单
单的心情最快乐。

无论多忙多累，请让我们的心灵始终醒着；把一份关注给社
会，把一片热情给生活，送一份真诚给同学，留一个微笑给
自己。

责任演讲稿三分钟演讲篇三

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地看了
一遍，发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都
同样是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将
两篇文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我
当时各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义



没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。



巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

责任演讲稿三分钟演讲篇四

大千世界五彩缤纷，人的性格也多种多样，每天，同学们都
会与父母.同学.老师.家人甚至是陌生人发生一定的联系，如
何与他人相处呢?这可是我们日常生活中的一件重要事情，要
学会与他人相处，必须要善待他人。

善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、
关心、帮助他人等。今天重点讨论一下理解，宽容他人，其
它的平时老师讲得很多，这就不讲了。

1、理解是爱。

每个人都有自己的情感世界，都希望得到别人的理解，也希
望理解别人，假如你真诚地理解别人，会意外地发现你得到
的理解要比过去多得多，而只希望别人理解自己，而不会理
解别人的人，永远不会如愿以偿。因为理解是爱，爱是真诚
而且是相互的。

但是，日常生活中，不理解的现象比比皆是，理解的分量是
厚重的，孩子理解父母真心的爱，能给家庭带来无限的温馨
和享不尽的天伦之乐，同学之间能相互理解，会给集体带来



勃勃生机，增强集体的凝聚力，师生之间相互理解，就不存
在代沟，可见理解是一个座桥梁，是填平人与人之间鸿沟的
石土。因而，在人际交往中，应学会理解，才能做到善待他
人。这里，我给大家讲两个真实的故事。

第一个：有个母亲惦记着儿子的生日，一下班，马上买了蛋
糕就往家里赶，半路上，知行车碰了石头，蛋糕甩了，人也
摔伤了。儿子见不到蛋糕，大哭大闹，怪母亲在同学们面前
丢他的脸。母亲也哭了，为什么呢?大家想想。

第二个：有个中学生看到妈妈变老了，身体也差了，想到是
为自己的成长付出的代价。她想在即将到来的“三八“节送
一份礼物给妈妈。送什么呢?无意中，她翻开相册，看到妈妈
年轻时美丽的动人的形象，她哭了，她悄悄地把相片拿去放
大，又镶上一个漂亮的镜框，“三八“那天，她把镜框放在
家里最显眼的地方。妈妈回来一看就哭了，女儿扑进妈妈的
怀抱，感到妈妈的泪是甜的。

两个妈妈都哭了，但个中的泪水那个是酸的，那个是甜的，
同学们心中早已清楚，第二个故事道出了理解的真谛所在。

法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋
更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。人际交往;待
人处事，如果没有宽容，就没有友情，没有了宽容就失去了
善。宽容是一种美德，一种修养，也是衡量一个人层次高低
的标准。

3、大家都知道我国古代有个伟大的教育家叫孔子。他有一个
得意门生叫颜回。

就像我们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得
简单，而苛刻会把事情变得复杂。我们学校有个同学叫周昭
林，他是一个心胸宽广的人，很多同学都喜欢跟他交往。记
得初一时，有一次他被同学欺负。但没有还手，那同学还继



续打他，实在没办法，他只好说：“你再打我就告诉老师去。
“边走边说，还未走到走廊的一半又折了回来，脸上还像平
常一样挂着笑容。以他的个子。力气，还手不费吹灰之力，
他却没有这样做，而是用“告诉老师“来吓唬那位同学，这
是一种宽容，同时也是一个男孩子应该具备的气度。他的宽
容避免了一声拳脚之战。

其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，只是看你
如何去处理。年轻人争强好斗心较重。常为一点小事争得脸
红脖子粗，自己做错事，不着重检查自己，而是一劲地找别
人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容。青少年渴望得到别
人的理解.宽容他人，培养豁达的情怀。多点自我批评，多点
自我牺牲的精神，如果是“老子天下第一“会使自己变得自
私，狭隘。

总之，人是需要尊重.理解.宽容.关心和帮助的。在日常生活
里，一志“谢谢“，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将
给你和他人的心中带温暖，带来希望，使生活充满友爱充满
阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈、你的老师、
你的同学吧，你的人际关系定会更加和谐。

责任演讲稿三分钟演讲篇五

大家好!

被人理解是快乐的，但是，人与人之间是相互的，我曾经就
被我的同学理解和帮助过，让我感动不已，至今难忘。

升入初中进入寄宿生活，宿舍就成了我们的第二个“家”。
在我们宿舍，六个小伙伴们有喜有乐，有怒有哀，几乎每天
都有一场宿舍大剧在上演。“霸道”的我因为身高的优势加
上超凡脱俗的幽默搞怪能力迅速成为了本宿舍的“中心人
物”，平时得到了宿友们的许多理解，下面请让我来给大家
讲一个发生在我们宿舍的真实故事。



那天乌云密布，阳光暗淡，知了无力地在树上鸣叫。我已经
预感到了有一些不好的事要发生。意外被老师“留堂”到6点
的我匆匆地吃完了晚饭，筋疲力尽地回到了宿舍。只见左右
的洗手间都紧闭着门，里面传来了“哗哗哗”的水声，“看
来他们在洗澡啊。”平时洗澡都是占先的我无奈地耸耸肩，
心里有一些不快。

正在百无聊赖之际，我突然感觉到阵阵剧痛，原来是肚子
要“造反”了，宿舍冲凉房已被占，隔壁宿舍也是一样。听
宿友们说，他们才刚刚进的冲凉房，距离出来还有一段时间。
人有“三急”，这可真要命!本来就担心时间不足的我更加地
焦急，肚子这时候却不失时机的闹腾得更厉害了。“今天真
倒霉，我招谁惹谁了?这可怎么办啦!”，“谁在里面啦，救
急啊，我要拉肚子!”我焦急地捶打着厕所的门，希望我的哀
嚎能换来开门，可里面还是无人应答。“怎么办?，我快要憋
不住了，要是出丑了的话我就“臭名远播”了，苍天啊，您
为什么要这样对我啊!我我我……”正当我急不可耐，几乎绝
望的时候。奇迹真的出现了，厕所的门开了!头上还泛着肥皂
泡的他男神一样微笑着对我说“你的心情我能理解，听到
你‘鬼哭狼嚎’，我以最快的速度将身上的泡沫冲掉了，让
给你，我待你不薄吧!”我既惊讶又高兴，饱含欣慰和感激的
我竟一时间站在原地说不出话来。这时，他说道，“你不是
要去解决问题吗，去呀，站着干嘛?”我感激地握住他的
手，“谢谢啦，我的大哥!”，我旋即闪电般地冲进了厕所。

事后，我问他，“你自己洗澡都没弄完，为何对我这么
好?”“人与人之间要相互理解，例如今天你拉肚子，我能理
解你，所以把厕所让给你，如果下次我遇到困难，比如说忘
带饭卡，你也会理解我帮助我的，是吗?相互理解才能相互帮
助嘛!这样才能增加我们的友谊，多一份友谊，也就多一份力
量!”他笑着回答。

从那天开始，我也深刻意识到自己每天抢先占领浴室是非常
自私的行为，只不过因为宿友们的理解和宽容，大家没有向



我抱怨。所以，自那以后我真正地学会了理解和谦让，主动
礼让，大家按照顺序使用浴室。我们宿舍的笑声更多了，宿
友们的关系更融洽了。所以，人与人之间要相互理解，这样，
对自己，对他人，都非常重要。让我们互相理解，携手并进，
让我们的世界更美好!

责任演讲稿三分钟演讲篇六

叮……，随着这个铃声，我们走出了考场，“啊!好难啊!我
根本不会。”同学甲说着。

过了一个礼拜天，试卷下来了，考试名次下来了，这是我的
心里已经知道回家又是一阵吵架了。

“你看看你，考的什么呀!20名，你们一共才几个，复习麼不
好好复习。”一阵马上在空中回荡，而我随手一甩门，直接
就走进了房间，对于这些，已经是习惯了，父母就是这样，
他们怎么知道我不努力?怎么知道我没复习?他们从来就不管
我!我没考好又怎么?考好不就行了?这是的我一个人躲在房间
静静地哭泣。

经过好几次的分数下降，名次下降，爸爸说：“妮妮，星期
六我们去海边，你好好的想一想这几次是为什么会这样
的。”我懒洋洋的吐出两个字：随便。

哪一个父母不望子成龙，望女成凤的?父母的教训使我们更加
的懂事，父母的关心使我们健康的成长，父母的一切都是为
我们好，我们应该理解他们，理解他们是成长中的必修课。

责任演讲稿三分钟演讲篇七

大家好!

在我们成长的道路上，总会与朋友或同学发生争吵，这是我



们应该从内心反省一下自己的行为，要想做到完美，应该站
在对方的前提下考虑问题，驱除心中的杂草，必可以获得一
大片庄稼。

“不要待在我们寝室了，我们讨厌你，快走，快走。”昔日
在寝室中最要好的伙伴对我们吼道。为什么?为什么?你们凭
什么这么对我，明明就是你们错了，为什么要来怪我!

过了几日，我以为这场“战争”已经风平浪静了，可是我万
万没有想到这只是故事的开端。原来，他们正在写一封意见
书准备给老师，那上面写着我的“罪行”，可是当我真正看
到这封意见书时，我才发现这上面的一些缺点并非全是不存
在的。我满腔愤怒的找到了室友：“你们就这么恨我吗?明明
没有的事情你们为什么要写上去，给我一个理由!”“没有理
由，本来就是。”开口的正是那位平时最要好的朋友。说完，
他们转身扬长而去，这是，老师也正从这里经过，对我说了
一句：“想想自己”。

窗外，嘀嗒嘀嗒的小雨打在玻璃上，犹如时间的齿轮在转动，
每一滴雨都像是一把利刃无情的打在我心上，阴沉的天伴随
着雷电，只有几只躲雨的寒鸦正在鸣叫。我想：大家都不理
解我，他们说的，我可以改呀，可是他们为什么要一次又一
次地伤害我，要好的朋友也离我而去，我不明白……孤寂悲
伤占据了我的内心，心中的怨恨犹如杂草一样生根、发芽。

走在回寝的路上，接受着心灵的洗礼，半途，忽然遇到两个
男孩，只见一个男孩正在向另一个男孩道歉：“是我玩游戏
犯规了，我不应该投机取巧，在游戏没开始时我就开始抓人
了，对不起!”冰凉的雨落在我的身上，把我从无尽怨恨钟唤
醒了，是啊，也许是我没有做好，没有去理解对方，将错误
都归结于他人了吧。我加快了脚步，刹那间，那冰冷的雨水
仿佛都变得有些温暖。

我走进寝室，看见室友的脸并没有我想象的那么冷漠，我大



声说了句：“对不起，我应该先反省自己!”室友们听到这句
话，露出了久违的笑容，仿佛时间又回到了原点，回到了梦
的开始，那个充满阳光的季节。

心中的杂草被宽容和理解感化，要想被别人理解，必须先理
解别人，等待我们的除了茂盛的庄稼还有收获的喜悦。

责任演讲稿三分钟演讲篇八

大家好!

这个世界，需要人与人相互关爱，需要大家相互理解，无论
什么事都要有一颗宽阔的心去释怀。

争吵是不可以解决问题的.。那一年，我8岁，爸爸妈妈总是
为一些小事而争吵得不可开交，都不愿冷静下来听听对方解
释。

那天晚上，爸爸回来得很晚，一回来就搭在床上，忽然，爸
爸问妈妈：“你把姑妈的钥匙拿哪去了。”妈妈一脸茫
然：“谁拿钥匙了，不是你在保管吗?”“什么，我在保管，
我放在家里，难道你就不能收起来吗?什么事都要我亲自做
吗?”爸爸急得跳了起来，妈妈也不甘示弱：“我告诉你，你
不管什么事都只会怪其它人，你的东西为什么自己不保管好，
关我什么事，你不要在这里无理取闹……”爸爸妈妈为了这
件事吵了一晚上，我在一边只能傻傻地站在一旁。

第二天，早饭吃得很不愉快，气氛很凝重，大家都没说一句
话，爸妈之间的冷战便在此刻开始了。

我不明白，爸爸妈妈为什么一定要吵，都不题解对方。他们
仍然像以前一样，常常为一些小事吵得天翻地覆。每次，我
叫他们别吵了，都只会说，小孩子懂什么，大人的事不要管。
后来，我因为用冷水，得了感冒，白天，爸爸妈妈都不在家，



我只得忍到晚上，我的感冒越来越严重。

早上，一大早爸爸妈妈就送我去输液，他们这一天无论做什
么事都没有像以前一样，只会吵，他们开始学会试着商量，
有几次，我以为他们又要吵起来了，结果，他们竟然都没有
吵，开始相互理解了。

是啊，如果我们多一些理解，学会宽容，这个社会多美好啊!


