
2023年青春成长家长演讲稿 青春梦想成
长的演讲稿(优秀6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春成长家长演讲稿篇一

大家好。我演讲的题目是“飞翔在青春的世界”。

如今的我们已步入青春的殿堂，怀揣着火一样的热忱，去探
求未知世界。可是，青春是什么?有人说，青春是绚烂多彩的
花季，是隐晦而缠绵的雨季，是青翠嫩绿中透露出暖意融融
的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏;有人说，青春是欢
笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放
纵;还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。也许，
不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，那就是
青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这
条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，
美国英格索尔曾经说过：“对勇气最大的考验是能否做到败
而不馁”。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。
忆顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当



代的天之骄子，应如诸葛亮所说：“志当存高远”。要用坚
定不移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会
写晦涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及
的城堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人
生就像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，
四处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也
只会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
我们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。

再回首，身后的不只是那远古的辰光，还有我们流逝的青春。
请拒绝平淡，告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹
涌的海潮中我们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青
春生命中最美的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

青春成长家长演讲稿篇二

大家好!今天我给大家演讲的题目是:感悟心灵的成长:青春与
奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。



因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待.人活在这世
上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法承
受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸.人
生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着奋斗
上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好:“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示.其
实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概念
呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用.更多的
时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己的
问候驱散跋涉的疲顿.在人生旅途中，我们必须用奋斗去奠基
自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人生的
辉煌.奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你的生命
之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!



青春成长家长演讲稿篇三

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!



让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

青春成长家长演讲稿篇四

杭州一小伙骑自行车逆行被交警拦下瞬间崩溃大哭的视频，
一下子戳中了无数人。前一秒小伙还好好跟女友打电话，下
一秒就摔手机歇斯底里、旁若无人的大哭起来，他一直重复
着说“我压力好大，他们一直在催我”。于是逆行被拦下在
我们看来那么小的一件事，就像一把小刀一样划开了他生活
表面下积攒了好久的忍耐与委屈。

大哭过后，小伙擦干眼泪推着自行车向前走去，他崩溃了，
但他不得不继续前行。看到这个视频，我哭了，因为我觉得



这就是我们真实的生活。生活中就是有那么小的一件事，在
别人眼里小到鸡毛蒜皮，却能成为压倒某个人的最后一根稻
草，每一次情绪崩溃之后，我们不敢轻言放弃，必须为了那
些生活的理想咬牙坚持。

这位小哥，让我想到了发生在自己身上的一件事：20xx年12月，
为了冲刺百日攻坚任务指标，支行所有人取消休息，全都坚
守在自己的岗位上。12月16日，接到电话说爷爷已经住进icu
病房一周，那天情况不好要紧急做一个手术，家里人希望我
回去一趟。下班后心急如焚的我开着车飞奔在乡间小路上，
心里想的全是爷爷，一个不留神就与不知从哪儿冒出来的三
轮车撞上，寒夜里，一个人站在瑟瑟寒风中面对人生第一次
车祸，脑袋一片空白，当时心底只有一个声音告诉自己：一
定不能哭，一定不能让家人知道。于是我拨通了行长的电话，
不一会儿，所辖片区支行的同事出现在了事故现场，他们一
边安慰我，一边紧急帮我处理事故。虽然没敢回家，但是，
所幸爷爷也坚强的从鬼门关挺了过来。每每想到这件事，鼻
头总是酸酸的。

成年人的生活，没有容易二字，无论光鲜还是褴褛，谁也逃
不过生活的步步紧逼。余华在《活着》中说过这样一句
话：“活着是一种过程，生命只是活着，无论幸福或者不幸，
都需要我们去经历，去面对，活着，生命才有意义。有时候，
苦难也是生命中的一种必然，不能轻易放弃才是实质”。

生活从来没有放弃过谁，我们信合人都是这样走来的，无数
次想过的放弃都会被苦苦的挣扎所代替。我们在日复一日的
生活中，逐渐忘记了：那份工作，曾是你最渴望的;那个城市，
曾是你最想去的;那个人，曾是你义务反顾去爱的……其实在
那些挣扎迷茫过的瞬间，背后都有一个词，叫负重前行。

苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。一代帝王勾
践，不忘国耻，负重尚能兴国。人的潜能是无穷的，往往就
是在重担下，生命才能激发潜能，纵然一跃，完成另一高度



的跨越。

也许，现在的你，正为生活的压力或工作的烦恼而担忧，但
请不要害怕负重会向你压来，不要担心苦难会向你袭来，记
住，人生因负重而坚强，生命因负重而精彩，让我们一起负
重前行，去勇敢的迎接挑战吧。

青春成长家长演讲稿篇五

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春的我们，在
美丽的校园里无忧无虑的上学，在知识的海洋里自由自在的
遨游。我们要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，
敢于拼搏，志比云天。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹，阳光下我们青春活力孕育着无穷尽的能量去开采,
去挖掘,去释放。中学时代，是我们人生中一个重要的里程碑，
我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。
成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺。
只有面对未来争创人生的辉煌，才能体现生命的价值。

我们要做勇敢的.水手，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青
春和生命奏响时代的强音。成长的脚步如行云流水，青春的
岁月需要知识的滋养，让我们把握生命的每一天，在阳光下
快乐的成长。当我们抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同
努力，不懈的摇桨，美好的未来终将属于我们。

青春是人生中最美好的季节，青春是旭日东升的力量，青春
的我们意气风发，敢为人先，斗志昂扬。最欣赏把撒哈拉沙
漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话:即使不成
功，也不至于成为空白。拿出我们尝试的勇气，拿出我们青
春的热情，职高毕业时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青
春，学到的技能是我一生的财富。有一句俗语说，能登上金
字塔的生物只有两种:鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰



一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力
默默前行。

人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!同学们，只要我
们理想的还在，只要我们不轻言放弃，只要我们用微笑面对
一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望。它孕育着无穷无尽
的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。我们青春年少，
风华正茂，一路成长，充满理想。

有一种动力让我发奋努力，像鸟一样在自己的天地里翱翔。
可爱的校园生活给我带来了无比的快乐，无论是教室，还是
操场，都充满了我们的活力，更重要的是我获得了不少属于
自己的绿洲和海洋。这时候，我们更加清晰地感觉到我们的
理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
就该用生命点燃未来。在职教中心这一片蓝天下，放飞青春，
放飞理想，然后以年轻的名义微笑，快乐成长。

在座的同学们，让记住:未来不是梦，今天，在我们手中。阳
光的青春，需要我们快乐的成长。

谢谢大家，我的演讲到此结束!

青春成长家长演讲稿篇六

我叫**，15岁。转眼间，初中三年的学习生活快画上句号了，
真有点依依不舍。不过，人总是要成长的，每个人都应该为
自己的目标而奋斗，都会有取舍，所以都应该向前看。

我的成绩一直就有起伏不定的毛病，时好时坏，也许这与我



平时不端正的学习态度有关吧，不过我的头脑还转得比较快，
喜欢思考问题，对数学更是一见衷情，在班上总能保住最大
的优势，物理、化学也不赖哦，但是我有个致命的坏毛病，
就是粗心，在我9年的学习生涯中，它已经根深蒂固了，不是
这里少写个零，就是那边忘打了小数点，任父母唠叨，老师
教导，这个毛病就像我的影子，与我形影不离。对于文科这
个我比较伤脑筋，我不喜欢历史，政治那种需要许多文学素
养的科目，这与我爆躁的性格有关，不能静下心来干一件事，
所以在文科方面总取得不了突破。而语文，总感觉自己的文
学感悟不行，自己想做好却力不从心，在作文方面，通过初
二暑假的培养，也逐渐成了个雏形，希望能取得更大的进步
吧!

由于寄宿，寝室就是我们除了教室呆得最多的地方了。寝室
一直都是我们的欢乐天地，我们一同欢笑，一同倒头大睡。
生活虽苦，但苦中有乐，是枯燥的生活中一剂调料，当然无
规矩不成方圆。寝室当然有它一套完整的制度。我们寝室也
或多或少的触犯过，被罚过是当然的啦，当时晚上站到十一、
二点，拖整个教学楼，这些，现在想起来，留下的只是嘴角
边的一丝微笑，心中一种美好的回忆罢了。

工作方面，自己觉得还比较负责，数学课代表从小学到现在，
其地位牢固可想而知，而班级工作也或多或少参与，寝室方
面，纪律上一直是寝室的带头模范，内务也做得不错，但是
在初三，可能放松了对自己的要求，对工作方面没有了这份
热心，希望以后自己能再接再厉，朝一年优秀的青年发展。

青春的道路上，我欢笑着，收获着的走着每一步，在心田留
下了点点滴滴的回忆。生根、发芽、永生不忘。


