
2023年青马学员发言稿(精选6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

青马学员发言稿篇一

今天，我就与同学们谈谈如何"学会尊重他人"这个问题。

每个人都有一定的自尊心，

你要想他人尊重你，你就必须先尊重他人。一个不懂得尊重
他的人，是绝不会得到他人的尊重。在我们的学习生活中，
自己待人的态度往往决定了他人对我们的态度，就像一个人
站在镜子前，你笑时，镜子里的人也笑；你对着镜子大喊大
叫，镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他
人的好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，
自己才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的只是你自己。当演讲的同学辛辛苦
苦准备演讲，同学们都置之不理的时候，他们心里该是多么
的难受和失望。自己的劳动既然得不到尊重，又何必再如此
认真呢？最后，受损失的只是我们大家。下面我再给你们说
个故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国企
业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下来。
她不婷地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远处有
一位头发花白的老人正在修剪灌木。



忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的纸巾一甩手
将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中
年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话
也没有说，走过去命起那团纸巾把它扔进了一旁装垃圾的筐
子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团纸巾扔了过来。老人再次
走过去把那团纸巾拾起来扔到筐子里，然后回到原处继续工
作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团纸巾又落在了他眼前的
灌木上……就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的六七
团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作！”中年女人高傲地说道，同时掏出一
张证件朝老人显了晃。

“我能借你的手机用一下吗？”老人沉默了一会儿说。

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务！”“是，我立刻按
您的指示去办！”那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个……”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你……你怎么会对这个老园工那么尊敬呢？”她大惑
不解地问。

“你说什么？老园工？他是集团总裁詹姆斯先生！”中年女
人一下子瘫坐在长椅上。



这个故事告诉我们只有真正学会尊重他人、尊重身边的每一
个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在心灵与
心灵之间传递着信任与爱；尊重是一把金钥匙，能打开所有
上锁的灵魂。

我相信只有我们相互尊重，才可能高二（18）班这个集体争
光添彩。

青马学员发言稿篇二

大家好!

春和景明、惠风和畅。我们期盼已久的黄甲中学第三届四班
同学聚会，在多方的努力和各位的支持下，这天最后如期举
行了!阔别四十年，今日喜重逢!在此对各位老师和同学的到
来表示衷心地感谢和热烈地欢迎!

江河行地久，日月经天长。四十年前，我们在黄甲中学相识，
那时，我们还是一群懵懂无知的少年，在艰苦的条件下，我
们过得无忧无虑，在贫乏的物质生活中，我们结下了纯洁无
瑕的友情。母校每一个角落都留下了我们青春的足迹，母校
的一花一木都成为我们珍藏的记忆。那一切，真是令人难忘
啊!那时，我们朝夕相处，同窗苦读，一同聆听恩师的教诲，
对知识同怀渴望，对未来同怀梦想。正可谓“恰同学少年，
风华正茂。书生意气，挥斥方遒。”回想起来，四十年前的
欢声笑语还荡漾于耳，四十年前的依依惜别恍然还在眼
前。“流水不因石而阻，友谊不因远而疏。”完美的回忆伴
随着分别之后的生活，强烈的思念又把我们召集在了一齐。

光阴似箭，岁月如梭。分别的四十年，大家为学业求索，为
生活奔波，为家庭操劳，为子女操心，为事业忙碌。少有空



闲，也难得有机会这么多同学齐聚一堂。而今我们这一辈人，
都已五十多了，头发白了，心气平了，对往日的同学感情却
更加怀念了。友谊是人生旅途中寂寞心灵的良伴，同学之间
的友谊更是陈年老酒，时间越久越是醇香甘甜。我们真的该
多找点闲暇，经常聚聚。五十而知天命，人生能有多少个四
十年啊!四十年是一段青春，四十年是一段奋斗，四十年更是
一种缘分。缘分让我们今日重逢，这天，让我们放下心里的
所有牵绊，放下手中所有的忙碌。把握这难得的相聚，重叙
往日的友情，畅叙人生的经历，倾诉生活的苦乐，互道别后
的思念，尽情享受那重逢的喜悦吧!相逢是短暂的，友谊是永
恒的，让我们记住这天的聚会，相约不久的将来!

同学们，举起杯来，端起灿烂的欢笑，斟满幸福的泪水，为
了我们难忘的过去，为了我们幸福的未来，为了我们期盼已
久，终已如愿的欢聚，为了世上最完美的师生情、同窗情，
干杯!

再次感谢各位老师和同学的光临!衷心地祝各位老师，各位同
学身体健康，家庭幸福，心想事成，万事如意!祝福母校越来
越好!

青马学员发言稿篇三

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。



宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?



有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

《常怀一颗感恩的心》

“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何
方，又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁?我来自何方，去往何处?也
许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土任
意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有人
知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有时
也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的'，但不是无所
作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存在
就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的



人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，
也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。

青马学员发言稿篇四

大家好！

时光飞逝，岁月如梭，不知不觉之间，我们已经分别了太久
太久，屈指一算整整30年。想当初，我们风华正茂进入xx高
中，同窗苦读，朝夕相处，在相同的压力下挣扎求索，在艰
苦的条件中成长成熟。今天回想起来，那高中时代生活的一
幕幕、一桩桩仍然历历在目，让人激动不已！

当年发生的故事，沉淀了30年依然那么新鲜，那么让人感动，
也许需要我们用一生去回忆、去咀嚼、去收藏。特别是当我
们走上社会，在品尝了人生的苦辣酸甜之后，在经历了世事
的浮浮沉沉之后，才发觉xx高中的岁月和同学之间真诚、质
朴的情谊如同一首深情的歌，悠远而回味无穷。哪种经过艰
苦岁月沉淀的高中同学友谊是一段割不断的情，是一份分不



开的缘，就像陈年的美酒，愈久愈纯香，愈久愈珍贵，愈久
愈甘甜，多少欢笑、多少故事、校园里点点滴滴的往事，多
少次出现在你我的梦里，闪现在我们眼前。尽管由于通讯地
址的变化，我们曾经无法联系，由于工作的忙碌，我们疏于
联络，可我们之间的友谊没变，我们彼此的思念日益加深，
互相默默的祝福从未间断。因此，今年春节期间，建中对我
讲：有xx、xx，xx等同学发出聚会的倡议，一下子激活了大家
沉默的心，一拍即合，一呼百应，相思之情，想念之火燃成
了今天这场激情相约的燎原之势，30年来的高中同学的首次
大规模聚会终于成功了！

在这里，我向能抛开工作家庭负累毅然出席本次聚会的各位
同学表示最衷心的感谢，特别是向从远道赶来的同学表示热
烈的欢迎，向为本次聚会奔波劳碌的同学表示崇高的敬意！
向远在外地的同学，向因种种原因未能到会的同学表示诚挚
的问候和美好的祝愿，参加聚会的每个同学，都在想念着你
们！

祝愿今天我们的聚会，成为亲如兄弟姐妹般的同学情的碰撞、
同乡谊的升华。让我们在这重逢的短短时间里，坦诚相待，
真心面对，不问收入多少，不问职务高低，不比老公英俊，
不比老婆漂亮，更多地说说心里话！让我们抛开种种的顾虑，
放下所有的恩恩怨怨，倾情交谈，共诉衷肠，传递真诚，共
浴20xx年明媚的阳光！让我们尽情地谈笑风生，畅叙友情吧！
让我们的聚会成为一道让人羡慕的风景线，让我们的聚会成
为一种美丽的永恒！

我们感谢母校x中的培育，我们感谢老师的辛勤，我们感谢同
学的互助。老师们，同学们，我们彼此分离更加重了我们友
谊的深厚，我们的.相逢才表明了缘分和情意更加稠浓。人生
最大的快乐莫过于故人相见，世间最大的真诚莫过于师生情。
问一声老师们贵体可好？莫要忘我，身体可要珍重，珍重！
老师的长寿，是学生的幸福！问一声同学们全家幸福？人到
中年，歇心歇力，务必保重。只要你过的比我好，我心中充



满着微笑。如果你正享受着幸福，请你忘记我。如果你正承
受着不幸，请你告诉我。

千里迢迢，问候老师是感恩，看望母校是情深，祝福同学是
真心。

老师们，同学们，有千言并万语，岂能倾泻在短暂的时刻？
再开心并热闹，天下还有不散的宴席？让我们多联系吧！在
交流中增加我们的幸福。让电话中延长我们的寿命，让信函
中找到我们亲切，让互联网提供给我们见面，让惦记生长在
我们的思念中。

最后，让我们的心扉打开吧！畅谈到天涯海角。让我们的眼
光飞驰吧，欣赏你那熟悉的面容。让我们的鸿运亨通吧，平
安地奔驰在各自的前程中！学生时期，你在交作业和考前争
分夺秒；总说要减肥，却发现没时间去健身房；总说要读书，
结果书买回来塑料都没拆……你开始问自己：我的时间呢？
都去哪了？！你的时间，全都在你的“不自律”中，悄悄溜
走了……斯坦福大学的心理学教授沃尔特．米歇尔找来一些
四岁大的幼童，把孩子自己留在一个房间里。然后他告诉四
岁的孩子们，“我要给你一颗棉花糖，在十五分钟之后我会
回来。如果我回来的时候这颗棉花糖还在这儿，你会另外再
得到一颗。”门关上之后。三分之二的小孩把棉花糖吃了。
五秒，十秒，四十秒，五十秒，两分钟，四分钟，八分钟。
有些孩子坚持了十四分半。然而，三分之一的四岁孩子，就
已经懂得成功最重要的原则——“推迟享受”的自律能力。
十五年后，研究人员找到这些已经是十八、十九岁的小孩们。
他们发现百分之百沒有吃棉花糖的小孩全部都很成功。这实
验结论表明：即便是孩子，那些有自律精神的孩子。

自律指的是让你的想法决定你的行为，而非你的情绪。即使
在最初的热情褪去后，仍然继续完成一个想法。只有自律，
才能走向成功。希望成长以后的你依旧懂得自律，自律是成
功的不二法门！



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

青马学员发言稿篇五

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：珍惜时间

东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹："盛年不重来，一日难再
晨，及时当勉励，岁月不待人。"新的一天又开始了，有同学
迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、朗读；有同学却显得无所
事事；有同学在课堂上专心致志，心无旁骛；有同学却忙于
聊天，摆弄桌底的玩物；有同学在作业，复习中，书写自己
的刻苦；有同学却身在教室、心在其它地方玩耍。

伟大的文学家高尔基说过：“青春是有限的，但是智慧是无
穷的；要珍惜短暂的青春，去创造无穷的智慧。”同学们，
时间老人是公平，慷慨的，每人每天都24小时。可时间老人
却又是不公和吝啬的：朗朗书声的晨读课，时间老人会无意
停下脚步，与你一起合奏美妙的交响曲；聚精会神的课堂，
时间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香；全身心投入
的晚自修，时间老人会放慢步伐和你一起品味学习的乐趣。
懒惰、散漫者只能被时间毫不留情地留下刺眼的分数，留一
头白发，两手空空，留下遗憾，悔恨和痛苦。

同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的海洋是广阔
无垠的，学习是一种艰苦的劳动，不下苦功是学不好的。一
个真正渴望得到知识的人必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚
持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺得天才。



历史上流传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光、悬梁刺股
等等。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦
练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨
池”。宋朝诗人陆游一生酷爱读书，在他房中，柜里装书，
桌上堆书，床上铺书，他睡觉枕的还是书。世界著名科学家
牛顿，很少在晚上二三点钟以前睡过觉，为完成实验，常常
彻夜不眠。那种苦学精神是很可贵的。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！“莫等闲，白了少年头，空悲切”。
当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁校园的
时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧！努力学习一定会
给你带来成功！

青马学员发言稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有;有些同学对老师长
年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于怀;
有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班集体
与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅



有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，
始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火
烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平
南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作
所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。
真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。

同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学
会感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家
的心底。


