
最新以早恋为的演讲稿 早恋中学生演讲稿
(精选9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看
吧。

以早恋为的演讲稿篇一

由商报与下城区社区学院联办的“市民大课堂”第三十一讲
昨天下午2点半在潮鸣街道小天竺社区活动室进行，下城区红
十字会医院杨清医师给市民们上了一堂“青少年青春期性教
育”课，除了青少年，附近不少爸爸妈妈，甚至爷爷奶奶们
都闻讯而来。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性



犯罪进行的调查中显示，50.1%的男性罪犯和71.9%女性罪犯
首次性犯罪的年龄均在15-19岁之间。

四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。

一、影响学习和生活。有的中学生错误地认为“只要两人志
同道合，不会影响学习”或是“相互促进学习”。但从医学
角度上讲，早恋者往往以恋爱为中心，情感为对方所牵制，
加上身心未成熟，不影响学习几乎是不可能的。很多家长和
老师之所以能发现孩子们早恋，往往是从他们的学习成绩下
滑开始的。

二、早恋容易让人受到伤害。青少年态度不稳定，恋爱中容
易产生矛盾，心理不成熟、脆弱且耐受力差，容易在情感波
折中受到伤害。有的青少年因早恋受挫而怀疑人生，给自己
的感情生活投下阴影，甚至影响今后婚姻生活。

三、早恋容易出现性过失。青少年性意识萌发，容易激动，
因一时兴致而不计行为后果。而出现越轨行为后，又会羞于
启齿、担惊受怕。这些都会对今后人生产生影响。某些人产
生的自卑感、挫败感甚至会严重影响以后生活。在一个对性
犯罪进行的调查中显示，50.1%的男性罪犯和71.9%女性罪犯
首次性犯罪的年龄均在15-19岁之间。

四、早恋极难成功。早恋的盲目性、不成熟性以及父母、学
校的干预，升学、转校、工作等太多因素使之极难成功。美
国的社会心理学家研究，男子在23岁之前结婚的离婚率最高。

以早恋为的演讲稿篇二

早恋，是现在一个比较敏感的话题。现在，不管是老师，家
长，还是学生都在谈论着这个既神圣又卑微的事。



早恋，我并不是说从小学或是更小的时候开始恋爱，那时的
我们还太小并不知道什么是爱，那时的我们认为是爱的东西，
也许在我们现在看来只不过是一种很幼稚的感觉。

早恋，在老师眼中是不被允许的，不管你怎么解释都是错误
的。老师眼中的好学生只不过是认真再认真的学习，让我们
努力成为书呆子，考出优异的成绩，他们就不会认为他们的
精力白费了。而提到早恋，他们的脸色就会十分的难看，不
管你的成绩多么的好，你是一个多么听话的好孩子，只要你
与早恋有一点点的关系，你就会被打入十八层地狱，永不超
生。

早恋，在家长的眼中是孩子成功的绊脚石，不管你怎么说都
是不被认可的。父母眼中的好儿女也只不过是让我们好好学
习，以后有一份好的工作，然后，孝敬父母，不要白费了他
们对我们的养育之恩。而说及早恋，父母也许会给你当头一
棒。早恋，绝对不允许，它会耽误了你的学习，你上课时不
会用心听讲，只会掉入无底洞，永无止尽的掉下去。

以早恋为的演讲稿篇三

大家好！

我是大自然中的小草。

我是大自然中的小草，我没有牡丹姐姐的芬芳，也没有玫瑰
姐姐的美丽，更没有大树爷爷那样的高大的身躯和茂盛的枝
叶，我只是一束无人知晓的小草，但我有坚持不懈，坚持不
屈的精神。

春姐姐悄悄的来了，我努力的生长着，太阳公公给我送来暖
暖的阳光，过了几天，我终于破土而出，看到了无边无际的
蓝天。



时间像飞机一样飞了过去，夏姐姐来了，我发芽了，热得我
满身是汗，我期盼的太阳公公终于出现了。

不知不觉，秋阿姨已经到了，我睡了一个长长的觉，做了一
个美梦，我伸伸懒腰，睁开眼睛，看到了好多好大的石头，
大概是我长高了吧!小蜜蜂向我挥手，小甲虫妹妹跟我一起玩。

一个老婆婆走过来，拿着刀一把一把的把我的伙伴装进了篮
子里，我也被放进去了我这才发觉冬天来了，老婆婆把我和
我的同伴一起丢进的火炉里，我的生命就此结束了。

我是一棵小草，一棵不怕牺牲自己的小草，我牺牲了自己，
为别人取暖，我的生命虽短暂，但我的根只要在，我就会一
年一年的接着活下去，我依然还可以为人类服务，虽然我只
是一棵草。但我相信自己。

以早恋为的演讲稿篇四

早恋就像莫泊桑笔下的那串钻石项链，虽有片刻的欢愉，却
带来十年的辛酸，荒废了应该付诸努力和奋斗的学习。本站
小编为大家整理了中学生关于早恋的演讲稿，欢迎大家阅读。

亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣!

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很



大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。要切记：“早恋，是一枚包着糖
衣的苦果!”早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所
吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。

早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少同学的前程出类
拔苹者因为早恋过分好奇兴奋痴迷于爱的幻想中再无法全身
心地投人学习。学习犹如逆水行舟，不进则退。

一个学生每天同时学几门功课，即使很用功的学生功的学生
也没有把握一定能取得优异的成绩。倘若这个阶段不把精力
投入学习，怎么能将功课学好，? 如果在这个阶段不把基础
打好，将来又怎么能实现自己的梦想，过上想要的生活那，
望大家切记!

我的演讲到此结束，希望大家能从中真正学到一些东西。

很荣幸。我是今天第一个，也是唯一个，演讲题目关于早恋
的男生。这的确是一个敏感而又严肃的话题，但是今天在这
里，我希望大家如果想笑的话请你笑出来，你们的笑声将是
对我最大的支持，谢谢大家!



首先令我费解的是，凡是提及“早恋”，像是给它带上帽子
似的，先定义为贬义词。我要斗胆问一句，凡是褒贬之词总
该有反义吧?殊不知“早恋”的反义词是否就是“晚恋”或者
是什么“黄昏恋”呢?依我看，男欢女爱其实是件很正常的事
情，这应是人成长到一定程度的必然结果。曾有心理学家指
出，如果一个人长期抑制自己的情欲，有可能会导致严重的
心理疾病，后果会不堪设想。说穿了早恋其实也是生产力发
展到一定程度的必然产物，试问在一个人们吃不饱穿不暖的
国家里有谁会想着去早恋呢?是因为他们没有经济条件也没有
足够的资本。换言之我国近20xx年之所以出现所谓的“早
恋”现象，恰恰证明了我国正由贫穷落后逐步走向富强繁荣。
这样来看，早恋不仅无害，而且是对国家的发展起到了标志
性作用。

其次，这也是更为重要的一点，就是早恋的性质问题。我憎
恨那些认为早恋是违反道德行为的人。我认为，早恋才是世
界上最纯真的感情。值得注意的是，我在这里用的是“感
情”而不是“爱情”，因为我确实认为早恋不是爱情。人类
感情的纯真的程度也许跟年龄是成反比的，所谓的“早恋”
是最纯洁最可爱的，而成人所说的什么“山盟海誓”又有多
少是出自真心呢?这个世界上因为利益而存在的爱情到底有多
少，谁也说不出，因为谁也数不清。就拿最近的乔丹夫妻闹
离婚的风波来看吧，乔丹的妻子说与乔丹离婚却又出尔反尔，
这是为什么?恐怕是为了利益。克林顿的妻子见自己的丈夫在
外面如此风流仍然不选择离婚又是因为什么呢?恐怕还为了是
利益。因此，世界上出现的像一个年轻貌美的女子嫁给一个
老头子等着拿遗产的事情已经屡见不鲜了。反观学生的“早
恋”是从友情，对他人的关心关怀发展而来的，这和贪婪欺
骗压根儿没一点关系，这种像荷花一样洁白纯真的感情难道
就是“违反道德”的吗?看看那些所谓高贵的爱情，看看那些
充斥着贪欲、金钱、复杂、令人作呕的虚情假意吧，你会感
觉到世界上有许多东西是越简单越美丽。

在这里我并没有什么积极提倡早恋的意图，也没有和大家详



细探讨早恋的成因，经过，结果。我只是想表明，早恋不是
想象中那么如此不堪。当人们在批判早恋的时候也请对比一
些更不堪的感情，好好思考一番。

最后，我说的是早恋的感情色彩，虽然我不说早恋是一个褒
义词，但至少，她应该是一个中性词。

谢谢!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

早恋这个词语，大家一定都不陌生。男女同学之间的这份朋
友情谊，原是一种美好的感情，也是我们学习、生活中不可
缺少的;然而如果超越了这条朋友的界限，发展成恋爱关系，
也便破坏了这份美好，铸成了错误。

回到学校，我们的任务是学习，而处于早恋的同学们常常把
时间和精力耗在了胡思乱想中，忘记了学习。上课时只知道
想入非非，心猿意马，美好的学习时光只成了虚无的白日梦，
只在梦里为自己的将来画图，忘记了自己实际的学业，忘记
了父母轻声而满怀希望的嘱托、老师一次又一次真心的教导，
而自己只为了朦胧的爱，荒废了应该付诸努力和奋斗的学习。

什么“爱情学业双丰收”，结果却总是以甜蜜开始，以促进
学习为理由，以荒废学业而收场。

什么“爱我所爱，无怨无悔”，不过是拿青春赌明天，在虚
无中磨灭了时光。

什么“爱情至上”，自以为爱的纯洁、深刻，实则肤浅之极。

早恋就像莫泊桑笔下的那串钻石项链，虽有片刻的欢愉，却



带来十年的辛酸;早恋是被揠苗助长的禾苗，提前“早熟”而
终将枯萎;早恋是寒冬里的大雪，本以为洁白无瑕，却经不起
温暖的春天的到来。

处于花季雨季的同学们，对异性间的这份吸引力，对异性产
生的兴趣、好感和爱慕都是正常的，但，这不是爱情，因为
我们的肩膀还不能扛得起两个人的天空，我们还无法保证明
天。

同学们，珍爱自己的前途吧!别轻易涉足早恋。请把握好异性
交往的度，让感情止住脚步。让我们专注于学习，把握青春
里最珍贵的三年。

谢谢大家!

以早恋为的演讲稿篇五

你可以喜欢王滨的可爱，但请不要喜欢可爱的王滨，你可以
喜欢周晓的古怪精灵，但请不要喜欢古怪精灵的周晓，你可
以喜欢某个女生的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个女生，你可以喜欢一切美好的品性，
在这些喜欢中，不断修正完善你找老婆的标准，但请不要让
别人的青春为你的不理智买单。请珍惜给你发好人卡的女生，
因为她懂得尊重感情，尊重自己也尊重你。之所以说不理智，
因为爱情，它就像一棵小树，他的成长需要阳光，雨露，肥
沃的土壤，精心的呵护，而这些，身为高中生的你根本给不
起。因为他的经济基础不是金钱，而是时间和精力。如果你
是一个有责任感的人，不用我说，你也知道，高中三年你的
时间和精力应该投资到哪里，就算你已经有十足的把握进入
心仪的大学，你能确保你不会影响到对方的人生轨迹？你能
确保，你给她的就是她想要的人生？我对爱的理解就是，爱
一定要促进彼此的成长，要让彼此比想象的更优秀。如果因
为你的这份“爱”，使两个人不能在合适的时间全力以赴做



合适的事情，而遗憾的错过了人生应有的高度，那就是对爱
的亵渎。请你收回这份假冒伪劣的爱。

14年的教学生涯，10年的班主任经历，看过太多的遗憾，爱
情偶尔就像强心剂，会让两个人的成绩在短时间精进一下，
但昙花一现是必然的，因为情绪的不稳定，心智的不成熟，
最终都很难在学业上。

有好的结果，最可怕的是，当年向全世界宣战一般的感情斗
志，基本在一个高三暑假就灰飞烟灭，让人倍感没劲。所以，
我对于班里所谓“早恋”的学生，基本不管，不给你创造来
劲的机会，但我会告诉所有的任课老师，这个人，不要管了，
因为我们所有人的努力很可能因为他们之间的一个小矛盾就
归零了，值得关注的学生太多了，不要在他们身上浪费精力，
别怪老师残忍，你选择了爱情的甜蜜，就必须承担所有的后
果，这个世界是守恒的，有得有失不是一句空话。

亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣！

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。



青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。

以早恋为的演讲稿篇六

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题——早恋。

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。

建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情



更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。

从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

谢谢大家！

以早恋为的演讲稿篇七

有一位上初三的女生在考试中，竟然出现数学、化学和外语
三门功课不及格，这可真把家长和老师急坏了。经过向其他
同学了解情况发现，原来功课一向很好的她和班上的一个男
生谈上了恋爱。 在对待早恋的问题上，不同人的态度差异非
常大。 有的人认为这有伤风化，甚至认为与流氓行为无异，
必须加以惩治;也有的人觉得早恋虽不是什么大不了的问题，
但极容易影响青少年的学习，对个人前途不利，因此应当制
止;还有人认为，早恋是青少年男女之间纯真感情的体现，不



仅不应粗涉，而且应保护这种感情，只要适当加以引导即可。
而早恋中的少男少女则认为，恋爱是自己的个人自由，是自
己心中一片圣土，别人无权践踏。 青春期中的少年，正处在
人一生中最重要的阶段。他们无论在生理方面，还是在心理
方面，都在迅速发展和剧烈变化。身材越来越高大，内脏器
官变得越来越成熟。与此同时，知识越来越丰富，认识活动
由具体思维向抽象思维过渡，开始对外部世界形成总体的看
法和认识。由于体内荷尔蒙的分泌发生了变化，性器官的发
育开始萌动，对异性开始产生兴趣。他们开始有了自己是一
个成人的感觉，再加上大众媒体的影响，因此在这一期间他
们出现早恋行为并不奇怪。

1.青春期的少年身体正趋于成熟，但还没有真正成熟。在这
一时期，虽然身高体重增加很快，甚至与成人相差无几，第
二性征也已经开始出现，但在身体机能上，仍然与成人有着
不小的差别。以肌肉系统为例，少年的单位体重肌肉要小于
成年人，肌肉中的水分相对较多，而蛋白质、脂肪、无机盐
相对较少，因此，少年肌肉运动在力量上和灵巧性方面均比
成人逊色。至于呼吸系统，少年的呼吸系统组织比较娇嫩，
血管淋巴较为丰富，粘膜容易受损，鼻腔相对短小，容易伤
风而发生鼻炎。此外，少年的神经系统、内分泌系统、生殖
系统等等都与成人有重要区别，都还没有达到成熟的程度。

2.少年在心理方面远远没有达到成熟。与少年的身体相比，
他们的心理发展显得落后而不均衡。例如，他们的身高与自
己的父母可能差不多，甚至可能超过父母，但他们在心理成
熟度方面与父母相差很远。他们的心理发展也不平衡。例如，
他们可能刚刚在学校与同学就某个政治或哲学问题进行过一
番争论，显得很理智;可回到家中，却马上因为与弟妹争吃甜
点心而大吵大闹，显得很幼稚。又例如，他们对异性有兴趣，
但碰到异性朋友却脸红手抖，说不出话，缺乏基本的社交经
验与技巧，不知如何是好。

3.少年由于缺乏知识和社会阅历，看问题容易犯幼稚、偏激



的错误，行动上易于冲动。少年从小到大，所处的生活环境
较为单一，所接触的人和事都比较少，对社会的复杂性缺乏
切身的体验。人获得知识的途径有两条，一是间接经验，二
是直接经验。所谓间接经验指的是并非自己亲自体验，而是
通过其它间接的渠道(例如通过书本)而得到的知识;直接经验
是指个人由亲身经历而获得的知识。虽然同样的知识既可由
间接经验得到，又可以由直接经验得到，但由于获得知识的
途径不同，知识的巩固程度、对知识的理解程度却有极大的
不同。通过直接经验获得的知识较之由间接途径得到的知识
更为巩固，理解更为全面。这就是所谓的“纸上得来终觉
浅”。少年由于年龄小，亲身经历过的事情必然很有限，平
时在学校里所学习、接触的尽是书本知识，虽然他们的接触
面不一定窄，但较之成人，他们对社会、人生的认识必定是
肤浅的，这就导致了他们对社会上人和事的看法往往片面、
幼稚。因此少年人对婚恋的理解与其本来的意义相比，有很
大的差距。少年人常常分不清友谊和爱情，经常错把友谊当
成爱情。少年人一般都孤立地理解爱情，认为爱情就是爱情，
殊不知真正的爱情必然是和婚姻联系在一起的，真正的爱情
必然以婚姻为目标，而一旦涉及到婚姻，就不仅仅是男女两
个人之间的事了。当然，少年人的幼稚不是一成不变的，随
着年龄的增长，他们渐渐地变得成熟起来，看问题的角度、
方式与以前相比，可能会发生很大的变化，他们极可能对以
前自己所作出的选择感到懊悔，可是由于条件的种种限制，
他们再想改变自己以前的错误有的时候却不能实现了。这是
因为就目前的社会现实来看，婚姻毕竟不是完全建立在个人
感情上，它还受许多其它社会因素的影响，这时，个人就不
得不吞下自己酿下的苦酒。这就应验了“早熟的果子不甜”
这句话。

以早恋为的演讲稿篇八

有一位上初三的女生在考试中，竟然出现数学、化学和外语
三门功课不及格，这可真把家长和老师急坏了。经过向其他



同学了解情况发现，原来功课一向很好的她和班上的一个男
生谈上了恋爱。 在对待早恋的问题上，不同人的态度差异非
常大。 有的人认为这有伤风化，甚至认为与流氓行为无异，
必须加以惩治；也有的人觉得早恋虽不是什么大不了的问题，
但极容易影响青少年的学习，对个人前途不利，因此应当制
止；还有人认为，早恋是青少年男女之间纯真感情的体现，
不仅不应粗涉，而且应保护这种感情，只要适当加以引导即
可。而早恋中的少男少女则认为，恋爱是自己的个人自由，
是自己心中一片圣土，别人无权践踏。 青春期中的少年，正
处在人一生中最重要的阶段。他们无论在生理方面，还是在
心理方面，都在迅速发展和剧烈变化。身材越来越高大，内
脏器官变得越来越成熟。与此同时，知识越来越丰富，认识
活动由具体思维向抽象思维过渡，开始对外部世界形成总体
的看法和认识。由于体内荷尔蒙的分泌发生了变化，性器官
的发育开始萌动，对异性开始产生兴趣。他们开始有了自己
是一个成人的感觉，再加上大众媒体的影响，因此在这一期
间他们出现早恋行为并不奇怪。

1．青春期的少年身体正趋于成熟，但还没有真正成熟。在这
一时期，虽然身高体重增加很快，甚至与成人相差无几，第
二性征也已经开始出现，但在身体机能上，仍然与成人有着
不小的差别。以肌肉系统为例，少年的单位体重肌肉要小于
成年人，肌肉中的水分相对较多，而蛋白质、脂肪、无机盐
相对较少，因此，少年肌肉运动在力量上和灵巧性方面均比
成人逊色。至于呼吸系统，少年的呼吸系统组织比较娇嫩，
血管淋巴较为丰富，粘膜容易受损，鼻腔相对短小，容易伤
风而发生鼻炎。此外，少年的神经系统、内分泌系统、生殖
系统等等都与成人有重要区别，都还没有达到成熟的程度。

2．少年在心理方面远远没有达到成熟。与少年的身体相比，
他们的心理发展显得落后而不均衡。例如，他们的身高与自
己的父母可能差不多，甚至可能超过父母，但他们在心理成
熟度方面与父母相差很远。他们的心理发展也不平衡。例如，
他们可能刚刚在学校与同学就某个政治或哲学问题进行过一



番争论，显得很理智；可回到家中，却马上因为与弟妹争吃
甜点心而大吵大闹，显得很幼稚。又例如，他们对异性有兴
趣，但碰到异性朋友却脸红手抖，说不出话，缺乏基本的社
交经验与技巧，不知如何是好。

3.少年由于缺乏知识和社会阅历，看问题容易犯幼稚、偏激
的错误，行动上易于冲动。少年从小到大，所处的生活环境
较为单一，所接触的人和事都比较少，对社会的复杂性缺乏
切身的体验。人获得知识的途径有两条，一是间接经验，二
是直接经验。所谓间接经验指的是并非自己亲自体验，而是
通过其它间接的渠道（例如通过书本）而得到的知识；直接
经验是指个人由亲身经历而获得的知识。虽然同样的知识既
可由间接经验得到，又可以由直接经验得到，但由于获得知
识的途径不同，知识的巩固程度、对知识的理解程度却有极
大的不同。通过直接经验获得的知识较之由间接途径得到的
知识更为巩固，理解更为全面。这就是所谓的“纸上得来终
觉浅”。少年由于年龄小，亲身经历过的事情必然很有限，
平时在学校里所学习、接触的尽是书本知识，虽然他们的接
触面不一定窄，但较之成人，他们对社会、人生的认识必定
是肤浅的，这就导致了他们对社会上人和事的看法往往片面、
幼稚。因此少年人对婚恋的理解与其本来的意义相比，有很
大的差距。少年人常常分不清友谊和爱情，经常错把友谊当
成爱情。少年人一般都孤立地理解爱情，认为爱情就是爱情，
殊不知真正的爱情必然是和婚姻联系在一起的，真正的爱情
必然以婚姻为目标，而一旦涉及到婚姻，就不仅仅是男女两
个人之间的事了。当然，少年人的幼稚不是一成不变的，随
着年龄的增长，他们渐渐地变得成熟起来，看问题的角度、
方式与以前相比，可能会发生很大的变化，他们极可能对以
前自己所作出的选择感到懊悔，可是由于条件的种种限制，
他们再想改变自己以前的错误有的时候却不能实现了。这是
因为就目前的社会现实来看，婚姻毕竟不是完全建立在个人
感情上，它还受许多其它社会因素的影响，这时，个人就不
得不吞下自己酿下的苦酒。这就应验了“早熟的果子不甜”
这句话。


