
2023年放松自我的句子(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

放松自我的句子篇一

学者，补短者苦也，而取长者甚乐也。

人生姿态万千。林育群身材矮胖，却用自己的天籁之音震撼
人心；李伟因意外失去双臂，却身残志坚，用脚趾谱曲人生
赞歌；霍金先天残疾，却用过人的意志成就天文奇说。认识
自我，超越自我，天生我材必有用，抓住人生的墨笔，用热
情让生活挥毫泼墨，活出自我风采。

人生一世，草木一秋。在短暂的人生旅途中，我们只有学会
如何面对残缺，面对自我，才能真正的实现超越自我。与其
人生惨淡，不如去追逐那炙热的太阳，让生活盛放出流光溢
彩。丑陋的卡西莫多，深知他身体的畸形，但最终通过自我
的超越，用自己那颗完美的心灵，感化所有人。上帝是公平
的，当一道门关闭，他必定为你开启另一扇窗。

中国达人秀中，有一对舞者，用自己对舞蹈的感知，为“你
是我的左臂右腿”做出了最动人的诠释。周孝伟，马丽，舞
台上的他们，以那颗为梦想而执著追求的心，创造出了生命
的奇迹。俩人因梦想结缘，为了梦他们一次次的挑战极限，
对命运的不屈又让他们一次次完成了常人都难以达到的高难
度动作。他们诠释了超越自我，用坚定的信念向我们证明了
一切。

想要活出自我，首先要认清自我。生命如此壮美，出生时的



你也许只如一蛹，而若想破茧成蝶，需要拥有过人的胆识与
对生命的热爱。每个人都有自己的一片天地，活出自我风采，
用百分百的信心去对待生活。悲观者往往被自己击败；乐观
者往往先击败自己，再打倒命运。老一辈常说：是驴子是马，
要拉出来遛遛。其中道出了千言万理。不尝试怎知成功与否？
美国总统林肯一生经历三次竞选，最终当选国会议员；爱迪
生经过8000多次的实验，通过不断的尝试与经验的总结，最
终为世界带来光明；雷电规律的罗蒙诺索夫，第一个架飞机
飞上天空的莱特兄弟……他们所取得的'一个个惊人的成就，
又有哪一个不是尝试之花结出的硕果？胡适先生说：大胆假
设，小心求证。自古成功在尝试，勇于尝试，方能认知自我。

放松自我的句子篇二

大家好！

不知在座的诸位是否感觉到：如今，我们生活在这样的一个
社会，喧嚣纷扰复杂，充满机遇而又无处不是挑战。传统的
价值观、道德观、文化观正在不断调整和更新。社会主义市
场经济体制的建立，商品大潮的冲击，利害关系的重新组合，
人们对于金钱的渴望已不再是“羞答答的玫瑰静悄悄地开”。
所有所有的这些对所有的人来说无疑形成了一股巨大的冲击
波和压力波，尤其是对我们这些正在读书的中学生来说，一
切充满了新鲜感，但同时也给我们带来了困惑。

久未见面的同学来看我，见我书桌上一堆的教科书与复习资
料，惊讶地问：“怎么？你还真的想好好学习，将来考个大
学啊？现在的知识没有用了，现在都什么时候啦？趁早出来
学做衣服，将来开个服装厂，也能成为百万富翁的。”面对
这一连串的质问，我感到无语以答。现在，特别是在我们农
村，不读书似乎成了一种时尚。十五、六岁就进厂赚钱，好
像这才算是有出息的表现。然而对我来说，却是一种困惑：
如果人人都不读书了，那社会会变成一个什么样子了呢？也
许书本外面的世界很精彩，可是我却很无奈。不是我不明白，



是这世界变化实在快。面对和我同年的孩子每年年底都可以
拿回两万多元的现金了，我确确实实感到了一种从未有过的
困惑和失意，感到了一种重建精神家园的冲动。

我陷入了对自己的反思之中：我的路走错了吗？我的选择难
道不对吗？回顾自己走过的路，虽然平淡，但我觉得充实；
学习虽然很辛苦、枯燥，但我却找到了乐趣；生活虽然清贫
些，但那些教科书，那些复习资料却给了我无穷的精神慰藉。
我明白了，我的路没有错，我的选择是对的，我没有失去自
己的精神家园。是的，我们生活在一个变革的社会，而且还
处在社会主义的“初级阶段”，我们经常会听到大人们在议
论分配不均、贪污腐化的现象，我们会发现有好多人把金钱
看得比知识重要，在学习中，在生活上，我们也经常怀有一种
“志不得申，愿不得行，情不得了，气不得舒”的心态。但
我们也要看到，市场经济同时给了我们一种自我选择生活道
路的机会，一种公平竞争实现个人价值的机会，一种重新审
视我们自己价值判断的机会。

现在市场经济正在完善成型之中，许多职业还相当紧缺、热
门，我们似乎都可以去做，但是，并非所有的职业都适合我
们。事实上，没有文化知识，要获得成功更需要付出双倍的
努力和艰辛。而且以市场经济为基础的社会，一定是一个高
度专业化分工的社会，对人的素质要求越来越高，如果在那
个时候你是一个文盲，如果你不认真学习点东西，付出较大
的努力，那么在激烈竞争中你就站不稳脚跟，你就会干不下
去了。所以，为了适应变化的社会，我们不但需要学习，我
们还需要不断地更新知识，掌握一些计算机、经营管理知识，
要有足够的心理准备去承受未来的困难和失败。也许现在我
们没有收入，生活暂时还要依赖父母，但是如果要我没有方
向，没有目标，不顾将来地只为了追求金钱而盲目失去学习
机会，我真心有不甘！将来的社会，更需要那些有知识，有
技术，有能力的青年人去艰苦创业，把科学技术转化为第一
生产力，用知识和智慧去为社会创造财富，而不是片面地追
求享受。



如今，我已不再感慨“何处是归程，长亭更短亭”，也不再
去羡慕那些弃学赚钱的同学们了，我觉得自己的价值取向是
正确的，自己的精神世界是富有的，我的路是通向辉煌的、
有意义的人生的，而且我一定会走下去的。朋友们，走你自
己的路吧。

放松自我的句子篇三

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《克服恐惧，相信自己》。

每周一清晨看到同学站在威严肃穆的国旗下进行演讲，我都
会打心底羡慕他们。我也想过：要是我去讲也许会比他更好。
但由于内心的恐惧，我一直是个旁观者。今天，我终于克服
了内心的恐惧，勇敢地站在了这里。

20xx年全国高考已落下帷幕，这也意味着在场的同学们离自
己的“人生大考”就更近了一步。面对高考，相信每一位学
子内心都有这样那样的恐惧，因为我们深知，高考就是千军
万马过独木桥，就是狭路相逢勇者胜，稍有不慎十年寒窗苦
读便付之东流。但我们相信自己，坚定地用手中的笔书写精
彩的未来。

世界上许多人都有自己恐惧的东西，甚至在旁人看来是微不
足道的。

在美国德克萨斯州丹尼森市的乡村，有这样一个小男孩，他
对鹅这种家禽感到十分恐惧，他一见到鹅浑身就会不自觉地
发抖。有一天他去叔叔家玩耍，一只公鹅突然从鹅圈里跑了
出来，他害怕得撒腿就跑。但是他的叔叔拿着一把旧扫帚挡
住了去路，并对他说：“你想从此以后不再害怕它吗？那就
去战胜它！记住，相信自己，你能够做到！”他犹豫地接过
扫帚，试着克服恐惧，大吼一声，冲向公鹅，最后还有扫帚



狠狠地打了那只公鹅一下。从这件事中，他明白了一个道理：
越是害怕的事情，就越要相信自己，勇敢去做。

这个小男孩名叫艾森豪威尔，他是美国历史上晋升最快的五
星上将，同时也是唯一一名当上总统的五星上将。

谢谢大家，我的演讲结束。

放松自我的句子篇四

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。我觉得这是一次难得的好机
会，正好也趁这次机会向同学们展示我的才华，便十分高兴
地啊参加了。我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，
力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。“尊敬的各位老师、同学，大家好。下面我给大家
讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口中流淌出来，
在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津津有味，听众
们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，一件意想不到
的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起
来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。
在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。



这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。“老师，我是不是很没用?”我伤心地
发问。“不，孩子，这只是一次偶然的失误。你没有错!错就
错在你不会用另一种方式来欣赏自己。你已经努力地付出了，
虽然没有获奖。但这努力的过程中你有了许多收获，这才是
最重要的。其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认
识自己，发现自己的优点。”老师很有道理地说着，走到我
身边，抚摸着我的头，亲切地说：“来，让我也欣赏一下你
的演讲。”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对
我充满期待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为
何，此刻的演讲是那样的轻松。演讲完了，传来一阵响亮的
掌声——老师的掌声。我再一次看到了教师那鼓励的目光。
我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。在以后的日子时
里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师那对我充满无限
期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去欣赏自己，认识
自己，发现自己的长处。她说得多好，只要付出了，就算没
有回报，也是成功的。那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，
使我真正领悟到生活的——怎样在生活的种.种困境中去认识
自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入
的交流，原来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。但所有的一切，似乎都只能归结为想象。前二年时
间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过老师的表



扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。但后来，由于种.
种原因，我变得不专用功，开始学会上课开小差，作业不及
时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础差的课程，慢慢
的失去了兴趣。但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢
不喜欢，照样一分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的
限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人
提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知
之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学家
苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不过
是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉
底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。我们通过认识自己来
认识世界，成功虽然存在着偶然性，但经常地自我审视、自
我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功!



最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

放松自我的句子篇五

苏格拉底曾说过认识自己方能认识人生，康德曾说过没有目
标而生活，恰如没有罗盘的航行。

认识自己才有明确的.目标，是走向成功的关键。《三国演义》
中的孔明，智的化身足智多谋，诸葛亮从小就聪慧绝顶，热
爱学习，从小就有远大的志向，他能明确的认识自己，知道
自己的目标，这比普通人的境界就高了多少！但拥有目标不
代表着就会成功，如果目标不切实际，只是在空想，那么不
仅不会成功，相反会使人堕落不堪。但是诸葛亮不一样，从
后来的赤壁之战，官渡之战等，无一不彰显透明的才略与才
干，这真的向我们展现了孔明的志向，理想并非嘴上说说，
孔明清楚地认识自己的志向，为刘备打天下，直至后来的鞠
躬尽瘁，死而后已的志向，都让我们为之感动，予之钦佩，
虽说后来三国汉朝的结局并不是圆满的，但在其中我们认识
了一位这样志存高远的人，他用一生诠释了自己对理想的实
践和投入。

如果你只看见了玫瑰的美丽，你的手会被扎，如果你因为前
途的迷茫而放弃目标，放弃前行，那么成功自然与你失之交
臂，做人要认清自己，明白自己的目标，知道前行的道路。

人生需要目标需要正确的目标，《水浒传》中号称智多星的
吴用，是聪明智取生辰纲智赚玉麒麟，无可厚非他是在水浒
中做出许多杰出贡献，可是他跟错了人，他以为宋江能带着
这群兄弟过上理想化的生活，他的目标似乎已成为了追随宋
江，已没有智取生辰纲时那种劫富济贫的目标，最终也导致
后来水浒108将好汉的失败，所以说一个合理正确的目标真的



很重要，认清自己走自己所向往的道路吧。

一个园工说剪枝要恨开花才稳。只有横下一条心，一心一意
为了实现自己的目标而努力，不被诱惑所动，不被困难所退，
认清脚下的土地，认清自己的内心，寻找合适的目标慢慢变
好，走向成功。

认清目标认清自己。

放松自我的句子篇六

大家好!

泪，浸湿眼眶;泪痕，残留在脸庞。回忆始终烙在脑海。无论
心被失败撞疼多少次，我都不会忘记自己的梦想——当一名
数学家。

试卷发下来了，又是一个低得可怜的分数，这分数好像一道
强烈的闪电，击得我全身瘫痪，心一阵紧似一阵的痛，只觉
得有一个狰狞的魔鬼正一点点吞噬我的思想，我的灵魂。泪，
无声的流入心田。

初三了，我究竟会什么?究竟懂什么?一次次的数学考试带给
我一次次沉重的打击，当一名数学家也许能解决一切问题。

不经意间，已经从七彩阳光和各色鲜花中走进了灰色调的日
子，我多么想重新飞起来，可是我又那样力不从心，我惊奇
的发现自己原来缺少一对坚强的翅膀。失落之余，我只学会
了一件事——流泪。

总是觉得经过很多艰苦吞过很多苦涩却无人安慰，总是觉得
走过很多坎坷熬过很多寂寞却无人理会，总是觉得努力了拼
搏了却没有多少收获。听着如潮的掌声为胜利者响起，看着
美丽的鲜花为成功者绽放，流泪便成了我唯一的发泄。



然而，“眼中有泪，心中才有彩虹”这个声音不断扩大，似
乎要震破我的耳膜，真的“眼中有泪，心中才有彩虹”吗?我
不断的问自己，我回忆着，思索着，试图寻找答案。

我终于明白，眼泪不只是昭示你有迷惘的过去，沧桑的往日，
它更让我明白：冬天来了，春天还会远吗?由此我更加坚强，
日落了还会有日出，月缺了还会有月圆，只要梦还在，只要
我走的踏实，走的稳健，一定会迎来阳光明媚的明天。

初三，我终于知道我该会什么，该懂点什么，擦干眼泪，拾
起尘封已久的微笑、坚强、努力和勇气，这些都是为了自己
的梦想——成为一名数学家而努力奋斗的的坚实根基。

放松自我的句子篇七

我们唯有不断认识自己，完善自己，才能更好的去适应这个
竞争日趋激烈的社会。不过怎样才能更好地认识自己呢?这便
需要我们不断深入剖析自己的内心，直面不足之处，克服自
身的不足，最终达到完善自己的目的。

认识自己，实际上是一个不断挖掘心灵的过程。这期间，我
们与灵魂展开了深入的交谈，不断了解自身的专长和缺陷，
我们人从刚一出生开始，目光便只局限于外在世界，很少拷
问自己的心灵，以至犯了过错之后，我们总习惯于寻找客观
原因，而忽视了一点：造成错误的根源往往潜藏在灵魂的最
深处。

挫折是无穷无尽的，每一个人能在挫折中学到的东西又是极
其有限的，而社会又在不断地发展。所以我们不想自己落后
于人，便唯有从自己出发，寻找存在的瑕疵，以求获得很小
的提升，并使之成为战胜竞争者的最后一根稻草。而相比之
下，有些人自知不为十全十美，却没有勇气正视自己的内心，
当他的双脚踏足肉体与灵魂的交界处时，便急不可待地缩回，
生怕逾越那道雷池。这种人在最后一定会被社会淘汰，湮没



于历史，所以，认识自己是十分必要的。

我们最需要的，是无与伦比的勇气，那是一种“明知山有虎，
偏向虎山行”的气概。在自我剖析的过程中，我们的心灵被
一层层地剥开，其中可能隐藏着连我们自己都不曾发觉的晦
暗与阴霾。这时，无畏的勇气便会化作盾牌，保护我们继续
向前。

其实这很简单，我们只需不断重复对心灵的剖析，使之成为
一种习惯，认识自己自然变得水到渠成。

所以，不断从各个层面重新审视自身，把灵魂两侧的两个并
不完美的自己结合在一起，就可以说是战胜了原先的自己，
成了最完美的那个。


