
高扬理想风帆彰显青春力量演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。
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大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆 》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷 不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而



退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。 生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

起来吧!

我的演讲结束，谢谢大家!

高扬理想风帆彰显青春力量演讲稿篇二

自信的人，犹如生命之中的一棵枝繁叶茂、昂首入云的巨树，
无语中透着意志的锋芒。

阿基米德曾经说过：“给我一个支点，我将撬动地球。”这
并不是狂妄，恰恰相反，这是一个人自信心的重要体现。

我们生活在这样一个强劲的社会中，如果你缺少了自信，那
么你终将一事无成，甚至连维持生计都是个困难。

李阳小时候，他家里并不宽裕，做任何事李阳都十分没自信，
总认为自己什么都不如。当时，父母就断定他是没出息的，
还叫他以后去挑粪。



这句话深深地刺痛了李阳的心灵，唤醒了他内心沉睡的自信
心。于是，李阳便每天早晨到学校的林子里大声的朗读英语，
使他的自信心大大增强，最终开创了“李阳疯狂英语”。

同学们，如果当初李阳不是每天大声朗读英语，增强自己的
自信心，而是继续坚持自己的胆怯，没自信，还会有今天响
彻全国的“李阳疯狂英语”吗?我想答案是不言而喻的。

所以，这验证了一句话：“自信是成功的基础，要想获得成
功，必须先拥有自信。”拥有自信的人是无敌的。

记得几天前，我看过一本书，书上有这样一个故事：在小学
一年级的美术课上，一位男孩正在画画，老师问他画的是什
么。小男孩爽快的回答：“我画的是上帝。”老师笑了笑，
接着问：“你见过上帝吗?你知道上帝长什么样么?”男孩自
信满满的说：“我没见过，但你们看了我画的画之后，就会
知道了。”我们不得不佩服这个男孩的自信，想必在今后的.
事业中，这个小男孩定会干出一番令人惊叹不已的大事业。

我还很记得我第一次学书法，我的字写得不好看，很怕别人
看我的字。每次别人想要看下时，我总会用手把本子遮住，
自尊心侵蚀了我整个身体。有一次，一位大哥哥乘我不注意
时，拿了我的本子，然后便夸我的怎样的好。我那时觉得他
的赞美中弥漫着讥讽的气味，不过，我看他认真的神情，就
不这样去想了，我的自信心一下子就提升了许多。

从那时起，我便慢慢的愿意拿给别人看我的字，渐渐的，对
我投来赞赏的目光的人更多了，我的内心充满了自豪感。

自信，虽然不是一首悦耳的歌，也不是一首飘逸的诗，它却
是一只鼓起的风帆，一股冲天的能量，一团燃烧的火。

让我们扬起自信的风帆，驶向成功的彼岸。



扬起自信的风帆演讲稿二：
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大家好!

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然
神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难免
会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月
的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下?没
有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈?没有自信，区区西秦
如何东出函谷而一统天下?没有自信，成吉思汗的铁骑怎能踏
上瑙河的土地?这些事例告诉我们，想有做成功一件事，最不
可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获!

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。



高扬理想风帆彰显青春力量演讲稿篇四

大家好!

我来自一班，我的名字是x。今天，我演讲的题目是：《放飞
梦想》。

每个人都怀揣着一个属于自己的梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志;也许是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听
说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要
去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数
年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于
立志，更勇于践行志向;富和尚则只敢想，却不敢做。

世界上牵引力的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八
个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无
法动弹。然而，一旦火车头的时速达到100公里，一堵5英尺
厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就
可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变



得如此巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，，只要你肯努力奋斗，是没有不成功的。人
都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷怠，
抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。须
知只有早日改掉这个陋习，才能离梦想更近一步。

古希腊最的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含一石
子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大的演
说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一大半
头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作效率
大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心思地
朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，破
釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少道伤痕，只要我们还有呼吸的力气，就拥有实现梦想的
可能!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气!选
择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的成
就心中最初的梦想吧!

谢谢大家!
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大家好!

雄鹰之所以能主宰蓝天，是因为它有不断进取的信心，浪花



之所以能拍击礁石，是因为它有战胜恐惧的勇气;成功者之所
以能成功，是因为他有克服困难的毅力。自信是成功的第一
秘诀。

马克，吐温曾说过这样一句话：“19世纪有两位杰出的人物，
一位是拿破仑，一位是海伦，凯勒。拿破仑试图用武力征服
世界，他失败了;海伦，凯勒用笔征服世界，她成功了。”海
伦，凯勒在没有光明，没有声音，没有语言的世界中，把自
己的成就、精神提到了人生的巅峰。在一个如此残酷的生活
中，她没有怨天尤人，而是以自己战胜挫折的勇气去面对，
结果她成功了。她的成功意味着自信的力量多么强悍!

毛遂原是平原君手下的无名小卒，3年未得重用，但毛遂不甘
被埋没。于是，当秦国进攻赵国，赵王派平原君出使楚国时，
毛遂主动要求与平原君一起出使楚国，并且成功的说服楚王
援救赵国。“毛遂推荐”才会成为流传千古的佳话。所以，
只有拥有不断进取的信心，才会取得成功。

“杂交水稻之父”袁隆平是家喻户晓的伟大科学家。在他科
学研究过程中，曾遇到过政治风暴的险恶，不深究环境的恶
劣，遭受过科研攻关的挫折，品尝过天伦亲情割舍的愁苦。
然而面对困难他从不低头，以坚强的毅力顽强攻关，终于成
功的解决了中国13亿人口吃饭的问题。如果没有克服重重困
难的毅力，他怎么能取得一次又一次的殊荣呢?自信是成功的
人生中必不可少的一种精神，它如黑夜中的灯火，让你在迷
茫中找到方向;它如风雨过后的彩虹，让你在绝望中看到希望。
让我们共同扬起自信的风帆，扬帆远航!

我的演讲完毕，谢谢大家!


