
最新拒绝浮躁战胜自己发言稿 拒绝吃野
味演讲稿(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

拒绝浮躁战胜自己发言稿篇一

大家好!

在这个世界上存在很多的生物，它们与我们一起生活在地球
上，或许我们很少见到它们但是它们却一直都在深山中默默
栖息，但是因为我们对于野生动物的猎奇很多人都认为野生
动物好吃，所以越来越多的野生动物被我们所食用。

翱翔天际的鸟类，地面奔跑的虎豹豺狼，不管是多大它们都
被我们人类用一张张网锁住，被子弹麻醉剂所捕获成为了餐
盘上的一道菜肴，当我们在酒店，在餐厅，看到的那一个个
比较好看好吃的菜品放在我们眼前的时候没有悲伤，也没有
哀怜，因为没有看到它们死前的哀鸣怒吼。它们心中的苦于
累我们又有多少人知道，它们也如人一样也是有思想的也是
有自己的家庭，却因为我们的口腹之欲被我们残忍的捕杀食
用。

或许我们很多人都认为之不是我们食客的错，因为我们只是
食用，并没有杀害它们，所以我们无罪。其实不然，我们喜
欢吃，才让那些可耻的偷猎者们肆无忌惮的下手去伤害那些
可怜的野生动物，它们远离我们的身边，却因为我们喜欢食
用被我们从山林小溪草原上抓出来，送上了餐盘，成为了一
道食物，它们何其无辜，它们多么凄惨。



不要因为贪食就纵容这样的事情发生，当我们每个人都少吃
一些野生动物，当我们不在酒店餐厅，不在去吃野生动物，
庞大的野生动物捕杀网络，就没有人愿意去继续执行，因为
没有了市场，偷猎者们就没有了追杀野生动物的兴趣，没有
了经济来源它们就会改行，而不是继续在做着这样的伤害野
生动物的事情。

给野生动物留一条路，需要我们每个人方口，不要在食用野
生动物，不让那些唯利是图的人去伤害它们太，当我们每个
人都拒绝食用野生动物，我们就不会面临任何问题，就不需
要在担心会因为吃野生动物而出事，给了它们一条生路，让
它们可以在地球生存下去不好吗。

如果有一天整个世界都只有人类，地球的生态圈将会破坏将
会因此崩溃，因为野生动物也是组成世界的一环，当它们都
不存在了也会危急到我们自身，不要忽视野生动物的重要性，
也不要随意的伤害它们，与它们和平共处，不要伤害弱小，
这就是我们应该做的。同时野生动物身上有很多的细菌或者
一些不为人知道的病毒，潜伏在它们的身体内，如果我们食
用了伤害的也会是我们自己，所以不要在吃野生动物，让动
物可以继续在世界上留下它们的足迹。

谢谢大家!

拒绝浮躁战胜自己发言稿篇二

吸烟有害健康，不管是任何年纪的人，吸烟，都是在为自己
减寿的行为。下面是本站小编为你整理的几篇拒绝吸烟的演
讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之



多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短
短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子



“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支
烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

尊敬的老师、同学们：

大家好!

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量



的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的
问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!



拒绝浮躁战胜自己发言稿篇三

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢？”大鱼无奈的摇头
道：“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种
钓钩上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩
上自拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。

我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。



我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩！

拒绝浮躁战胜自己发言稿篇四

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：《拒绝零食 关爱
健康》。

零食，一个熟悉的字眼，想必大家都知道。零食的种类极多，
花花绿绿，五花八门，丰富多采，同学们能不喜欢吗？然而，
你们是否知道？几乎所有的零食为了吸引我们的眼球，都会
添加许多色素，还有香精，防腐剂等一系列对身体有极大伤
害的物质。不说别的，单是“苏丹红”，便是极好的例证，
这种颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人现在已深
受其害。面对小摊上，商店里那花花绿绿的糖果、辣条……
你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴？是不是经常掏出口袋里
的零花钱买一些解解馋瘾？殊不知，在你享受着这些美味的
同时，许多包装袋破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄地
潜入你的身体，危害着你的健康。



看看我们少先队员的行为：上学、放学路上，同学们“有滋
有味”地啃着小摊上的炸鸡腿；拥挤的各小店门口，同学们
津津有味地吃着小薯片、棒棒冰……随手丢下垃圾袋的现象
屡见不鲜；学校内外地上果皮纸屑屡禁不止，地面上，楼梯
口零食包装袋偶尔随风飘起。保护环境，勤俭节约；拒绝零
食，从我做起；告别零食，走向健康。

一、不把零食带到学校，做到在校园内不吃零食。

二、彻底远离油炸食品及小摊小贩上的烧烤等不卫生的食品。

三、以讲卫生为荣，以不讲卫生为耻。见了废纸、垃圾请弯
弯腰，你捡，我捡，他捡，都扔进垃圾箱里。

四、每位同学在抽屉里、书包里各放一个盛垃圾的塑料袋，
放置日常垃圾，每天放学时清理一次，保持方便清洁。

五、学习伟人勤俭节约的精神，提倡节约零花钱。

六、合理支配自己的零花钱，让自己的零花钱用得有意义。

同学们，我们青少年正处于生长发育的黄金阶段，为了自己
的健康，为了能更好的学习，我们呼吁，让我们一起行动起
来，告别流动小摊，告别垃圾食品，这样，我们的校园会清
洁美丽，我们的身体也将更加健康强壮！

拒绝浮躁战胜自己发言稿篇五

20xx年10月13日，下午5点30分，广东佛山黄岐的广佛五金城
里，2岁女童小悦悦在过马路时不慎被一辆面包车撞到并两度
碾压，肇事车辆逃逸，随后开来的另一辆车直接从已被碾压
过的女童身上再次开了过去。七分钟内在女童身边经过的十
八个路人，都对此冷眼漠视，只有最后一名拾荒阿姨上前施
以援手。10月21日零时32分，小悦悦带着世人的冷漠安静地



离开了人世。

小月月的事件在网络上一度成为热点话题，面对国人事后诸
葛亮的行为，我为之沉痛、为之哀叹、为之羞愧！

在我看来，归根结底，这个看似道德的沦丧已经上升为人的
问题。自从南京彭宇案与天津许云鹤案发后，世人开始变得
冷漠、开始伪装自己，开始相信好人不得好报。我们每个人
都可能处在需要被救助的状况，不能等事情发生在自己身上，
才知道路人冷漠可怕。

十八路人为何人人都漠视这个小小的生命在身边流失，为何
在悲剧发生时不肯伸出一双温暖的手。我中华民族是一个礼
仪之邦、文明强国，在历史上也算得上让别的国家所崇尚的
国度。那为何社会越发展、人类越进步，而这种最基本的道
德却越走越远、人情越来越冷漠。社会基本道德问题，最终
还将转化的扭曲。“事不关己，高高挂起”，这个话题又被
重新挂在了人们的口头，人心的隔阂越来越厚。

在针对小月月的事件，有人说身为位家长也有这个责任，两
岁的小月月为何会被父母纵容随处乱跑。可我觉得，事情已
经发生了，而且结果是惨重的。被心灵摧残的小悦悦父母现
在已经是精神极度崩溃状态，我们也就没必要再给他们施加
任何不当行为。

与十八路人的冷漠相比，拾荒阿姨的真情让人感动，有人说
这是每个人都有的怜悯之心，但我要说那十八个路人呢？是
他们没有怜悯还是他们不配做人，在这我并不是骂人而是真
实阐述自己内心的看法。拾荒阿姨的行为是值得赞扬的，但
从另一个侧面也说明另一个道理“人穷志不短”，一个人穷
也就罢了，最可怕的是心灵的空虚与堕落。

古语有之，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”这种
崇高的思想道德，在千年以前孔子的师傅李耳就已经提出来



了，要是让他老人家知道他的梦想至今还未实现而且越来越
远，我想老人家也不会安心吧。在我们现在的社会环境，人
与人之间是一个不安全不信任的关系，这也导致了做好事成
本高，而且心有余悸。

小悦悦离开我们已经许多天了，因她而引发的社会讨论和思
考仍在继续。人们说，每一个降临世上的孩子都是折翼的天
使。所以我想，上帝也许不希望小悦悦再受世人的漠视；不
希望小月月再忍受俗世的尘染。离开人世也许是对这一份童
心唯一可以安慰的方式。

让我们拒绝冷漠，重树道德！


