
2023年感恩父母孝老敬亲演讲稿(精选7
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇一

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家往返游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑脸。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。



感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印生气的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友希奇
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的主题是：孝敬父母。

在我们伤心的时刻，失落的时刻，是谁，是妈妈，任由我们
在她的臂膀上哭泣，任由我们倾诉不痛快的事，妈妈温暖的
怀抱是我们的避风港，妈妈的笑容是我们的期盼……妈妈如
一缕阳光，照亮我们的心灵;妈妈如一滴甘露，滋润我们的心
田;妈妈如一棵高大的树，为我们遮风挡雨，妈妈给予我们生
命，给予我们美好的童年，给予了我们母爱!

美国著名歌唱家曾说过：“妈妈是我伟大的老师，一个充满
慈爱和富于无畏精神的老师。如果爱如花般美，那么我的母
亲就是那朵甜美的爱之花。”如果没有母亲，这位可亲可敬，



唯一爱你的人，你还拥有什么呢?你将一无所有。

所以，现在，孝敬爸爸妈妈，孝敬那唯一爱你的人。让她为
你骄傲，为你自豪。

最后祝全天下的父母天天快乐!谢谢大家。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇三

大家下午好

今天我演讲的话题是＂孝敬父母感恩报恩＂，在演讲之前呢！
我先问大家一个问题？大家说好不好？大家说：好。同学们，
在你们踏入家门的第一步想到的人是谁呢？大家说：妈妈。

对了，妈妈，一个无比亲切的称呼，母爱，一个蕴含了无限
感动的.词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，
最无私的。

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草油油生长。大树感谢土壤，肥沃的
土壤让大树茁壮成长。人要有一颗感恩的心，感恩父母，感
恩亲人，感恩全世界。虽然我的父母相貌并不出众，没有崇
高的职业，但是他们对我的关心，对我的爱护。并不是三言
两语就讲的清楚的。

记得8岁那年，在一个异常漆黑寒冷的冬夜。我突然发高烧了。
爸爸妈妈见了，急匆匆的帮我穿好衣裳，把我背着向医院走
去，路那样长，又那样难走。爸爸妈妈仍然坚持着，到了医
院，爸爸妈妈气喘吁吁的对医生说：救救我的女儿。第二天
早晨，我才脱离危险，我睁开眼睛一看，爸爸妈妈竟然为了
照顾我，一夜都没有睡觉，我情不自禁的流下了眼泪。

以后，我学习更加努力了，因为我要用我的成绩回报父母，



父母为我付出的一切一切我将百倍的向他们回报。

我的演讲完毕，谢谢大家。

致敬

20xx年4月12日

郭莹

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇四

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。



感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇五

大家早上好！

我是初一（10）班的xx。今天，我国旗下演讲的题目是《温情
五月，感恩母亲》。

每年5月的第二个星期日就是母亲节，这个是对母亲的赞美和
颂扬，是提醒我们时刻记住感恩我们的母亲。美国将母亲节
定为法定的全国性节日，目的是让人民更好的感恩母亲，有
一个感谢和赞颂伟大母爱的机会。百外，这所温暖的学校，
也一直提倡弘扬孝道。

人之初，性本善。母亲含辛茹苦地喂养我们，陪伴我们成长。
母爱是无私的，母爱犹如温暖的太阳，将爱的光芒照耀在儿
女身上！母爱是辽阔的海洋，永远包容着儿女懵懂时犯下的



错误！母爱是一片肥沃的土地，无私地哺育着儿女茁壮成长。

我们渐渐长大，而母亲却在慢慢老去，这座昔日为我们遮风
避雨的港湾在缓缓地变得陈旧。作为儿女，该如何感恩母亲
呢？感恩不仅仅是口头上说，还要表现在行动上。帮助母亲
打扫一下房屋吧，虽然很简单，却能使母亲放松疲惫的身体；
帮母亲端一杯水吧，虽然微不足道，但能使母亲一天的心情
明媚起来；帮助母亲晾衣服吧，虽然方便轻松，但是这能使
母亲感受到你的爱。

感恩其实很简单，帮助母亲，孝顺母亲。在温情五月，一起
感恩母亲。白头老母遮门啼，挽断衫袖留不止。母亲将美好
年华倾注在我们身上，或许我们已经习以为常，但正是因为
这平凡而又伟大的母爱让我们茁壮成长。

老舍说，失去了母亲，便像花插在瓶子里。虽有香有色，却
失去了根。这说明母爱对儿女是十分重要的，就如根对花一
样的重要。高尔基说，世界上一切光荣和骄傲都来自母亲。
荷马说，青春会逝去，爱情会枯萎，友谊的绿叶也会凋零，
而一个母亲内心的希望，比他们都要长久。

我们常常会忽略母亲的爱，而母亲总是放大我们对母亲的
爱——这，就是母爱的伟大！

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。同学们，让我们从现在起，
活在当下，爱在当下。把我们对母亲的感恩，付诸在生活的
每一天，付诸在点点滴滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲
的心田。

谢谢大家！我的演讲完毕。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇六

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。



开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心。是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！ 学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“20xx年x月x日
被xx打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，于



是他在岩石上写下“x年x月x日被xx救”。朋友奇怪的问他为
什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛一如海水
冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石头上的字
天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

感恩父母孝老敬亲演讲稿篇七

大家下午好！

对了，妈妈，一个无比亲切的称呼，母爱，一个蕴含了无限
感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，
最无私的。

花儿感谢小草，小草的碧绿衬托着花的美丽。小草感谢大树，
大树的遮风挡雨带来小草油油生长。大树感谢土壤，肥沃的
土壤让大树茁壮成长。人要有一颗感恩的心，感恩父母，感
恩亲人，感恩全世界。虽然我的父母相貌并不出众，没有崇
高的职业，但是他们对我的关心，对我的爱护。并不是三言
两语就讲的清楚的。

记得8岁那年，在一个异常漆黑寒冷的冬夜。我突然发高烧了。
爸爸妈妈见了，急匆匆的帮我穿好衣裳，把我背着向医院走
去，路那样长，又那样难走。爸爸妈妈仍然坚持着，到了医
院，爸爸妈妈气喘吁吁的对医生说：救救我的'女儿。第二天
早晨，我才脱离危险，我睁开眼睛一看，爸爸妈妈竟然为了
照顾我，一夜都没有睡觉，我情不自禁的流下了眼泪。

以后，我学习更加努力了，因为我要用我的成绩回报父母，
父母为我付出的一切一切我将百倍的向他们回报。

我的演讲完毕，谢谢大家。


