
最新失败励志演讲稿 笑对失败演讲
稿(精选8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

失败励志演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是“笑对失败，拥抱成功”。

在追求成功的道路上，没有谁会喜欢失败，但失败却总是会
不请自来。很多人在与失败狭路相逢中心烦意乱，手足无措。
更有甚者在与失败的较量中败下阵来之后变得愁眉苦脸，一
蹶不振，甚至自暴自弃。失败来了，总是如此的“伤不起”。

漫漫人生路上，与失败不期而遇，我们该怎么办?

想要收获成功，就不要惧怕失败;想要收获成功，就不要拒绝
失败;想要收获成功，就要笑对失败。因为失败只不过是成功
天使派来考验我们的冷面杀手而已。面对这个冷酷的对手，
我们要敢于亮剑，勇敢地与之较量一番。假如你艺高胆大，
你就可以将其挥刀斩于马下，那么你的能力与收获将更上一
层楼;假如你技不如人，被这个强大的对手打得落花流水，那
么你就该心悦诚服，心甘情愿地拜师学艺，虔诚地向这位名
字叫做失败的高人请教，让这位恩师给你指点迷津，你定可
以在你的“山重水复疑无路”中迎来你的“柳暗花明”。

古今中外，大凡追求理想与实现成功的强者，都是懂得坦然
接受失败，勇敢面对失败，豁达与乐观地笑对失败，想方设
法解决失败，及时地从失败中汲取教训，不断在实践中找寻



获得成功的方法并全力以赴中将成功收入囊中的。

失败的只是事，而非人，一次次的失败，正是一次次新收获
的开始，面对失败包容一点，大度一点，豁达一点，坚强一
点，勇敢一点，乐观一点……失败是铸造好钢的熔炉;失败是
彩虹前的风雨;失败是沸腾冰水的烈火。失败能让我们看透社
会，看清别人，读懂自己;失败给了我们重新审视人生与完善
自我新的机会。失败是在检验我们，是在考验我们，是在鞭
策我们，是在提醒我们，甚至是在善待我们。

笑对失败，历练自我;笑对失败，挑战自我;笑对失败，调整
自我;笑对失败，成就自我。我们深信，天寒地冻中，懂得做
个自己的英雄，你的，我的，他的，我们的世界定将大不同;
我们坚信，只要懂得感恩生命，热爱生活，笑对失败，完善
自我，提升素质，强大力量，终有一天，定能拥抱成功!

失败励志演讲稿篇二

大家好：

活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这
个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条
路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通
向彻底的失败，我们应当选择另一条路——微笑应对，它使
我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

微笑着应对失败，是一种很好的人生态度。雨果说：“微笑
就是伏尔泰。”微笑标志着自信，雅量，大度，这是一种胸
怀，一种境界。微笑着应对生活的人，失去的是自我的烦恼，
赢得的则是整个世界。让我们用微笑应对生活，一齐去领略
微笑的魅力吧!

许多人能够成为名人，就是因为他们能够微笑着应对失败。



自古至今，多少文人墨客对待挫折，写下了自我不一样的看
法：郑板桥曾说：“千磨万击还坚韧，任尔东西南北风。”
自幼瘫痪的张海迪用自我的亲身经历阐述了“即使跌倒了一
百次，也要一百次的站起来”。毛泽东也说过：“要想不经
过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成
功，这种想法只是幻想。”无论怎样，我们都应当笑对人生，
用微笑去应对失败。

大海如果失去巨浪的翻滚，就失去雄浑;沙漠如果失去飞沙的
狂舞，就会失去壮观;人如果只求一帆风顺，生命也就失去了
存在的魅力。

其实再平的路上也有几块石头，遭遇挫折和失败是我们每个
人成长历程中必经的一站。既然我们无法逃避它，就让我们
勇敢的应对它吧!学会用微笑来应对生活，应对失败!

失败励志演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是?用平凡来诠释美丽?。

莎士比亚曾说：“人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而
美丽”，细细品来，的确如此。在我的身边曾经有这样一位
美丽的同事，她的年龄已快50了，虽然她没有婀娜多姿的外
表，没有轰轰烈烈的事迹，没有可歌可泣的壮举，但是我认
为她是我身边最美的老师。她不仅仅是我以前的同事，更是
在教学的业务上悉心教导我快速成长的师傅，她就是我以前
的同事高老师。

信念：爱生如子。她每天都用她的实际行动践行着自己的信
念。二十多个春秋的教学生涯里，每天，她总是第一个来到
校园里，也总是最后一个离开校园，甚至有时候晚上还要在
办公室里为学生准备明天的课程，在漆黑的校园中，总是有



一盏灯火忙碌到深夜。而那盏灯火下佝偻的背影正是高老师
那伟大而又美丽的身影。

她的严谨治学是得到全校师生以及很多家长一致公认的。从
教几十年的高老师，可以说是桃李满天下，在方圆几十里范
围内，人人都很熟悉她。当和人们谈起对他教学的印象时，
说得最多的词那就是“严格”“较真”。她在各方面总是严
格要求自己，为其他的教师事事处处做表率。正因为她对自
己的高要求，她时时处处都对自己“较真”。高老师一直担
任高年级语文的教学工作，而高的语文备课每学期都是重新
编写。从她历年的备课中你很快就会发现他不断自我探索，
不断自我超越的工作轨迹。她总是紧跟教学的新形势，根据
学生的不同、教法的更新、学法的变化去设计切合实际、与
时俱进的教学流程，编写体现课改精神的教案。她几十年如
一日，一直这样固执地坚持着。在作业批改上，高老师同样
相当“较真”，尤其是对作文的批改。她对学生的习作几乎
是篇篇精批，而且边批和总批都写得非常倾心。点评成绩，
热情洋溢；指出问题，委婉含蓄。由于她点评的倾情用心和
准确到位，加之她习作指导和评讲的有方，因此，多数学生
来到他的班级时间不长，习作水平就有明显的提高。她也因
作文教学的见长，赢得了同事们的赞誉和家长们的良好口碑。
然而，高老师如此“较真”并且一直坚持，其超乎常人的付
出也是可想而知的。

一个孩子恰是这个小家庭中的太阳和希望，也是我们国家兴
旺发达的希望。假如太阳消失了，那么笼罩了这个家庭上空
则是荫翳。为了让我们祖国这个大家庭充满阳光，她总是用
辛勤的汗水和耐心的力量为她所教育的所有学生的家庭的光
芒点亮！无论是这个学生有没有学籍，无论这个学生聪明与
否，只要是她的学生，她都在无私的热爱着，辛勤地努力着！

她总是悉心教导新老师，她是新老师的导航标。刚初出茅庐
的我对于语文教学是仅限于理论上的，甚至对于人际关系的
处理也是肤浅的。很有幸我和高老师不仅仅是教授同一学科，



而且我们还是对桌办公。我的语文教学实践的运用总是和我
在学校里学习的理论总是不合拍，甚至是脱节的。高老师主
动热情地把她语文教育教学的经验总是分享给我，教我如何
和学生相处，怎样有趣味进行语文教学，如何进行作文教学，
如何处理作文教学的重点和难点，如何进行语文教学的探索-
----总之，凡是我在教育教学中遇到的任何难题，她都悉心
地，不辞辛劳给我作出指导，每月和我进行一下总结和提升，
她总是时时刻刻关注着我的业务成长。这使我在新教师的成
长中少走了很多弯路，我的教学业务有了巨大的进步。而高
老师却是功不可没的。在教学上她不但是我的导师，更是我
生活中的良师益友。我的家距离单位200多里路，生活上总是
不方便的。而高老师恰如一缕春风荡涤着我的心田，又犹如
春天里细雨滋润着我这颗思家的心灵。因为担忧我寂寞，她
总是来到我的宿舍陪我谈心，我们总是一次畅谈一两个小时，
她是我教学业务上的师傅，更是我生活中的良师益友，虽然
我们两个人年龄相差20岁左右，但是我们总是相交甚欢，她
的平易近人，她的热情，总是感染着我和我身边的其他人。
虽然我已经调到了别的地方工作，可是，我们依然保持着联
系，她对我的提携帮助，我将深深地铭刻在心中！

有时候，我总是在深深思索：同为老师，我该向高老师学什
么？就要学习她那种无私奉献的精神与始终不渝的顽强意志。
学习她把自己置之度外，心中只装着学生，为孩子带来无限
希望。学习她不为名不为利，默默奉献党的教育事业，做一
个名副其实的人民教师。我想做人除了自己，还要心中有他
人，能设身处地地想着他人，这样才能使自己做的更好。一
生中若能尽自己的努力为社会，为他人做点有益的事，这才
每个人的人生价值所在！

伟大的人民教育家陶行知先生说“捧着一颗心来，不带半根
草去”，高老师用行动诠释了此话的内涵。我决心以她为学
习榜样，在自己的工作上努力做到：在提高自己专业执教水
平的同时，做让家长信服的好老师，让领导放心的好同志，
让学生喜欢的好朋友;从另一方面来说，自己要自觉肩负起培



养和造就中国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人的
重要责任，奋发有为，开拓进取，做人民满意的好教师！

个平凡的教师，可是，她在我心中却是最美丽的花，她更是
学生心中最美丽的春天！

谢谢大家，我的演讲完毕！

失败励志演讲稿篇四

大家好!

冰心成功的花，人们只惊羡它现时的明艳，谁知道它当初的
芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨!

平时，总做出一副“游手好闲”之样，直到考试，我才
会“临时抱佛脚”，自小的成绩，让我不断地滋生着优越感，
表面上不承认，可其实内心中自以为是的情绪常常在不断地
膨胀，几乎不懂什么叫失败。

直到，成绩一落千丈，考试手忙脚乱，如何结束的，已毫无
印象。只知有史以来第一次考如此之差的成绩：有史以来最
糟糕的成绩!

夜越深，越清醒，清醒如败落的枯树，似梁燕飞去的空巢。
安静的夜，月自光其光，霜自冷其冷。安心的人们睡去，只
有我，在麻木中疼痛，这种疼痛叫失败!无法控制的泪流下，
但我明白。我知识流泪罢了，我没哭，流泪和哭是不能等同
的!

就如我了解了“失败是成功之母”。坦言失败，需要有光明
磊落的胸襟和正视自我的勇气;而善待失败应是对自己失败的
原因有所了解和发现，从而才有可靠的举措成竹在胸，这样，
就不会重蹈失败的覆辙。这样，既敢“坦言”又能“善待”的



“失败”，才会成为“成功之母”。

就如我明白了，“一失足”不一定会“成千古恨”，因为我
还可以“东山再起”，“江东才子多才俊，卷土重来未可
知”不是吗?当年楚霸王之悲，恐怕就在于“天亡我”甘愿成
千古恨“吧!

人非圣贤，孰能无过?我们怎能企望每场战争都万无一失，稳
操胜券。跌到了一次就萎靡不振，垂头丧气，那只不过是屈
服于生命的懦夫!而真正的勇士，是敢于正视自己的失误敢于
直面自己险恶的境遇的!

胜败乃兵家常事，重要的是我如何”跌到了，爬起来“。前
面的路还有更险峻的山峰横在脚下，更艰巨的任务摆在面前，
”兵“临城下，我岂能临阵脱逃，知难而退?我可以屡战屡败，
但更要屡败屡战，用坚强来正视失败，失败不是绊脚石，只
是我前进中的里程碑。面对失败，逃避者只能被淘汰，恐惧
者只能更懦弱，只有正式者，才能获得最后的成功。

“金无足赤，人无完人”，不是吗?我可以被打倒，但我永远
也不能被打败，海明威不是说过吗：“人生来不是被打败
的!”所以我要永不言败。我想，我需要一份坚强，只有这份
坚强才能让我正视自己的失败在我心中留下阴影;我想我还需
要一份自信，只有这份自信才能支撑我从失败中站立起来去
面对更大的挑战。

“被石头绊倒的是蠢才”。失败后，我还要振作起来，分析
失败的原因，下一次不再同一块石头上绊倒，因为我不是蠢
才!一鼓作气，推开失败的阻碍，走向“耕耘”后迎来成功。

面对失败，我永不妥协。



失败励志演讲稿篇五

大家早晨好！今天我演讲的题目是《不畏失败》。

新学年的第一次月考已经过去，成绩都已见分晓，时至今日，
该乐的也该笑好了，该悲的也该哭够了，那么，大家不妨冷
静下来听我说几句。

人世间最可悲的是，以成功论英雄。我们都希望成功，但失
败的英雄往往比成功的英雄更令人敬佩。失败，是把有价值
的东西毁灭给人看；而成功，是把有价值的东西包装给人看。
失败，给人启迪；成功，给人力量。失败是成功之母，失败
是成功的栈道。人生如战场，不想当将军的士兵不是好士兵，
可是当了将军也有失败的，也有成功的。成功的秘决是不怕
失败和不忘失败，成功者都是从失败的狱中走出来的。

这次月考取得了好成绩或是有进步的同学，我真诚的祝贺你，
祝贺你们学有所获，付出有了回报。同时，也提醒大家，不
要让一次的成功冲昏了头脑，一次的成功并不代表一生的成
功。你还需要继续努力，争取得到更多的成功。让你的历史
充满辉煌。同样，这次月考成绩不尽人意的同学，请你不要
伤心，不要失落。伟大发明家爱迪生曾经说过：“失败也是
我所需要的，它和成功对我一样有价值。”爱因斯坦也说过：
“一个人在科学探索的道路上，走过弯路，犯过错误，并不
是坏事，更不是耻辱，要在实践中勇于承认和改正错误。”
一次的失败也不代表一生的失败，我们应该从失败中吸取教
训，发现不是，从而不断的改进。

古今大事业者大学问者，都有独特的求索经历，奋斗经历，
坎坷经历，磨难经历，假若他们在一次的坎坷、一次的失败
中退缩了，放弃了，那么，历史上也就不会有他们的名字，
也就不会有他们那被传为佳话的事迹了。要知道，成功与失
败循环往复才构成了精彩的人生。成功与失败的裁决不在起
点，而是在终点，谁会笑到最后，谁才是真正的赢家！



亲爱的同学们，从忧伤中振作起来吧！放下顾虑，脚踏实地，
不求最好，但求无愧于心。

明天，新的太阳又将升起，又是一个暂新的开始。

明天，我们又将在一张白纸上涂抹，描绘自己美好的未来蓝
图！同学们，相信自己，相信你的未来蓝图是美丽的。

谢谢大家！

失败励志演讲稿篇六

首先，要明白挫折是任何人都不能避免的，具有普遍性、客
观性。当自己设立的目标与实际目标产生差异时;当尽了最大
努力还不能完成看来似乎不太高的目标;当自己的观念与社会
相矛盾时;当自己认为合理的要求不能满足时;当升学考试落
榜的事实降临时等等都会产生挫折。例如鲁迅曾彷徨过，歌
德、贝多芬还曾想过自杀，但他们都顽强地战胜了自己的消
沉和软弱，通过自己的努力，最终坚定地走向成功。

其次，要看到挫折并不可怕，生活中的挫折和磨难，给人以
打击，给人带来悲伤和痛苦，但也能使人奋起，成熟，变得
坚强起来!有一句名言说得好：“人的生命似洪水在奔腾，不
遇着岛屿和暗礁，难以激起美丽的浪花。”春秋时期的越王
勾践，被吴国打败后成了吴王的奴仆，他并不就此认命，而
是卧薪尝胆。终于他率众如愿以偿地打败了吴国……正如贝
弗里奇所说：“人们最出色的工作，往往是处在逆境的情况
下做出的。”因此，不要惧怕挫折，事实告诉我们：只要你
吸取教训，不被困难吓倒，就能重整旗鼓，在新的起跑线上
搏击，去夺取新的胜利!

最后，要善于进行心理调节，保持良好的心态，摆脱挫折感。
罗曼•罗兰说：“人生是场无休止的激烈搏斗。要做一个真正
的人，就得随时准备面对无形的敌人，面对存在于自己身上



能致你死地的那股力量，面对那乱人心智引你走向堕落和毁
灭的糊涂念头……”所以，当挫折来临后，你就应该从以下
几方面进行心理调节。

其一学会客观地对待自己。古人云：人贵有自知之明。要对
自己有一个正确、全面、客观的认识，自己有哪些优点、缺
点;有哪些成功的经验和失败的教训，应当心中有数，既不夸
大，也不缩小，实事求是地去接受现实，及时地摆脱挫折感，
排除一切干扰自己心智的因素，以主动、积极、乐观、向上
的态度对待所发生的一切。

其二学会暂时的搁置，忘却不愉快，离开你所厌烦的情境。
让时间抚平不宁静的心，填平心灵上的创伤。

其四学会宽容。越是在遭受挫折，越是要谦让，对别人宽容
大度。这一点是构成健康人格的关键因素之一。

其五做一件事要善始善终。当面临任务很多时，要先解决一
个最容易解决的问题，有了成果就会有信心，成果越大，信
心就越强。

总之，“真的猛士，则可以操纵自我心智，跨越道道障碍，
打破重重险阻，奋力前行!”在人生的道路上，只有那些勇于
面对挫折，不畏艰难，凭坚强的毅力拼搏的人，才能有希望
走向成功，才能创造出更加美好的明天!

失败励志演讲稿篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《失败乃成功之母》。

“失败乃成功之母。”这句名言曾使很多人受到启发，曾几
何时，我也受到了这句话的启示，鼓励我前进，它成了我人



生道路上的一个座右铭。

“失败乃成功之母。”爱迪生发明了电灯，他找来各种做灯
丝的材料，和自己的助手反复试验，一次又一次，一个又一
个，都失败了。他们从来没有想过放弃，心中只有一个梦想，
就是找到做灯丝的材料。坚持是毅力，仿佛一轮炽热不落的
艳阳;坚持是灵魂，仿佛一群屹立不倒的山林。在无数次的失
败过后，他们成功了，他们终于找到了适合的灯丝材料，让
电灯明亮了起来，照亮万家灯火。

“失败乃成功之母。”文学界有一位大师，叫作大仲马，他
的儿子是小仲马，这两个名字相信你并不陌生，儿子同样在
文学界很有地位，但是你千万不要认为是儿子靠着父亲而出
名的，小仲马的创作过程并不是一帆风顺，他的稿子被一次
又一次由出版社退回，面对退回的稿件，小仲马不是选择丢
弃或者放弃，他选择将退回的稿件进行修改，面对失败，他
不是自暴自弃，而且坚持创作，选择在自己文学的这条路上
一直走下去。坚持是什么?坚持是通往成功的必经之路。坚持
是什么?坚持是通往胜利的桥梁!坚持是通往成功的必经之路。
当小仲马的《茶花女》问世的那一刻，轰动了整个文坛。

“失败乃成功之母。”我的英语成绩在五年级之前，在我的
班级里，一直名列前茅，我渐渐开始骄傲起来，觉得我很了
不起，是学英语的能手。我开始不认真听讲，不完成英语作
业，不背诵单词……结果五年级期末考试，我的英语成绩一
落千丈，同学们嘲笑我，讽刺我。“不，我要再次迎来我的
巅峰时刻。”就是一次考试，它不代表什么，我开始认真听
讲，完成作业，积极背诵，不懂就问，很快我的成绩追赶了
上了，而且还取得了满分。

谁的人生一帆风顺?失败是一生中常见的主题，面对失败我们
应该像爱迪生一样，那么你也会成为发明家，像小仲马一样，
那么你就是大文豪，像我一样，坚持，不抛弃，不放弃，失
败就是通向成功必经之路!


