
演讲稿勤俭的内容(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿勤俭的内容篇一

大家好！

我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦“，古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢
“ 。艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这
一中华民族的'传统美德，在今日的社会里，更显得意义深长。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。很多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯、水龙头哗哗
的流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们能够
做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我
们肯定能做到随手关灯、关水，为什么我们却忽略了这些细
节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约
养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

因此今日，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固
树立节约意识，”让节约成为习惯“、”让节约成为生活方式
“，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一



度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，唯有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也唯有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

演讲稿勤俭的内容篇二

大家，早上好！

或许，你是第一次听说，在十月的.最后一天，有这样一
个“世界勤俭日”，那么你惊诧的反应是再正常不过的了。
然而，如果你未曾听说过“静以修身，俭以养德”的古训，
也未曾听说过“绿色环保、低碳生活”的风尚，那么你就out
（落伍）了。

“勤俭”之于每一个中国人而言，是再熟悉不过的了。中华
民族自古就是勤劳节俭的民族：上古有神农氏，“遍尝百
草”，才有了后世百姓的安乐；春秋有季文子，虽贵为上卿
大夫，却住所简陋、穿着布衣、以俭为荣，才有了鲁国的富
庶。大而论之，贪图享乐的奢靡之风，会使一个王朝失却民
心、土崩瓦解；小而论之，一个家庭不知“勤俭持家”，就
经不起风浪的洗礼，稍遇不测，就难免举步维艰、甚至流离
失所。

你以为你做到了勤俭，那么你错了！

勤俭是一种行为，需要我们用习惯去养成。从身边的点滴做
起吧，去养成一个良好的习惯。譬如你去食堂，根据你的食
量来打饭，你节省的不仅是金钱，更是有限的资源。而由此，
你才会清楚你自己想要的，千万不要盲从于别人的脚
步，“从众”是件危险的事，你可以自己去准备一个针线包，
顺手关一下灯，你获得将是别人的称赞，这便是勤俭的芬芳。

碳生活”，每减少一点碳的排放，地球的生命就在延续，我
们的生命也因此而精彩。



你以为这就是勤俭，那么你错了。

这是我的勤俭观，你或许以为勤俭就会影响你的学习效率、
生活质量？你或许甚至认为你不去更新自己的衣物，就影响
了国家的产业发展和gdp吗？不必去多想了，我们能做的，是
我们自己，“一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物
力维艰”是对的，有限的生命里应当活出无限的精彩，这也
是对的！

没有个人的勤俭、国家的勤俭，就无所谓文明传承、社会和
谐了。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”当勤俭成为一种风
尚，成为我们血液中的一种自觉，我们便不会惊诧今天这个
日子了，愿勤俭之风尚遍彻校园。

谢谢大家！

演讲稿勤俭的内容篇三

大家上午好!

今天我演讲的题目是《节约用水》。

节约用水是我们听过很多次的一句话，不管是老师和父母平
时的教导也好，电视里面的广告也好，都会提到节约用水这
个话题。那我们为什么要节约用水呢?有没有同学能够回答我
这个问题。

大家在地理课上，应该都已经学过了，地球的约百分之七十
二都是水，但这其中，可供人类使用的水又占多少呢?地球上
的淡水占比为百分之二点五，但人类可开采的仅有约百分之
零点三!随着人类活动范围的越来越广泛，以及不爱惜资源、
不保护环境的行为，地球上被污染的水资源越来越多，可供



人类饮用的水也越来越少。再加上人口持续不断的增长，水
资源越来越匮乏。如果不节约用水的话，地球上的水资源还
可供我们挥霍多久呢? 同学们从刚刚踏入校园的时候，老师
就告诉我们要节约用水。我们已经学习了这么久，但是我们
平常又真的做到了节约用水吗?生活中，浪费水资源的现象有
很多，可能有的同学会说我自己花钱买的水，自己想怎么处
理就怎么处理。这样的想法是不对的，就算是自己买的水也
不能够浪费，节约用水要从各个生活中的小事出发。

那么怎么做才算是节约用水呢?在看到没关紧的`水龙头时，
要把它拧紧;看到没关的水龙头的时候，要把它关好;在洗澡
的时候，不要长时间的淋水;在平时洗东西的时候，把东西洗
干净了就可以关水龙头。除了这些，还有很多节约用水的行
为，在这里，我就不一一列举了，需要同学们在生活中自己
去发现，自觉做到节约用水。

可能有的同学已经做到了节约用水，但是我们不仅要做到自
己节约用水，还要把这个好习惯带给身边的人，让家里的人
都跟我们一起节约用水。我希望同学们都能够养成节约用水
的好习惯，大家一同爱护我们珍稀的水资源，让人类能够生
存得更久。 我们不仅要做到节约用水，也要爱护水资源，保
护环境。不乱丢垃圾，也不往任何的小溪小河中丢垃圾。我
们要爱护我们赖以生存的所有资源，不仅仅只是要做到节约
用水。作为初中生，我们应该给身边的家人朋友做好示范，
当好榜样。让他们在不知不觉中被我们影响，爱护我们的生
存环境。

同学们，从今天开始行动起来吧，让我们一起节约用水! 谢
谢大家!

演讲稿勤俭的内容篇四

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的.节俭精
神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米攒成筐；节



约一滴水，滴水汇成河；节约一度电，点亮一片天；节约一
分钱，报答父母恩。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。但是，校园里，浪费粮食的现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗？
那哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗？你可曾想过，
你那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学
们，从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不
要让地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零
花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用
父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，
珍惜血汗钱。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。



演讲稿勤俭的内容篇五

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“勤俭永不穷，坐
食山也空”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，
勤俭节约也是一个永恒的话题。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的员工，每个人都应抓住点滴时间，刻苦钻研
业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!


