
2023年大一寒假实践活动心得体会 寒假
大一社会实践心得(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

村官的演讲稿篇一

大家好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！

谢谢。

村官的演讲稿篇二

大家好！

我们这些小学生应该怎样做呢?我们可以从讲文明、懂礼貌做
起，规范言行举止，热情迎接来自世界各地的朋友，展示中
华文明礼仪的风采。我们可以从小事做起，比如：不随地吐
痰，不乱扔垃圾，保护环境，为绿色奥运、绿色中国献出一
份自己的力量!我们要懂礼貌，用实际行动改变一些外国人对



中国的一些偏见，证明中华民族是一个高素质的民族。

一分文明好象一滴水，许多文明就是一片海。文明其实就在
你身边，离你很近，只要你懂得帮助别人，懂得为社会献一
份力量。奥运会就要到来了，如果每个人都能讲文明、懂礼
貌，那么北京奥运会将是奥运史上最成功的一届奥运会。

只要我们人人讲文明，做好事，乐于助人，从身边的一些小
事做起。我相信奥运会一定会顺利举行，不会让别的国家说
三道四。奥运会象征着团结、友好、和平‘体现了人类永远
向上，不断进取的伟大精神。我们不能被那些破坏分子的破
坏，而失去信心。

我盼望北京奥运会快点到来，到那时我怀着激动的心情，坐
在电视机前观看奥运会，我希望中国运动员能多拿些金牌，
我们为了一个共同的目标加油吧!

村官的演讲稿篇三

我是白丽丽，来自10级管理学院财务管理二班。很高兴也很
荣幸有机会站在这里参加十佳大学生的竞选，与大家一同分
享我的大学生活。流年似水，光阴似箭，不知不觉大学生活
已过大半，在这两年的大学生活中，我一直秉承着"厚德博学，
弘毅致远"的校训，在各方面稳步前进。

在思想上，我积极向党组织靠拢，大一刚入学，我便递交了
入党申请书，并在20____年3月成为了入党积极分子，并参加
了党课的学习及培训。我时刻以共产党员的标准要求自己，
以身作则，在同学中取得表率作用。我一直期待着可以早日
成为中国共产党预备党员的一份子。

学习上，我的座右铭是一万年太久，只争朝夕。只要有空闲
的时间，我就会去图书馆或者自习室充实自己的大脑，我的
原则是学一分钟就要有一分钟的收获。在大学期间，我一次



性通过会计从业资格证、计算机二级证、英语四级和英语六
级证。两个学年的综合测评分别是第五名，第二名，分别获
得二等奖学金和一等奖学金，获得优秀团干部称号，连续两
年获三好学生称号，并且连续两年获国家励志奖学金。

作为班级的文体委员，我力争为班级做贡献。我先后分别组
织了财管专业的茶话会和财管人力联合举办的圣诞舞会，极
大地调动了大家的积极性，增强了了班级的凝聚力。20____
年在"争优我当先"创先争优主题活动中评为学生干部"先锋
岗"。在团队合作中，20____年，我与我团队荣获管理学院"
金蝶杯"第一届沙盘模拟经营大赛优秀奖;20____年3月，我与
我团队获得"挑战杯"大学生创业计划大赛一等奖、省级三等
奖。在挑战杯创业计划大赛中，我与我团队经常熬夜到凌晨
一点，虽然那时候觉得很累，但是当队友们陪在自己的身边
一起思考，一起讨论的时候，不管多累，我都觉得浑身充满
了力量。在这个过程中，我充分体会到了战友的情谊以及团
队的力量。在社团活动中，我先后组织参与了书协十周年庆
典，以及11年的元旦晚会，结识了很多有识之士，并与之建
立了深厚的友谊。我想，再过几年我们将会主宰天下。

在生活上我自力更生，在第一学年获得国家一等助学金，大
一大二两年分别获得学院二等奖学金和一等奖学金，连续两
年获得国家励志奖学金。由于是在册贫困生，所以获得了勤
工俭学的机会。另外，我在课余时间也做家教、服务员等一
些兼职，也挣了不少钱。所以大学两年，我几乎没花过家里
的钱，偶尔还往家里寄钱。这也是我特别引以为傲的地方。
可以不依靠家里，完成我的大学学业，将会是我最大的骄傲。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。我对社会充满好奇，所
以，20____年10月，我组织成立了思广团队，准备去社会上
开创我们的事业。在酷暑难耐的夏日，我们在____开办暑期
辅导班，从招生到教学再到后期的安排等一系列的事情，都
由我们自己完成。在这个过程中，我们历练了很多，也成长
了很多。



千古英雄，谁能笑傲驰骋?在滚滚历史大潮中，任凭波澜壮阔，
任凭天翻地覆，我勇做扛鼎的弄潮人，尽显峥嵘，作为新一
代的大学生，作为__师范学院的学子，我要用行动实践梦想
的诺言，恰同学少年，风华正茂，我在自己的新征途中一路
飞驰，指点江山，激扬文字，数风流人物，还看今朝。

谢谢大家!

村官的演讲稿篇四

大家好！

我感觉应从以下方面考虑：“今日事今日毕”是我国的传统
美德，这是的时间观。

对于学生而言，要想学习成绩好，不仅要充分利用所有人共
有的时间外（如上课的45分钟充分利用），更应该抓住一般
人抓不住的时间（即在校的小时间）。比如早晨早起会，中
午少睡会，少玩会，吃饭快会，走路快点，课间的10分钟等。
抓住了这些“小时间”，相当于延长了一天的学习时间。久
而久之，积少成多，有的`学生的学习时间就比别人多
了。“小时间”最可贵，是最不在乎的，也是最容易丢弃。
常会有的学生说：“我有的是时间，我不在乎那些小时间，
到时候我再努力也不晚——”这是极不成熟的时间观。

总之，盛年不重来，一时难再晨，及时当勉励，岁月不待人。
如何在有限的学习时间里拥有更多的学习时间？如何用三年
的时间去换取一生的幸福？就让我们从主宰时间开始吧！成
为时间的主人翁。

谢谢。



村官的演讲稿篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是：用心创造美好校园。

每当你漫步在校园中的.时候，看见满地的垃圾，想必会皱起
眉头吧。可同时，你却不一定想到，也许就是自己扔下了一
片垃圾，就是自己的坏习惯给校园添加了一份脏乱；更不一
定想到，自己应该弯下腰，捡起这份脏乱。其实我们每个人，
何尝不希望我们所处的校园干净美丽？只是很多人还没有意
识到，打破自己希望的就是自己那只乱扔垃圾的手。

在许多人眼中，弯腰捡垃圾是一件根本不值得去做的事，可
这样想真是大错特错了。因为这本是一件我们应该做到的光
荣的事。当你捡起垃圾时，就会发现一种未曾体验的喜悦：
原来我很爱自己的校园；当你捡起垃圾时，从你身边走过的
同学也许会来帮你，也许会想到：我应该向他（她）学习，
也为校园的环境献上一份力。以后的日子，你会发现校园中
又多了许多弯腰的身影。这时无论谁见到这景象，都一定会
露出最灿烂的微笑。你是否也会感到欣慰而自豪：你看，我
有这么多的伙伴在和我一起为校园的环境而努力。

随手捡起垃圾纸屑，也许真是一件不起眼的小事，一个不经
意的动作。可它体现出的，却是你的一个好习惯，一份对校
园的爱。只有当我们都愿意弯下腰去，捡起散落的垃圾纸屑
时，我们所拥有的校园才会体现出一份真正的美：一份不止
是环境上的，还是大家心里的美。所以，让我们行动起来，
随手捡起垃圾纸屑，用心创造美好校园！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


