
最新听力心得体会(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

生日演讲稿岁篇一

大家好！

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了
我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我
就是喜欢和她在一起。

上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的
鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几



十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

生日演讲稿岁篇二

据说，张瑞敏曾经有两个引以为豪的安全闸门：一是八万多
名的产业工人，他们训练有素精益管理，分布在海尔的各条
产业线上;第二是多达上万家的海尔线下连锁店，它确保了渠
道的独立性。依靠这两大武器，海尔在中国的制造业江湖一
度安全系数很高。

但是今年以来，受到冲击立足改革的海尔却感到，曾经的两
大安全闸门突然间成为企业转型的巨大包袱。没有什么比自
己苦心建立的优势在一夜间变成桎梏更让人沮丧，它们成了
时间的敌人。

这个世界新旧好坏的转换频率越来越快，快到每个人都感觉
自己明天可能会跟不上形势，安全感成为稀缺品。一方面感
叹企业不像以前那么好做了，另一方面想做企业的人又层出
不穷。抛开移动互联网造成的影响等司空见惯的论调，消费
升级是另一个不可忽略的浪潮。今天的中国，产业波动周期
性从十年左右出现一个波段，到现在两三年一个波段，人人
都存在被误伤的风险。

消费升级意味着信息变得透明、越来越多的经典商业模式会
被夷为平地。如果一个生意是建立在信息不对称的基础上，
那它一定会是时间的敌人。传统零售业态已经说明了这个道
理，据说现在的商业地产服装店的比率已经降到很低，诸如
餐饮等体验式的业态开始提升到将近50%的比率。



传统的服装产业运营模式在今天的消费环境下就是时间的敌
人。因为它的链条太长，不透明的环节太多。已经习惯线下
服装店价格的消费者，突然间在线上发现原来衣服可以不用
那么贵，可想而知其所造成的冲击。相反，那些无形中和时
间成为朋友的产品开始升温。

很多人无法理解日本的那些普通小店何以会延续百年。几个
月前吴晓波的一篇关于去日本买马桶盖的文章引爆网络，那
些看似普普通通的小产品被日本人做到极致，这些通过时间
成本砸出来的东西被替换的可能性很低，无论其是身处互联
网时代还是制造业变局。工匠精神就是时间的朋友。

做时间的朋友，一个业态如果能够让用户产生归属感安全感，
甚至在使用的过程中能够增进客户感情，这就是值得期待的。
相反，那些工具类或者只是立足于眼前某一个痛点的产品，
则往往昙花一现，因为大家越来越喜新厌旧，注意力已经被
高度切割。

是否在做时间的朋友是一种尺度，可以用来衡量很多可能看
上去美妙的模式。

生日演讲稿岁篇三

记得，五一的时候，我们几个约了去爬山，早上我因为没有
吃饭，加上上山时的“s”型的盘上公路，爬到一半是，头晕晕
的，但怕扫了朋友们的兴，没说什么!但一个朋友还是注意到
了我的异样，问：“你没事吧?不舒服说话哎!”我答
道：“没事儿!”他说：“真的?”“嗯!”但到山顶时，我实
在撑不住了，一下子做到了地!他们见了，七手八脚的把我送
下山，他们扶着我，听到了他们的喘息声，在怎么说也是十
二三岁的孩子，体力不怎么好，但他们做到了——把我扶下
了山!把我送进了医院，医生说只是体力透支以外，没什么大
碍，他们松了口气!



临近期末，我们几个扎在一堆，一起复习。遇到不会的，大
胆提出，没有嘲笑，只有最简单的方法，最快的解题步骤!在
放学时我们手拉着手，头碰着头，围成一圈，大
喊：“goodluck”祝福对方考理想成绩!

你若把友谊当作你成功的工具，你将会友谊无缘。友谊之间
最重要的是什么?是忠诚。不要认为友谊对自己没有什么用处，
其实友谊就像生活里的一盏明灯，照彻了人的灵魂，从对方
的口中知道自己的不足。可以改正自己的缺点，让自己变的
更完美。而忠诚又是友谊的根基，在朋友之间，没有了忠诚，
则没有人愿意和你交朋友。

朋友们用不着豪言壮语，用不着山盟海誓，一颗心去关心另
一颗心，让心的距离趋向于零，这便是友谊。

在人生的道路上，在你失败的时候，需要朋友支持，在你;在
你受伤的时候，需要朋友的照顾，在你遇到困难时，需要朋
友的帮助!我坚信，在人生这漫漫长路上，需要朋友!

生日演讲稿岁篇四

大家好！

俗话说得好，“患难见真情”，我认为啊，真正的朋友就是
在你遇到困难时，以自己最大的能力去帮助你，或者是尽管
帮不了你，也会对你给予忠告的人。

暂时称呼我的那位朋友叫友人a吧。我们认识并不是很久，但
我认定她是一位值得结交的朋友。

记得有一次，我在外面的时候和同行的人走散了，我是一个
出门从来都不记路的人，所以我与朋友走散后就迷路了，只
知道大概的地点。当时特别惊慌，打电话给a，她当时正在家，
听我讲述了全程，然后她柔柔的安慰我，让我别焦急，先冷



静一点，她让我看看附近有没有什么有特征的景物，我环顾
四周，有一家苏果超市，我告诉了她我大概所在的位置，她
说她马上过来找我，让我别着急。我吃了一惊，仅仅因为我
迷路了，她便在寒冷的冬天，从室内跑到户外来找我，这怎
能不令人感动？不一会儿，我便看见她气喘吁吁的跑到超市
大门口，随即她看见我，上气不接下气的问我怎么回事，好
好的怎么迷路了？我当时眼泪就下来了，心里委屈的不行。

与我同行的，把我带出来的那个朋友，她看见她其他的朋友，
什么都不说就不管我了，只丢下一句你自己玩吧便与她的朋
友走了。我心里难受的不行，原来呀，我先前所认为的朋友，
也并不算得上是朋友啊，真正的朋友怎么会不了解你，怎么
会莫名其妙地就把你丢下呢？那一天，我明白了许多，也知
道了谁才是真正的朋友。我与a坐在台阶上聊了许多，我边哭
边向她诉说自己的心事，她静静的听着，时不时给我递一张
面纸，她一直没打断我的话，只是当我哭得哽咽的时候，喘
不上气的时候她安慰我两句。我清楚的记得，那天也是她送
我回家的。

她一直很了解我，也清楚的知道我有哪些弱点，她知道我不
认路，所以当我打电话给她的时候，告诉她我迷路了的时候，
她什么都没说就跑来找我了，又是如此的善解人意。如果我
有一个真正的朋友，一定就是像她这样的人了吧，我当时，
心里这样想着。

后来，我回去再未主动联系过之前那个所谓的“朋友”，当
然，她也再未联系过我。

如果没有那天的经历，我想我永远也无法学会如何辨认真正
的朋友，但我相信，一个在你遇到困难的时候，什么都不说
就想尽办法来帮助你的人，一定是一位，真正的朋友。



生日演讲稿岁篇五

大家好！

我有一个非常要好的朋友。

她长着一双水灵灵的大眼睛，小小的鼻子，一张大大的嘴巴，
让人一看就觉得憨厚踏实。胖乎乎身子，配上粉粉的皮肤，
很是可爱！她性格直爽，说起话来横冲直撞的，也不会考虑
会不会得罪人。

她吃饭速度异常惊人。有一次周末，她来我家玩。到了吃饭
的时候，爸爸、妈妈给她盛了一大碗饭（比我的多了一大半，
因为她吃饭比我能干很多）。当我才吃到几口饭的时候，她
说她吃完了。我一看墙上的钟，啊，才过五分钟呀！

我再一看爸妈，她们的碗里都还有大半碗的饭呢！这下，不
仅是我，连爸妈都不得不感叹：这孩子吃饭的速度也太快了
吧！

虽然她的话很难听，不过我们却一点也不讨厌她。因为她说
的是实话，而且天真可爱，我们喜欢她都来不及呢！你问我
她是谁？她就是我幼儿园时最好的朋友——廖心怡。

愿我们的友谊天长地久！

生日演讲稿岁篇六

大家好！

我有一位朋友，你见了一定会说好。

我与她已相处三年了。她长了一头乌黑亮丽的头发，圆溜溜
的大眼睛，能说会道的嘴，还有一双小巧玲珑的手。她性格



温顺、谦虚和气，对家长，老师都很有礼貌，还文质彬彬，
从不对别人发脾气，学习又好，又很单纯，从不算计别人，
是个大家都喜欢的好孩子。

有一次，一个同学教我做题，可我听不懂，那个同学说我笨
就不教我了。她看见了，走了过来，耐心的教我，哪里不懂
就再讲一遍，当时我极为感动，我想我终于有一个知心朋友
了。从那以后，我和她的感情更好了，我们亲如姐妹，一起
渡过了三年愉快的时光。

可有一天，她说她要走了，那是我在她面前第一次哭，她也
忍不住哭了起来。虽然我很舍不得，但她还是走了。我知道
不管她在哪里，我和她之间的友谊都不会改变，我们的心永
远都会连在一起的。直到今天她的身影还会浮现在我的脑海
里，久久不能离去。我很想念她——刘春丽。

生日演讲稿岁篇七

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”感动
中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非
常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟



妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，
我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活中长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。在我们学校中的部分学生身上同样存
在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上运动鞋的痕迹、刚刚
配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、校园内花草树木被随
意地攀着，学生生活用柜、架子床被折磨的遍体鳞伤、教室
的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，这是感恩吗？同时还
存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，就餐时乱丢饭菜，
浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老师、不服管理，同
学们，这也是感恩吗？请再一次回答我：同学们，你们想感
恩吗？想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习的合格中学生。

生日演讲稿岁篇八

大家好！

世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。

什么是朋友？朋友不是所谓的.酒肉朋友，那只是狐朋狗友而
已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心
灵上的支柱，那才是真正的朋友。



正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回
报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发
挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友
不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。

其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会
让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了
这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受
过伤，因此，要小心翼翼的。

正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有
心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到
困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活
中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。

因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的
一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心
去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正
的朋友！

当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心
对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！


