
2023年足球的演讲稿分钟 足球的演讲稿
分钟学生(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

足球的演讲稿分钟篇一

我的眼里被蒙上了一层白色，走过长廊是那么的寂静。一扇
门是安静的开着的，是明亮的。偶尔你会听到急促的脚步声，
是深沉，是镇定。也许空气中残留着什么，再或许会听见滴
答的声音。

那儿有白天和黑夜，但却只有这两种颜色。

努力地打开一扇窗户，嘻嘻唰唰的雨点渐连成一天直线。深
吸口气，空气是冰凉的，它淋湿了石板路，打乱了平静的江
面，乌蓬船上空无一人，静静地停留在江中心。细雨从房间
的间隙中直直地飘进房间，淡蓝的窗帘湿润了，轻抚在白色
的床单上。像天使在为痛苦的人们落泪，一股股凉风急促涌
进房间，带走的却是一丝温存。

向前向左向右一直走，两旁挺立着百年老木，秋叶为道路铺
上了金色的地毯。没有一丝光亮。向左向右一条黑色的走廊。
路程虽短暂却像是柏拉图那样的永恒。这条走廊是悲伤，是
解脱，是麻木，是淡淡的愁。

后边仅仅只有一扇小小的门出口照亮着一末阳光。

花儿在那儿努力的开放。



足球的演讲稿分钟篇二

“接球快接球!射门!耶!终于进了。”一阵阵响亮，激动的呐
喊声打破了学校天空的宁静，这是我们六班与四班举行的足
球友谊赛。

比赛一开始，同学们一个个摩拳擦掌，精力十足，裁判让我
们用剪刀石头布来决定谁先发球。结果对方赢了，由她们先
发球。

虽然这球没进，可四班因此士气大增，一次又一次的组织进
攻，在上半场只剩下几分钟的时，大家都拼尽全力使劲往对
方球门踢，我们脚下像踩了风，可一不留神，球飞出了界，
由她们班来发球，这次发球的人也是高手，她轻松的把球踢
到了我们的球门前，假装要往左踢却又从右边直接将球射进
了球门。四班的所有同学都欢呼雀跃，而我们班却有点垂头
丧气。

短暂的中场休息，教练把我们召集在一起，给我们出谋划策，
要我们注意配合和保持体力，另外要看住那个短发女生。

下半场比赛继续，我们一鼓作气攻到了对方的球门前，我接
到球刚想射门，却突然被对方一名后卫抢走了，这时我的队
友在跟他争抢的过程中，将球踢出了界外。裁判判角球，由
我来踢，我一下把球踢给了我们班的后卫，她接到球，机灵
的一个假动作迷惑对方，随后一脚射门，球进了！“耶！太
棒了！”满场都是欢呼声，最终这场比赛以一比一的比分踢
平。

虽然比赛没有分出胜负，但是队友们都尽了自己的全力，我
想学校组织我们踢球，目的除了锻炼身体之外，最重要的应
该还是培养我们团结协作，努力拼搏，永不服输的精神吧！



足球的演讲稿分钟篇三

隋永金

伴随着足球运动从最简单的学生游戏走向多维度的体育运动，
青少年时期是发展身体素质和心智能力的黄金时期，决定运
动能力的力量、耐力、速度等身体素质也是发育的关键时期，
所以说抓好青少年阶段的体育素质培养是影响其一生身体和
智力发育的重中之重。足球运动广泛受到青少年的喜爱，无
论是在体育教学还是业余活动地开展都有较为广阔的前景，
加之本人在体育一线的教学实践，故而从足球方面对青少年
心智能力地培养做出理论性分析。

(1)观察能力。观察能力即足球中的运动视野。本人通过从运
动解剖学和生理学的角度进行分析发现，通过足球训练提高
的是青少年空间知觉和运动知觉等感知觉的能力，即通过足
球训练提高了青少年自身的本体感觉。平时训练中应着重加
强小队员们对球场的空间认识和感觉，进而促进其大局观和
整体观的培养。

（2）分析判断能力。足球比赛中的分析判断能力即体现在队
员们在训练和比赛过程中的审时度势和思维转换能力。青少
年在平时的学习和家庭生活中由于环境较为安逸，很少会出
现需要自我分析判断的机会，但在足球比赛中对手的意图等
是需要队员们及时的根据赛场上的变化情况而做出自己正确
的分析并得出判断结果，这种亟需式的能力训练对青少年的
心智能力培养起到不可替代的作用。

（3）快速反应能力。快速反应能力是体育运动中所必需的基
本运动素质，在足球这种攻防转化迅速的运动对青少年的快
速反应能力提出了更为严格的考验。在以青少年的参与为主
的学校足球教学中，体育教师应力求以足球训练和比赛为形
式，通过改进训练方法，将增加快速反应能力的练习融进训
练系统中，让队员们在基础练习中提高反应能力。



（4）战术思维能力。战术思维能力是足球训练中较高水平的
技战术训练过程，对青少年的心智水平培养的促进也最为明
显。足球既然是以取胜为目的的竞技活动，其中就必然内涵
着为取胜这一目标服务的思想战术体系，这就考察着青少年
在运动中领会战术和执行战术的能力。根据构建主义学习理
论可知，知识学习者与外部环境交互作用的结果。这就要求
我们一线的体育教师要努力在平时的足球训练和教学中营造
一种积极的思想氛围，让队员们积极能动地为球队献计献策，
并能严格的贯彻战术意图。这样培养出来的青少年不仅有自
己的思想体系，而且具有较强的团队精神。

（5）应变能力。足球场上形势复杂多变，人员的更迭和技战
术的频繁变化往往令心智能力还未发育完全的青少年疲于应
付，同时也对他们的临场应变能力提出了更高的要求。合理
利用足球运动的运动特点，促进青少年心智能力的培养，是
现代体育教学的精髓之所在。

（6）自我控制能力。足球运动虽然是一项充满身体对抗的实
战性竞技运动，但运动员较高人文素养的体现，更是一种自
我控制力强的个人表现。运动员因为团队荣誉而放弃了个性
的需求，严格执行教练的战术意图，队员之间互相协同配合，
收敛自己的锋芒而为团队服务。这种自我控制能力的培养可
谓是促进青少年成长的助推器，能使其更好更快的适应身边
的环境，并为其个人的成功奠定基础。

心智能力培养下的现代足球训练基本分为运动感知能力训练、
运动记忆能力训练、运动思维能力训练。

运动感知能力方面，视知觉的训练方法是利用各种视觉信号，
让运动员根据视觉反应做各种动作练习。视觉准确性是和视
野范围的扩大相联系的，所以视觉准确性的提高可以扩大运
动员的视野范围，要求队员在训练时，首先观察球、同伴、
对手的活动及赛场情况在作出判断。



运动记忆能力训练方面，运动员要有意识地、积极地利用自
己头脑中已形成的动作表象，并配合适当的语言暗示进行训
练的一种方法。教练员应该要求队员在训练、比赛或观看重
大比赛战列之后自主地回忆训练，对比赛中遇到的问题进行
回想，情景再现，并针对性的提出解决问题的办法。这样既
可以学习成功者的技战术策略，还可以对战术的合理运用加
深记忆表象。

运动思维能力训练方面，思维是心智能力培养的高层次目标，
是心智能力成熟和完善的最终体现，因此，要最大限度的开
发足球运动员的思维和能力水平。首先要从行动的直观入手。
培养青少年运动员的思维能力，要以实际训练和比赛为平台，
增加青少年足球队员的情景体验。其次一切训练成果都要用
比赛这块试金石进行检验，因此比赛是最好的训练。第三是
加强理论知识学习。青少年运动员对技战术的理解需要一定
的理论知识做基础，有目的的对其进行战术、裁判、心理、
生理等方面的知识教育，也能促进其积极进行训练，以达到
培养心智能力的目的。

面对形势严峻的升学和就业环境，老师及家长往往只看到了
文化课成绩而忽略了对学生心理健康层面的培养，这对青少
年的健康成长是十分不利的，也不符合素质教育的本质要求。
故而本人通过对足球运动的研究，探讨足球运动对我国青少
年心智能力培养的促进，并为以足球为主的体育课程和课余
训练提出了新的理论教法。心智能力的成熟与否决定了现代
青少年社会和人生价值观的正确形成，对个人的健康成长起
到至关重要的作用。未来的足球运动将以多维度的健康体验
丰富人们的业余生活，在满足青少年健康成长的需求，实现
多元价值，促进社会和谐等方面发挥越来越重要的作用。

足球的演讲稿分钟篇四

昨天上体育课时，我和同学们踢足球。分好队后，比赛开始
了。



首先我冲上去，把球给截下来，然后再传给我们队的队长。
队长就带球过人，队长看到我在前面，就把球传给了我，我
用力一踢，球进了!我和我的队友们的心里都非常地开心!

现在比分1比0。比赛还在继续。敌队的一名队员也冲到了我
们队的球门前，一射，幸好没进，我心里的紧张终于消失了!

随后，我抢到了球。不料，敌队的人早早地在球门前防守着，
让我进不了球。我看见了一个洞，我一踢，球又进了!我跑去
跟队友们欢呼。

现在比分2比0。就在这一刻，我们队的守门员突然要去上厕
所，现在到我守门了。敌队的一名队员带着球冲到了我们队
的球门前，我冲上去拦住他射门，他一射，被我的脚给挡住
了，他再射，又被我给守住了。这时，守门员回来了，我不
用守门了。

守门员把球给了我，我拿到球，就向前跑去，跑在对方球门
前，我一踢，我又踢进球了!太棒了!

比分又被我改了，比分是3比0。对方一发球，我又把球给截
下来。给了队长，我跑到了前面，队长看到了我到前面就立
刻把足球传给了我，我带球过人，然后我又一射，球又为我
而进。球再次被我踢进对方球门。

比分再次被我改写成4比0了。这次我抢到球，我传给了队长，
队长非常大力地一射，对方守门员一扑，没扑中，但是，球
进了。我看见敌队的队长已经有一点绝望了。因为现在的比
分是5比0。

不料，我们队的守门员突然下场了，我们队就换了一个守门
员，这个守门员是练武术的，非常的壮。现在离下课还有一
点点的时间，我们队的守门员开一个大脚，球直接飞到了对
方球门前。对方守门员也开一个大脚，球又飞到了我们队的



球门前。我们守门员接到球后，又开了一个大脚，球又飞到
对方球门前，但是，这次结果不一样哦，对方的守门员跳起
来也接不到球，结果球进了!6比0!突然下课铃响了，比赛结
束了!我们以6比0击败了对手!

这节体育课真好玩啊!

足球的演讲稿分钟篇五

大家好。

今天我演讲的题目是《足球与我同行》。

生活在同一个世界，我们都有同一个梦想。我们梦想着自己、
亲人、朋友能每天过得快乐，我们梦想着祖国繁荣昌盛，我
们梦想着世界能够永远和平。而我最大的梦想——就是希望
自己能在世界杯的绿茵场上踢球。

为了实现这个梦想，我参加了校足球队，每天下午第四节课
训练，一直到五点半结束，甚至双休日也要来学校训练。虽
然有点累，虽然会付出许多汗水，却能为我带来快乐，忘掉
烦恼，它让我的生活中多了一份酸甜苦辣。

足球训练占用了我许多时间，我又是校龙狮队的成员，星期
一和星期五是我最忙碌的时间。龙狮队的训练是从第三节课
开始直到第四节课结束，而我第四节课还要训练足球。这时
我就要与时间赛跑，抓紧时间整理书包，去训练室换衣服、
换球鞋，连坐下喝口水的时间都没有。

因为这些训练，我每天7点才能开始做作业。初中的学习任务
比较繁重，每天做作业做到九点半是保守估计，要是遇上几
道难题，再加上背诵和复习的'任务，就不知道什么时候才能
睡觉了。我的父母支持我训练足球，前提是不能落下学习，
所以我还报了补习班，每周六上午训练完足球后，匆匆忙忙



地又赶去补习班补课。踢球时的兴奋还未散尽，又投入了紧
张的学习中，而且我现在做作业不像以前那样胡思乱想，不
集中精神。以前总想着做完作业后上网打游戏，而现在因为
要训练足球，常常会打几场小比赛，在我看来，足球比赛可
比电子游戏有趣多了，所以，足球还帮我戒掉了网瘾。

足球一直伴随着我到现在，训练从来没有间断。这期间，我
们还出去参加过好多次比赛，尤其是暑假的时候去台州参加
浙江省的比赛，我们是代表绍兴市去比赛的。就在前不久，
我们又去上虞参加五人制的足球比赛，获得了第一名的好成
绩。更让我感到欣慰的是，我的学习成绩并没有被足球训练
所影响，这次的期中考试，我从班中的前十多名升到了第三
名，付出了那么多，终于有了回报。

同学们，我们不要做光会读书的书呆子，我们要做德智体全
面发展的青少年，相信你们也一定会爱上足球，让我们一起
体验足球的快乐。

谢谢大家，我的演讲完了。


