
2023年体育演讲稿分钟(通用8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

体育演讲稿分钟篇一

大家好！

我是七（5）班的张xx。我演讲的题目是“相信我选择的，选
择我相信的”。

在本次学生会竞选中，我的目标是体育部部长。别看我只是
刚刚上初一，但我的能力却不比那些学哥学姐差。六年的班
干部经历使我的组织能力变得十分强大，在毕业时，我还在
老师的帮助下组织了一次班级运动会。那次运动会的成功，
给予了我现在站在这里的信心、动力。但我知道，光有组织
能力是不够的，我还得有让众人信服的本领。在体育方面，
羽毛球，游泳（暑假刚刚学的，以前中耳炎，游不了…）等
都是我的强项，而且，我以前还是校田径队的呢！在许多比
赛中取得了很好的成绩。

我认为，一个人只要有了信心，并有一定的能力，那么他最
终一定会成功的。自信会使人变得比以往更加强大，但一个
人若是没有了信心，就算他再厉害也是没用的。

我选择了我相信的体育部，就一定要努力向前，做到最好。
假如我成功当选，我一定要好好的把学校的工作组织好，让
校运会变得更加有声有色，让全校的同学都爱上体育这门课
程。因为我知道，只有身体好了，我们的学习才会更好；只
有学习好了，我们的生命才会更加辉煌！



请大家选择我，相信你选择的！

谢谢大家，我的演讲完了。

体育演讲稿分钟篇二

今天，我们又一次迎来了学校的体育节。

体育节项目各种各样，有60米100米200米400米800米跑;有垒
球铅球;有跳高跳远……许多田径比赛。

跑步的同学像一只只猎豹，跳高的同学像一只只小兔，跳远
的同学如同一只只袋鼠。

我先比60米跑。比赛前，我的心怦怦直跳，特别紧张。短跑
只有一眨眼的时间，一定要很快;长跑比耐力，要坚持到最后。

陈老师的话让我充满了力量。当枪声一响，大家就像一艘艘
火箭，迅速跑起。由于我蹲踞式助跑很少练习，所以起跑比
她们慢。幸亏我跑得快，双脚快速踢，双臂摇摆，逐渐追上
来了。跑道边，全是为运动员加油的呐喊声。

冲过终点，陈老师告诉我说：“第一名!”她的脸上满是笑容。

垒球我也比。本来看大家扔得又高又远，顿时觉得没希望了。
但是，既然参加了，就要奋力一搏。我手拿垒球，身体往后
倾斜，手使劲一挥，球就飞出去了。

我的努力换来了成功——裁判在比赛结束后，说：“3608第
二名!”

这次比赛让我明白了：重于参加，不看排名，但比赛时，一
定要努力。



体育演讲稿分钟篇三

大家下午好，我是来自高二（17）班的周贻亨，今天我要竞
选的是体育部。

首先我要说的是，我竞选学生会并不是为了一个头衔，而是
我觉得作为一位二中的学子，就应该把自己的所知，所学，
所做，所为，奉献给学校的未来。作为一位中学生，加入学
生会是我们奋发向上，积极进取的第一步。

我加体育部以后，我会以学生会的原则来约束自己，一使命
感完成每件事，一丝不苟。小心谨慎，作好身边每一件事。
为的是让我们的激情发挥得更加淋漓尽致，为的是让我们的
二中充满着青春的气息。

相信学生会的大门是为有贤之士而敞开的，我希望自己能踏
入这道门，成为学生会的一份子。

我的演讲完了，谢谢大家！

体育演讲稿分钟篇四

大家好！

我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选活动。我这
次竞选的目标是担任班级体育委员。

一、自己要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩；

三、嗓音要洪亮。

我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为上小学时我每学期的体育成绩都非常优秀，每次参
加校运会都取得了优异的成绩。参加过不少的体育项目，每



个项目都得过奖，例如：小学六年级的运动会上，1500米取
得了第一名。在刚刚结束的秋季运动会上，我1500米和800米
都得了年组第一名。这不仅为班级体育争得了荣誉，而且也
证明了我在体育方面的不容争辩的实力！另外，我一贯地乐
于助人，关心班集体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，
就是我的嗓音非常洪亮，因为我在小学时就是一名很优秀的
体育委员，在这个职位上积累了一定的经验。假如我能够当
选，我一定会更加努力。请大家多多支持我，给我投上你宝
贵的一票吧！

谢谢

体育演讲稿分钟篇五

大家好，首先我十分荣幸地站在这里参加本届学生会竞选，
也谢谢有这么多老师和同学来听我演讲。我是来自七年九班
的王钰，我今天竞选的是体育部副部长一职，虽然我很清楚
我的条件一般，我的个子很矮，但我平时爱打篮球，凭着对
篮球的热爱和充分相信自己的能力，我能胜任体育部副部长
这份工作。

我在班级中担任团支书一职，经过了近一学期的锻炼，我觉
得我各方面能力有了很大提升，我会积累了如何处理同学和
同学之间的摩擦和矛盾，如何帮助老师顺利进行工作等经验，
我平时严于律己，持有公平公正的态度，真诚，热情的对待
每一位同学，就因为这样我赢得了老师，同学们的好评！

大家都知道追求之路是坎坷的，会有风雨雷电，荆棘万丛，
但是我不怕，我要用我的热情和我的年轻的心去拥抱我的理
想，请别击碎我求索的梦！！虽然我是那么的平凡，如路边
小草，沧海一粟，但是我相信我能够在这平凡的世界里创造
不平凡的！请像相信太阳一样地相信我，我也能够温暖你们
的心！学生会给了我一个舞台，我将在这个舞台上发挥我的
才华，为同学们服务，做到在其位，谋其职！！



加入体育部是一种荣誉，是我一个梦寐以求的愿望，如果我
有幸当选，我会积极配合老师的工作，听从领导指挥，辅佐
部长挑起体育部的担子，让体育部成为学生会中一颗璀璨的
明珠，一处熠熠发亮的闪光点。如果我失败了，我也不会灰
心，气馁。我会抱着乐观的心态提升自我并希望学生会在本
届学生会成员管理下，协作下再创辉煌！

谢谢大家！

体育演讲稿分钟篇六

你们好!

作为一名新生，今天我很荣幸能参加此次竞选，首先，我想
对各位老师、各位同学表示感谢，谢谢大家对我们的关心和
支持。

我竞选的是学生会体育部部员一职，虽然我很清楚，我的竞
争对手都是各班经过精挑细选选出来的精英，实力不可小觑，
但我充分相信自己的能力，所以，今天，我能够接受挑战，
挑战自我。

或许会有些人会暗自发笑：这小伙子怎么这么自负!可是我想
说，这不是自负，这是自信!一个人如果连自己都不相信，那
么他就没有资格做任何事，即使做了，也很难成功!我之所以
能够站在这里，大部分是由于我的自信!当然，能力也很重要，
因为一个人的信心和能力永远是成正比的。

自从上中学后，我觉得我各方面能力都有了很大的提高，凭
着极大的热情和干练的处事，赢得了同学们的好评。不过成
绩代表过去，未来的路还很漫长，在今后我将更加努力，使
自己的能力进一步提高!在管理的过程中，难免会遇到各种各
样的困难，面对困难时，我也曾哭过，也产生过放弃的念头，
但我一次又一次的说服自己不要放弃，因为放弃，就意味着



以前的努力都白费了，我不甘心。所以，到了今天，我已能
坦然面对各种困难，尽自己最大的力量去解决它们。而且，
我明白了许多道理：做任何事都要有强烈的责任感，要认真
履行自己的职责，才能无愧于心。在管理的同时，要严格要
求自己，因为自己的一举一动都被同学们看在那里，如果连
自己都管不好，如何去管别人?当然，管理时一定要有耐心，
要顾及同学们的感受，不要去品尝“高处不胜寒”的滋味。
否则，会给今后的工作带来许多困难。即使有困难，也应勇
敢面对。

我知道这条路上有许多挑战，但我自信我有能力担起这副担
子，因为我的热情，我的毅力，我实事求是的工作态度。如
果我有幸当选，我将以良好的精神状态，去管理体育部的事
务，正确处理工作和学习的矛盾，并虚心地向学长学习。

假如我未能当选，说明时间给我考验。我也不会灰心、气馁，
我将在今后努力提高自己的能力，同时希望学生会的工作在
本届学生会成员的管理、协作下越做越好!

谢谢大家!最后，真诚地请各位评委投我一票!

体育演讲稿分钟篇七

自从在班里担任体育委员后，我觉得我各方面能力都有了很
大的提高，凭着极大的热情和干练的处事，赢得了同学们的
好评，曾两次获得“优秀学生干部”的荣誉。不过成绩代表
过去，未来的路还很漫长，在今后我将更加努力，使自己的
能力进一步提高!

在管理班级的过程中，难免会遇到各种各样的困难，面对这
些困难时，我也曾哭过，也产生过放弃的念头，但我一次又
一次的说服自己不要放弃，因为放弃，就意味着以前的努力
都白费了，我不甘心。所以，到了今天，我已能坦然面对各



种困难，尽自己最大的力量去解决它们。

在参加班级管理的过程中，尤其是参加竞选后，我明白了许
多道理：做任何事都要有强烈的 责任感，要认真履行自己的
职责，才能无愧于心。在管理的同时，要严格要求自己，因
为自己的一举一动都被同学们看在那里，如果连自己都管不
好，如何去管别人?当然，管理时一定要有耐心，要顾及同学
们的感受，不要去品尝“高处不胜寒”的滋味。否则，会给
今后 的工作带来许多困难。即使有困难，也应勇敢面对，不
能因为自己是女孩子就过分依赖别人。

加入体育部，是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上
有许多挑战，但我自信我有能力担起这副担子，因为我的热
情，我的毅力，我实事求是的工作态度。如果我有幸当选，
我将以良好的精神状态，大胆地管理学生会事务，使校园生
活更加多姿多彩，真正做好本届学生会的工作!

我大一时，因运动会表现出色被校田径队收纳为正式队员，
经过赛前刻苦集训，在其一个月后的省运动会中取得了两个
项目的名次，为我在校在最后一天的比赛中贡献了超越性的5
分，蝉联了团体总分第一的成绩。我作为学院春冬训领队之
一，组织有效，统筹得当，并在学院老师的指导和同学的支
持下，和队友一起努力拼搏，我们经济管理学院夺回了阔别
五年已久的大满贯，为我们经管人争得了荣誉、争得了骄傲!
各级比赛中，执行力被领导赞赏的同时，控制力也得到了最
大的提升。

同时，我的兴趣爱好广泛，集体观念强烈，课余时间经常自
发组织和参加各种比赛：从光明村班村共建负责人，到院团刊
《经管学子》技术部部长;从团省委授予的优秀志愿者嘉奖，
到谷歌中国的“益暖中华”优秀参与奖，都让我有机会释放
激情和创想。

我一直认为学生会在学院老师领导下服务和维护学生利益的



组织，在我任经管学院体育部副部长的一年间，更是加深了
我对学生会的工作认识：服务和维护同学的需要是我们一直
的工作目标和方法，也坚持这一思想的指导，成功组织了系
院校之间日常和竞技性的体育比赛。在各级比赛中，我的组
织、领导、协调、宣传能力到了逐步的提升，也因此多次获
得老师的嘉奖和同学们的认可。

下面是我对学生会工作的一点设想：

一、注重团结，加强建设

我们要将学生会建设成为一支有较强战斗力的团队，培养学
生会成员的团结合作精神。坚持正确的思想导向，通在学生
会章程的基础上，通过继续完善选拔、约束、激励等相关机
制，以扎实服务意识，提高成员素质和组织能力。

二、营造精神家园，丰富校园文化生活

三，打造精品活动，引导有志、有为青年

以经管学院体育部为中心，针对学生会体育部在维护学生利
益的问题，对外开展的体育部长论坛，对内开展班长和体委
论坛，宣传我们经管的理性视角;针对体育服务人民的问题，
将对农大附近居民区的锻炼群众长期宣传运动防护常识，宣
传我们经管的人文精神，并以此打造经管学院的又一特色活
动。

综上所述，在学院老师的指导和同学的监督下，我们设想通
过引导同学主动参与体育活动，让我们经济管理学院同学能
从中提高自己并服务社会;让同学们在读时热爱母校，让青年
毕业后感谢经管。

最后，感谢学院老师的指导和帮助，也预祝今天参选的同学
能发挥自己的水平，继续为我们经济管理学院服务，为我们



的东北农业大学贡献力量。谢谢大家!

体育演讲稿分钟篇八

大家好，很高兴今天能有这个机会和那么多的优秀的同学一
起在这里进行竞选。

首先请允许我做一下自我介绍，我是10供电（2）班的胡学岩，
过去的两年里我一直在体育部任职，而今天我要竞选的职务
就是学生会体育部副部长，自进入体育部担任组长后，我开
始慢慢深入的了解体育部，从各方面去认识体育部是一个怎
样的部门。从中的经历告诉我，体育部作为我校的日常管理
部门之一，它的任务就是组织学校各项体育活动，同时协助
学院其他部门对学校的一些日常事务进行管理。它的宗旨是
为广大同学服务，丰富同学们的课余生活，促进学校学生以
及班级之间的交流，让同学们在繁忙的学习生活之后，得到
一定的体育锻炼，并从中获得快乐，放松身心，而我也一直
在朝着这个方向努力。

就个人能力的培养而言，这期间学生干部的生涯对我有着许
多的帮助。通过几次活动的举办，我的各方面的能力都有了
很大的提高，做事时能够考虑的'更全面，联系各方面的因素
首先对活动做一个完整的策划，预期可能发生的突发状况，
并针对这些突发状况想出合理的解决方法。同时，在组织能
力上，已经能够做到兼顾整个活动的全过程，努力把活动办
得更规范。经过这期间的锻炼，语言表达能力也有了一定的
提高，更懂得在学生工作中遇到问题时用怎样的语言、怎样
的态度才能在第一时间解决矛盾，不会使矛盾激化。

与此同时，在体育部一次次成功地举办活动的过程中，我看
到了我们部门这一个团队的优秀与不足。在组织各类比赛时，
在组织、动员以及通知的问题上，还做得比较不错，但是在
活动的全过程中仍然存在着不少问题。如果可以在细节上更



细心一些，把各类体育赛事举办得更正规一些，我相信未来
的体育部将会成为一个更优秀的团队。

但是对于学生工作，再多的认识，再大的能力，那些都不是
最重要的，最重要的是要有一颗责任心。我是一个兵团
人“热爱祖国、无私奉献、艰苦奋斗、开阔进取”应把此精
神融入到工作当中。“干一行，爱一行”，我有理由相信自
己能够胜任体育部副部长这个职务，希望能够得到大家的认
可。我的竞选宣言：一份责任，换取一份成功。谢谢大家。


