
2023年演讲稿迎接的句子(优秀6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

演讲稿迎接的句子篇一

上午好!

我今天国旗下演讲的题目是《调整心态,竭尽全力迎接期末》。
距离期末只剩下一周时间了,追究过去已经没有多大意义了,
但在一周时间里如何提高学习效率,以最佳的状态迎接期末却
显得非常重要.因此,我奉劝那些已经蹉跎了岁月的同学,不要
再怨天尤人,在叹息中空耗时光;更不要无所事事,在闲聊中打
发日子,只要你抓住每一天时间去学习,总会有所收获,哪怕是
良心上的安慰，我也奉劝那些已经尽力学习的同学,不要有太
大的心理压力,只要尽心尽力就可以无怨无悔。

现在,我们要做的是调整心态,竭尽全力迎接期末。那么,怎样
调整心态呢？十六个字:强化信心,优化情绪,进入状态,充分
发挥.我希望同学们在临考的一周内, 努力做好以下几件事。

尽管时间很短了,但就是只有一个小时,也要养成订计划的习
惯,把每天复习功课的时间合理安排,不断梳理知识体系,及时
查漏补缺,防止复习忙忙乱乱。

有些同学认为自己已经做了好几个月的试卷了.临考前十天八
天不做,看看就行了,这可能会导致考试时抓不住感觉,手生,
影响发挥.我建议同学们每天以期末的心态做试卷,到期末时
就会以平常心态做考卷。



心理学研究证明,早晨起床后半小时及晚上睡觉前半小时由于
不受前摄抑制,后摄抑制的影响,记忆效果最好.建议同学们在
早晨起床后半小时及晚上睡觉前半小时复习最关键,最重要的
课程内容。

一个缺乏自信的人无论如何都是不会成功的.只有对自己进行
积极的自我评价,相信自己,才能取得期末的成功。从现在开
始不再做难题,不再做新的题目.强化自己已掌握的知识,增强
我们的自信心.每一个人掌握知识的程度不一样,目标就不一
样,只要达到了自己能力所及的目标就是健康成功.临考前这
些天,每天挺胸抬头快步走,有助于增强信心.要相信自己的力
量,相信自己可以做得很好.信心是考试成功的灵魂,只要你有
良好的心态就能达到你力所能及的考试目标。

考试是每个考生必须面对的,来者自来,不必太在意.不管结果
如何,也不必想结果如何,只要认真走过，就意味着成长。

演讲稿迎接的句子篇二

学校今天再一次举行隆重的升国旗仪式。严寒的冬季中，光
辉灿烂的2020年将要过去，充满希望和挑战的2021年即将来
临。

回首往事，2020年，我们勤奋学习，努力拼搏、开拓创新。

2020年即将过去，2021年将要到来，虽然我们无法阻拦时间
的流逝，但是我们可以主宰自己的未来。展望未来前景灿烂，
我们豪情满怀。

2020年，我们将用微笑共同敞开一扇心灵之窗，放飞希望，
去寻觅我们的理想。2021年，让我们用行动共同挽起友爱的
臂膀，让明天来倾听我们爱心旋律的唱响。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出缤纷



的色彩。走进新年，走进时尚的动感地带，世界在我们眼前
灿烂地舒展开来。

阳光灿烂，那是新年绚丽的色彩。歌声悠扬，这歌声是我们
对伟大祖国的深情祝福，舞姿优美，这舞蹈是我们对家乡、
对学校繁荣的衷心祝愿。

踏着青春的节拍，我们向新年走来，一路欢歌，一路笑语，
万物在漫天风雪中欣然等待。激扬着少年的风采，我们向明
天走来。

展望即将迎来的一年，更好的成绩等着我们去创造，更大的
困难等着我们去征服，一项壮观的事业等着我们去挥洒智慧
和才能。

演讲稿迎接的句子篇三

大家下午好!

“爆竹声声一岁除，春风送暖入屠户。千门万户曈曈日，总
把新桃换旧符”，今天我演讲的题目是《新年新气象》。

怀着一颗喜悦的心情，我们辞去20xx年，迎来一个全新
的20xx年，这意味着我们又将进入一个全新的高地，踏上一
个更高的台阶。

20xx年，是鸡年，有着霸气，我们也在此年毕显锋芒，如
今，20xx年已经开始了。

在这一年，我要更加努力，奋发向上，创立一个全新的自我。
无论是在学习、生活、做人方面，我都要对自己有更高的要
求，超越自我！

新年新气象，我也要在新年打造出一片新天地，有新的目标，



新的追求，新的计划，新的行动。

20xx年的旗帜升起来的时候，全世界人民普天同庆，烟花爆
竹，礼彩纷纷，更为新年赠光添彩，我要在新的一年勇往直
前！

演讲稿迎接的句子篇四

大家好!

“光阴似箭，日月如梭。”一转眼，又一个学期即将结束，
期末考试也已经悄悄地临近了。检验我们一学期来学习情况
的时刻即将来到，相信我们每位同学都有自己周密的复习计
划。

期末考试可以检验同学们在本学期所学的知识是否扎实?有哪
些漏洞和不足?便于我们总结经验和教训，为下一个学期的学
习作好打算。

那么，我们究竟应该怎样迎接期末考试呢?

首先，对于未学完的课程，上课一定要认真听讲，课前做好
预习，课后做好复习，认真完成老师布置的作业，以便巩固
所学的知识。

其次，要合理安排时间复习，在完成作业的前提下，有计划
地安排时间进行复习。不懂的地方请教老师或同学，决不放
过任何一个难点和疑点。

再就是，当老师带领大家复习的时候，一定要认真听讲，紧
跟老师的思路，这样会达到事半功倍的效果。另外，创造良
好的学习气氛，能促使我们认真学习，有助于我们取得好成
绩。



期末考试转眼即将到来，同学们，让我们积极行动起来，抓
紧现在的一分一秒，认真做好复习工作，期末考试取得好成
绩，为即将结束的一个学期，画上一个圆满的句号!来回报为
我们辛勤操劳的园丁——敬爱的老师!

演讲稿迎接的句子篇五

大家早上好！

同学们，期末考试马上就要到了，同学们都做好迎接这一次
的期末考试的准备了吗？不知道同学们现在有没有开始复习，
如果还没有的话从今天开始就可以复习了。不要看现在距离
期末考试还有很长一段时间，但每天能够留给我们复习的时
间是不多的，所以只有从现在开始复习我们才能够在考试之
前把这一个学期学的知识都复习一遍，才能够在考试中取得
一个好的成绩。在考试之前我也给同学们提几点关于复习的
建议。

其次就是要规划好时间。在完成每一天的作业之后，剩下的
时间都可以用来复习。但我想说的是同学们不要为了复习耽
误自己的睡眠时间，这样会导致我们第二天上课满意精力，
那么老师上课说的知识我们就学不好，这样就会造成一个恶
性循环。所以我们是要合理的规划好自己的时间，可以利用
零碎的时间去复习，或者在课间休息的时候完成课后作业，
把晚上的时间都用来复习，准时的上床睡觉，不要耽误自己
的睡眠时间。

同学们，进行复习是能够让我们在考试中有一个好的成绩的，
所以复习是很重要的。若是在考试中取得了一个自己和父母
都满意的成绩，在假期我们就会好过一点。若是没有考好的
话这个假期肯定会过得不那么愉快的，所以同学们，我们应
该要努力的去复习了。同时我也希望所有的同学能够用自己
最真实的水平去面对这一次的考试，不要为了有一个好的成
绩而丢失掉了自己的诚信。宁愿自己没有考好，也不要选择



去作弊。最后我祝愿同学们在这一次的考试中都能够有进步，
考出自己满意的成绩。

谢谢大家！

演讲稿迎接的句子篇六

你们好！

我是来自xxx，很高兴今天能够站在这里，代表所有来到华政
的新生们演讲。此前，我们经历了对于我们人生而言十分重
要的一场考试——高考。高考前的我们，或许彷徨过，失落
过，却也咬牙坚持着，追逐着自己的大学梦。高考让我们学
会了成长，懂得了担当，明白了坚持。我相信，每一个经历
过高考的人绝不会忘记自己当初的汗水，并且一定会感谢当
初那个拼命的自己。如今，当我们手握着华政的录取通知书，
站在这里时，我们已经为自己的中学生活画上了一个圆满的
句号。迎接我们的，是崭新的，丰富多彩的大学生活。

以前，我曾无数次地憧憬大学生活。在我印象中，大学生活
的中心词就是：自由。不可否认，大学给了我们太多的选择，
而决定权就在我们的手上，生活是空洞，还是充实，完全是
在我们的一念之间。贴吧上有许多热心的学长学姐们给我们
分享了他们的经历和想法。一个学长写的关于学是人的文章
让我深有感触。大学四年，不是用来挥霍的，四年的时间，
可以改变很多很多。我们要问问自己，大学四年，什么样的
生活的我们想要的。恰同学少年，风华正茂，我们有放飞梦
想的资本，有慎思明辨的能力，有奋发图强的信念，有博学
笃志的责任！只有给自己设立一个明确的目标，今后我们才
有了努力的方向！

同时华政中有许多好玩的社团，同时也是磨砺人成长的社团。
参加社团活动，会认识到很多人。学长学姐们向我描述，社
团活动中，你会遇到一群感到相见恨晚的人，你们为着同一



个目标而奋斗着，在这过程中，收获的不仅是成就感，更是
并肩作战的友谊。因而社团活动在每个人的大学生活中都留
下了浓墨重彩的一笔，同时也正等待着我们去体验它们的魅
力。

然而，大学不仅仅是一所学校，更是一个小社会，在这里，
没有人会无时无刻地提醒我们，手把手地教我们，所以我们
要学会自制，自学，在一次次的挑战中让自己成熟起来，为
了成为综合型人才付出更多努力，从而我们今后能更好地在
社会中闯荡。

在大学这一新起点上，这充满更多机遇与挑战的地方我们更
是憧憬着未来，而今天，我们的大学生活正式开启，我们一
定会积极向上，努力进取，朝着自己的目标坚定不移地前进，
因为，我们是华政人！

今天，我们在这里，因为我们是华政人而感到自豪。四年后，
我们定成为华政的骄傲！


