
和奋斗的演讲稿(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

和奋斗的演讲稿篇一

下午好！很荣幸能代表初三的老师和同学们交流。时间真是
一首无声的歌，一晃又是三年。三年来，为了考上理想的高
中，实现心中的梦想，你们披星戴月、寒暑不停，阅读了叠
成山的书籍，做完了满天飞的试卷；有过成绩上升的喜悦，
也曾有过成绩飞落的泪水。 而到今天，你们离中考决战仅
有100天，100天就是100次的冲锋，100天就是100次的搏击！
青春的脚步，为你们敲响了出征的战鼓；誓言的手臂，为你
们扬起了奋蹄的长鞭。

同学们，可能你学习中有缺陷，可能你的基础不太好，可能
你遇到的困难还很多，这些都不能挫伤你这最后一百天奋战
的勇气。因为我们只有通过这最后的奋战，才能弥补我们学
习中的缺陷，才能夯实我们不牢的基础，才能化解我们所遇
到的困难，我们生命下游也有一根“树枝”在召唤你奔向远
方。老师希望你们记住，我们可能不成功，但我们不能不努
力！世上有很多路，只有一条路不能选择，那就是放弃的路；
世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

拼搏，就意味着在这100天里，你们必须聚精会神地听好每一
堂课，在老师的指导下，夯实基础；拼搏，就意味着在这100
天里，你们必须一丝不苟地做好每一份试卷，在老师的讲评
中，提升能力；拼搏，就意味着在这100天里，你们必须认真
地研究错题，杜绝失误，提高成绩。



同学们， 百日拼搏，一朝圆梦，捷报飞传，名题金榜。奋斗
一百天让飞翔的梦在六月张开翅膀，奋斗一百天，让雄心与
智慧在六月闪光。号角已经吹响，钢枪正待擦亮，祝愿你们
能拼出一个不悔的太阳！ 在这里我代表全体初三的老师，向
同学们郑重承诺：我们所有的老师会更加兢兢业业地工作；
尽我们的所能，用上我们的时间，拼上我们的精力，与同学
们一道奋战这100天。

“三年砺剑今日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋”，
我坚信今年六月的硕果会更加香甜，我坚信今年六月的笑脸
将更加灿烂，我坚信今年的六月外国语的学子一定能创造属
于外国语的辉煌！

谢谢大家！

和奋斗的演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》。

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。杰索鲁的“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时，
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻



人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担！安慰有时候捉襟见肘，
自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举
目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快
乐些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面
对失败的勇气！

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息！

谢谢大家，我的演讲完毕。

和奋斗的演讲稿篇三

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋 斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不 要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入 ,但我从为放弃过自己的理
想,我对我自己的梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,
但无 奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当
作历练,而不是出路,可能你会笑我太理 想化,但不久的将来,
我自信自己能美梦成真!



和奋斗的演讲稿篇四

在警营中，有这样一群人，青春依旧飞扬，无时无刻，不忘
初心，用奋斗，在警营中，续写别样的青春。青春写下了她
们的召唤，青春编织着她们的诺言。奋斗的青春，不一样的
她们，让魅力绽放警营。她们如同夜空中的点点繁星，不与
日月争辉，却默默传递着光和热，把自己的青春全部奉献给
了自己钟爱的事业，她们用忠诚维护法律的尊严，用无私践
行从警的誓言，用敬业铸就社会的和谐，用激情书写无悔的
青春。她们就是我们的女警。我作为她们中的一员，我无比
骄傲，无比自豪。

远的不说，今天我就说说自己的从警经历。从警十一年，我
先后在户籍民警、110接警员、办案民警等岗位上工作，每个
岗位都有着其特殊性，这就要求我不能只停留在自身所具备
的素质层面，而是要不断学习自己不懂的知识领域。初入警
队时，被安排在户籍窗口，曾因为和群众解释户口政策遭遇
谩骂时哭过，也曾因服务群众得到肯定及好评内心雀跃过；
走上110接警岗位，接听的电话早已上万，其中不仅只是处理
警情，还有受理群众求助、群众投诉等。每一个电话我们都
需要做出分析研判，并进行妥善的处理。工作中会因为复杂
的警情得以处理而长长的松一口气，也会因为群众的求助得
到解决而欣然一笑。再到办案岗位，从协办第一起案件一直
追在办案能手后面问每一个办案程序，到自己主办案件，身
上多了一份从容。

经常听同事说，家中父母已老，孩子还小，无论工作如何称
职，总觉得欠家人太多的陪伴，时常把最坏的情绪给了最亲
的人。听到这样的话，感同身受。于丈夫，我不够体贴。之
前和丈夫两地分居，因为工作的特殊性，我们两个聚少离多，
当时丈夫希望我随军，我没有同意，因为心中有一份坚持。
一双儿女出生后，丈夫实在不忍心我过于辛苦才决定放弃自
己的事业转业回家，内心深处对他多了一份歉疚。于父母，
我不够孝顺，年过半百的他们还在替我操心。因为我的双胞



胎儿女年幼，我没办法在工作的同时照顾好他们，父母为了
不让我分心，全权为我照顾一双儿女。于儿女，我不够称职。
不能时时陪在她们身边，曾经在她们几个月的时候通宵加班，
甚至在她们生病时丢下她们参加晋督培训，一去就是十几天。
每次我下班回家，远远的透过玻璃看见一对小身影，在看到
我的那一刻，她们是欢喜的，我知道她们也希望成长的过程
中像其他小朋友一样有妈妈更多的陪伴，此刻我心里酸酸
的……一路走来，褪去了当初的青涩，经历过心酸，却多了
一份从容，多了一份担当，我从未后悔，依旧怀揣梦想。

和影视作品中的女警相比，现实中的我们生活少了一层神秘
的光环，我们周而复始地从事着单调而枯燥的工作。也许，
我们中的少数人曾参与过和犯罪分子短兵相接的较量，更多
的时候，我们或在三尺窗口倾情为民服务，或在基层一线默
默奉献，或在内勤岗位甘为他人做嫁衣。年复一年，日复一
日，踏踏实实、兢兢业业，不标榜、不出境、不闻名，付出
着自己所能付出的一切，几十年如一日默默无闻鲜为人知。

如今三十而立的我们没有青春的青涩，却有了属于我们的成
熟和历练；而立的我们依旧风华正茂，回望奋斗时光的每一
刻，青春无恙。无奋斗，不青春！遇见青春，遇见奋斗的魅
力，遇见不一样的自己。奋斗的青春最美丽，青春因奋斗而
永不落幕。

和奋斗的演讲稿篇五

大家好！

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢？当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，
你会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗？当你在餐厅里享受美味的
时候，你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗？他们正
在为社会默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却
是我们不可缺少的。我今天演讲的题目就是：学会感恩。



感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们应该学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢？”其实很简单。
比如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢
“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而
感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋
随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易
做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有意义的事
情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一起行动起来吧！


