
最新英语自律演讲稿(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

英语自律演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是：自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一
般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写
上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上
心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。

强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道
我就不能做到自律吗?”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让



自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡;不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随行
的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便征
服了世界，更征服了自己!

英语自律演讲稿篇二

大家好!

今天我要演讲的题目是《自律走向成功》。

门关上之后... 三分之二的小孩把棉花糖吃了。 五秒，十秒，
四十秒，五十秒， 两分钟，四分钟，八分钟。 有些孩子坚
持了十四分半。然而，三分之一的四岁孩子，就已经懂得成
功最重要的原则——“推迟享受”的自律能力。十五年后，
研究人员找到这些已经是十八、十九岁的小孩们。 他们发现
百分之百 沒有吃棉花糖的小孩全部都很成功。这实验结论表
明：即便是孩子，那些有自律精神的孩子。

现实生活中，每个人想要获得成功，想要这种成功能够持续，
那么无论这种成功是源于学业、事业或是生活，都需要付出，
需要我们始终如一日地坚持做正确的事，这也就是深到骨子
里的自律，它是帮助我们获得成功的最重要因素。



诚如作家梅尔在《好习惯，坏习惯》一书所说的那样：“你
的每一次行动都会在你的脑中形成思维定式，你做的次数越
多，思维定式就越根深蒂固。”只有反复地做正确的事，才
能建立起铁一般的自律精神，才能走向成功。

自律指的是让你的想法决定你的行为，而非你的情绪。即使
在最初的热情褪去后，仍然继续完成一个想法。只有自律，
才能走向成功。希望成长以后的你依旧懂得自律，自律是成
功的不二法门!

谢谢大家!

英语自律演讲稿篇三

我演讲的题目是《读好书，做自律的人》。

凡是公共环境，就都有法规束缚，同时，使公众平等地享受
自由；如果有人超越了自由的限度，就会侵犯他人的权利和
自由，所以，道德规范和制度约束中，包含了我们每一个人
的利益，我们要自觉地尊重别人、尊重环境、尊重制度，努
力做一个自律的人。

怎样实现自律呢？西点军校的约翰中将曾说过：一个人要想
战胜别人，首先要战胜自己；想要战胜自己，首先要有自律
能力。一个人要学会严格要求自己，不放纵，不给自己的缺
点找借口，日久形成习惯，他就会成为一个自律的人。其次，
通过读好书，成为自律的人。

我们枫叶学子有理想，有抱负，读好书是为将来作知识储备
和素养修炼。通过读好书，能更好的实现学习自觉和行为自
律。因为学习这种事情，不能总靠老师监管或别人催促，有
了主动、有了自觉、形成自律更快乐。 所以，读好书，做一
个自律的人，是一种境界。走进这种境界，你拥有的不仅是
美好的精神享受，你的人格也会因此变得更加完美，还有等



待你的成功。

英语自律演讲稿篇四

大家好

风筝的不幸，是对自由的真正意义不了解，而自律对于自由
有着紧密的关系。真正的自由是怎么样的呢。让我来说一说
吧！

真正的自由都要受到一定的约束和限制，没有任何限制，不
约束的自由是不存在的，这是自律中的一个重要的知识。所
以，自律，能使人获得行动的自由。

学会自律，对人们有很大的好处，它使人自知，能使人学会
战胜自己，能使人养成良好行为习惯，能使人获得行动的自
由，能使人高尚起来等。

既然自律对我们有这么多的益处，我们不是应该为自己增强
自律能力吗？对于增强自律能力这方面，我有些小见解。

针对自己的实际情况，选择相关的名言警句作为自己的座右
铭，用以勉励自己，使自己有一个榜样，来提醒自己，警惕
自己。一旦有了自己的座右铭，就要认真的用来提导自己的
思想和行为，真正地去实行，要说到做到。

古人提导：吾日三醒吾身。这是要求人们要经常地自我回顾、
检查，对自己的思想、心理和行为表现进行总结，肯定自己
优点、长处，找出缺点、不足，明确前进目标，所以，我们
也要吾日三醒吾身呀！

自律表现在懂得自爱、勇于自省，善于自控。一个人在没有
人在场和监督下是最难严格要求自己的，做到自律，必须要
做到善于自控，这是自律中最难做到的事。



养成自律习惯，提高自律能力，加强品质修养，归根到底，
在于有理想，一个人有了高尚，远大的理想，就会把自己同
祖国和民族的命运紧密联系在一起，为之奋斗。

英语自律演讲稿篇五

大家好!

在生活中，有许多节日。有团团圆圆的中秋节，举国欢庆的
国庆节，热热闹闹的元宵节，还有我们中华民族最重要的春
节……但是我想设定一个自律节。

因为在生活中，我看到许多不文明的现象。记得有一天早上，
我来到学校门口，只见一位环卫工人正在打扫路面。他满脸
皱纹，大约六十多岁，双手戴着手套，认真地不放过任何果
皮纸屑。虽然是寒风瑟瑟的冬日，他却满头大汗。当他刚刚
扫完最后一片枯叶时，只见一位小学生，把刚吃完的早餐袋
随手一扔，便跑走了。环卫工人看到了，皱了皱眉头，轻轻
地叹口气，将塑料袋轻轻扫起，然后倒进了垃圾桶。看到这
个情景，我非常气愤，环卫工人这么辛苦，这位小学生却不
珍惜别人的劳动成果。《三国志》里曾经说过“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。所以我想设定一个自律节。

自律节到了。这一天，人们的垃圾不落地;公共场所没有人吸
烟;行人、非机动车不再闯红灯;机动车礼让行人;没有人再破
坏公共设施、花草树木……我们的天空更蓝，草地更绿，湖
水更清澈，城市更美好，社会更和谐，环卫工人也不再辛劳，
就像我们的清洁车上写的，“你丢得少，我扫得好”一样。
而且还给我们城市减少了许许多多的白色污染，保护我们的
生存环境。

大家心里都装着“文明”这两个字，自律和文明是紧紧相关
的。希望每天都是自律节，让文明伴随我们每一个人，每一
天。



英语自律演讲稿篇六

大家好!

自律是一门学问，这们学问，自先秦时期就开始做了。

《礼记》中，记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也”。

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们中的大多数仍无
法道出这简简单单两个字所包含的意境。“慎”即“心真”，
“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎处事，行，有
律于己，做，无愧于心，这便是这千年古训的要旨所在。

我们都曾对“四知先生”杨震的故事有所耳闻，他严肃而略
带谴责地说出：“天知，地知，你知，我知”，然后拒绝了
手捧黄金的来客。

我们也曾在今年的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演，让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

慎独，让他们更坦荡；自律，让他们的灵魂变得高大坚挺。

在大多数时候，自律是我们内心的一股力量。“律”即是约
束，我们向来认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背
后的美丽。它的美，正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排
列起来，就会呈现出令人赞叹的音韵节律。

自律也是一种坚持，容不得人半点懈怠。千里之堤，尚且会
毁于蚁穴。再高的修养德望，也会因为一时的不自律，而给
人生留下抹不去的污点。

所以，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。



也许，我们曾经在路上如无其事地丢弃过垃圾；也许，我们
曾经在无人监督的自习课上讲过小话；也许，我们曾经为了
图便利而横穿马路。

曾经的我们都或多或少有过不自律不慎独的举止。

但而今的我们，即将成人，即将迈入高校学府中深造的我们，
也应当听一听孔夫子千年前的教会，做一个“慎独”的坦荡
君子。


