
积极发言演讲稿 积极向上的经典发言演
讲稿(模板7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

积极发言演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是积极向上，放飞梦想。

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春
的热情，不知不觉走进了大二的生活，走进了新的环境。

于是，我开始在校园里寻找：在课堂上，老师们谈吐不凡，
老师的博学无私与学生的朴实好学形成了良好的互动，课堂
上的氛围融洽而又和谐;联欢会上，你方唱罢我登场，台上精
彩不断，台下掌声连连;操场上，篮球比赛，羽毛球球对决，
输赢不是关键，握一握手，顷刻赛场上又是一片欢声笑语。

是的，这是她活力的象征，她正处在辉煌时期，虽稚嫩，但
前途无量。我发现自己已经把根扎在这片土壤上了，已经深
深烙上了学校的印记。

那么，我们该为她做些什么呢?为了活跃学校的气氛，有的同
学积极参加学校组织的各项活动，有的同学担任学生干部为
学校尽一份力量，还有的同学发挥特长为学校献计献策。

曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘莘学子
们却拥着青春，胸怀梦想，在被赋予“高职大学生”之称的



壮丽岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世
无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄
的“无为”思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力
的校园生活减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆
凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进
梦想中的象牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因
为我们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而
我要说不!都不是!

主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的'星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!我
的未来不是梦!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行，在化工校园，今
天塑造自我，明天学校以我为荣!

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

我的未来不是梦，年轻的梦想起飞，这不仅是一种信仰，更
是一种力量。今天，我们把青春和聪慧献给班级集体;明天，
我们把才智和成就献给祖国母亲。我们用辛勤和汗水写下了



灿烂的昨天，走过了艰苦的岁月，如今我们载着梦想与希望，
为了将来而奋斗。

团结友爱积极向上，健康活泼奋发自强

好好学习建设四化，拥有理想共建辉煌

忠于人民忠于我党，树立榜样伟岸形象

常抓不懈巩固思想，共同实现快乐梦想

今天塑造自我，明天学校以我为荣

学校是我家，文明向上靠大家。

努力吧，同学们，让我们在青春的岁月里，载着梦想出发，
为化工的腾飞不懈努力!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

积极发言演讲稿篇二

生活中，很多事情是无法预测的。当你开始未来的时候，你
应该首先认识到你将面临什么。

自信是第一步。从苗条到成功的提升需要一个实际的过程。
除了强大的心理支持，还需要成熟的准备。要确定一个目标，
必须有足够的时间来谨慎。一旦出了问题，所有的努力都是
有代价的。

认清自己，脚踏实地，让乐观成为挫折的灵魂，激励骨子里
不肯认输的人。实力遇上平常心，成功无敌，失败无敌。

没有底气的人，凡事谨慎。他们施加的压力越大，他们就会



犯越多的错误。能力是硬道理，衡量自己的身高，利用人生
经验。自信是勇气的良药，可以让自己的身体少一点压力。

普通人没有超能力，勤奋透彻，要求完美，不可能无懈可击。
谨防傲慢和虚荣，自以为是不如口头说说。

素质是正确的，不掩饰自己的缺点和错误，就能挺胸抬头。
光明正大可以创造世界传奇。当社会需要温暖的时候，就会
有爱的奉献，团结的臂膀，正能量的感染力。

人不可能独立出生，不同的人生经历决定了不同的成就和素
养。岁月可以改变本质。当你不了解自己的时候，你就失去
了自我。那些因痛苦而吻别的人，孝顺的借口，反目成仇的
友情。这不是故意的，是盲目走太远的结果，是闯入禁区的
例子。

世界上每个人都有自己的圈子，他的成就和圈子有关。思想
会受到圈子的影响，道德可以反映圈子之间的差异。

一个对自己封闭、悲观、无助、纠结的宿命论者，是一个解
不开的枷锁。当缺乏远见、勇气和机会时，我们必须从接受
开始。时代不断创新发展，紧跟时尚，接受新事物，所以才
会有新的认识。

在新的状态下，要突破灵魂，在灵活的思维中努力。人生从
新开始，思维也跟着新变化。

生活中的烦恼和琐碎，追求的损失和伤害，应该是坦荡和大
胆的。胸怀宽广，用耐心稳住自己，想象消极的后果，让平
静去抵抗一切冲动。如果你有成熟的专注力，就不会在不成
熟的状态下毁掉幸福，留下不可磨灭的伤痕。

生活中的一些遗憾是由遗忘引起的。当你失去了生活中重要
的细节，你就会干涸爱情的温度。做到，珍惜。把心、追求、



爱结合起来，人生就不会冰冷无助。

命运的枷锁是自我改造的牢笼，在解剖生命的方案中彻底了
解它，才能解开它的钥匙，获得新生。

积极发言演讲稿篇三

大家好!

心态决定你的态度，而态度决定你是否会成功，良好的心态
不仅会对一个人在生活方面产生良好的影响，也会在他的性
格习惯上产生无法估量的益处。反之，如果一个人以一个不
正常的心态面对世界，那么他必将会被世界所抛弃。

在初中的时候，我有一位心态有问题的同学，他从小父母离
异，是爷爷奶奶把他养大，由于他从小没有感受过什么父母
亲情，所以在平时与他相处时，总能在他的眼神中看到他的
自卑，可以说他对一切事物抱有一种厌恶的心态，平时学校
有什么活动，他总是做出一副不屑一顾的样子，上课老师让
他回答问题，他总是眼睛一斜，双手向后一背，嘴也不张，
反正就是不说话，死猪不怕开水烫的样子，为此，他可没少
被老师惩罚，别人以为他这样子是一种酷，但实际上他的心
态已经被扭曲，在他的心中除了自己，谁都是完美的，他是
害怕自己不如别人。最终，他不得不退学去公立学校，在我
看来，他一生的命运也会像他的心态一样，逐渐凋零直至枯
委。

另一个人他也是我的同学，但与前一个截然不同，他是一个
积极的人，每天都以开心来面对生活，即使被老师批评了，
也依旧不会影响到他，并且他会更加关注老师所批评的错误，
他有一头精干的短发，是标准的学生头，每天早上起床，当
我们还在睡眼朦胧的情况下，他早已起床收拾好了一切。每
天的早读他总是声音最大，并且座得笔直，因为有他，我们
每天早读都不会被值班主任抓住，每当上课，他那双乌黑的



大眼睛，总是盯着黑板不放，并且老师一提问，他就把他那
细长的右手举得高高的，但是不知为何，他的成绩总是提不
高，老师也找过他好多次，让他改进他的学习方法，提高效
率，但他成绩还是那样。虽然每次考不好，但他从没有放弃，
依旧是保持积极的心态拼博努力，我们也经常讽侃他，跟他
说：“夏哥，你的努力与成绩成反比呀!”但他总是面带微笑
地回答说：“没办法，天生就这智商，勤能补拙呀!听完他的
话，我们也就灰溜溜的走了。最终，功夫不负有心人，他中
考成绩一跃而出，成功考上了重点高中的火箭班。

心态对于一个人影响重大，不要总是发牢骚，要保持积极的
心态，既来之，则安之，努力做好眼前的一切，相信未来一
定不会亏待你。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极发言演讲稿篇四

我从小就是一个胆小的人，上课不敢发言，家里来客人，与
客人交谈感到浑身不自在。自从妈妈给我讲了这样一个故事，
我的性格发生了巨大的变化。真是小故事大道理，我将这个
故事拿出来与大家一起分享。题目我忘了，细节我记得十分
清楚，内容是这样的：有位进京赶考的秀才，在考试前2天作
了三个梦，第一个梦是自己在墙上种白菜;第二个梦是雨天，
他带了斗笠打着雨伞;第三个梦是与情人擦肩而过，失之交臂。

秀才一听，觉得很有道理，于是精神振作，信心十足，情绪
高涨，在考场上更是文思泉涌，最后果然金榜题名。

积极发言演讲稿篇五

《三个敲石工人》是一本书上的一篇故事。这篇故事对我的



感触很深。

这个故事主要讲述的是有一家大教堂正在装修，一个心理学
家来到这里访问敲石工人。心理学家问他们在做什么，这三
个人都有着不同的回答。第一个工人的回答是认为这份工作
十分苦，不是人做的，总是在埋怨这份来之不易的工作;第二
个人则非常无奈，认为是为了一家人的温饱，为了挣钱，才
来做这样苦的工作;而第三个人却异常兴奋，他认为，虽然自
己这时候是苦的，但是，当建成之后却是一座十分华丽的大
教堂，可以有很多人来这里，再次接受上帝的爱，每每想到
着，他的心里就像喝了蜜一样甜，脸上绽放出幸福的光芒。

虽然这是一个看似简单的故事，但却深深地打动了我，让我
受到了很深的感触。

三个工人不同的回答，也让我有了不同的见解。

首先，第一个工人认为这份工作很苦，整天唉声叹气，埋怨
世事，埋怨命运对自己的不公。可他既然有勇气，有时间去
埋怨别人，为何，在这些宝贵时间内不去努力工作，不去争
取自己向往的幸福呢?即使是最贫穷，但是有一个好的心态，
也是富裕的;如果你再富裕，没有一个好的心态，那也是贫穷
的。

但是，他有一个乐观、积极向上的态度，这就足够了。

我想，一个人生活得快乐与否，不在于他拥有多少如数的家
珍，而是在于他有一个积极向上的态度。他与其他两个工人
相比，是最快乐的一个，也是最乐观的一个。

世界上像前两个工人一样的人有很多，总是对人生充满抱怨、
停泄不前的人也有很多。他们之所以那么悲伤，是因为他们
没有一个好的心态从容地去面对生活。



如果，每一个人都有乐观、积极向上的态度，对每一件事都
充满希望和梦想，那么，我们会看到一个充满光明和希望的
未来!

积极发言演讲稿篇六

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致
的',我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着
开心的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像



是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

积极发言演讲稿篇七

从前有一个国家，地不大，人不多，但是人民过着悠闲快乐
的生活，因为他们有一位不喜欢做事的国王和一位不喜欢做
官的智慧大臣。

这个智慧大臣最大的特点就是积极——不论遇上什么事，他
总是愿意去看事物好的那一面，而拒绝消极观点。由于智慧
大臣凡事都抱着积极的态度，的确为国王妥善地处理了许多
麻烦事，因而备受国王的敬重，凡事皆要咨询他的意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣
微服私访民隐。智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下
乡巡视，如果是他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真
理，他最常挂在嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而
且肌肤泛光，看起来就有一国之君的气度，随从看见国王骑
在马上，威风凛凛地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过
人!花豹奋力逃命，国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减慢
时，国王才从容不迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利箭



像闪电似的，一眨眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈子，
花豹惨嘶一声，仆倒在地。

还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。
虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁?所
以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排?”

智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。
”

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排?”

国王大手一挥，两名侍卫就架着智慧大臣走出去了。


