
2023年做评价的心得体会(优秀8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

青春担当演讲稿篇一

可是，承担对我来说，谈何容易?

蛇只能看见运动的物体，狗的世界是黑白的，蜻蜓的眼睛里
有一千个太阳，深海鱼的眼退化成两个白点：这就是宿命。

时光起起落落，宿命一点一点剥离我想要的生活，平平淡淡
而毋庸置疑，我的生命如此平庸。

然而天性催促我不甘落后。我们都有飞翔的梦想，却不知道
从何时锻造它的双翼，还记得全班齐读司马迁的《报任安
书》：“亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家之言。”
每个人都读得气壮山河。

那一刻，心中的梦想产生了微妙的共鸣，被拨动的心弦嗡嗡
作响。我似乎忘记了自己的稚嫩。

雨后的花瓣，散落一地，把它做成书签藏在日记里，徒留下
泛黄的痕迹，任往事在心底不停地堆积。

很多事情都是这样没有结果而结果。

躺在草地上仰望天空，任凭阳光从梧桐的枝桠间斑驳地落下，
碎在心里。



有时候，我想要抛弃这份繁重的学业，离开这个渺小的城市。
我想登上青藏高原去瞭望广阔无垠的荒漠，进入可可西里拜
访藏羚羊;我想潜入地中海去感受千奇百怪的生物，游览巴特
农神庙和哥特式建筑。

但我明白，这是软弱的逃避。

米兰·昆德拉说：“承担越多，生命越贴近大地，它就越真
切存在。”

于是，我要努力承担。紧张的生活让我义无反顾地追求自己
的梦想，享受曼妙的过程。同时，过去不仅仅是回忆，关键
是我们还要重新走进风雨。

史铁生在《命若琴弦》里写道：“人生就是一根绷紧的琴弦，
绷紧了，弹好了，就够了。”史铁生敢于承担，才会有著名的
《我与地坛》;龚自珍敢于承担，才会有“化作春泥更护
花”;苏轼敢于承担，才会有“十年生死两茫茫”;司马迁敢
于承担，才会有“史家之绝唱，无韵之离骚”。

因此，我要敢于承担，承担那份属于自己的生命之重。

青春担当演讲稿篇二

可是，承担对我来说，谈何容易?

蛇只能看见运动的物体，狗的世界是黑白的，蜻蜓的眼睛里
有一千个太阳，深海鱼的眼退化成两个白点：这就是宿命。

时光起起落落，宿命一点一点剥离我想要的生活，平平淡淡
而毋庸置疑，我的生命如此平庸。

然而天性催促我不甘落后。我们都有飞翔的梦想，却不知道
从何时锻造它的双翼，还记得全班齐读司马迁的《报任安



书》：“亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家之言。”
每个人都读得气壮山河。

那一刻，心中的梦想产生了微妙的共鸣，被拨动的心弦嗡嗡
作响。我似乎忘记了自己的稚嫩。

雨后的花瓣，散落一地，把它做成书签藏在日记里，徒留下
泛黄的痕迹，任往事在心底不停地堆积。

很多事情都是这样没有结果而结果。

躺在草地上仰望天空，任凭阳光从梧桐的枝桠间斑驳地落下，
碎在心里。

有时候，我想要抛弃这份繁重的学业，离开这个渺小的城市。
我想登上青藏高原去瞭望广阔无垠的荒漠，进入可可西里拜
访藏羚羊;我想潜入地中海去感受千奇百怪的生物，游览巴特
农神庙和哥特式建筑。

但我明白，这是软弱的逃避。

米兰·昆德拉说：“承担越多，生命越贴近大地，它就越真
切存在。”

于是，我要努力承担。紧张的生活让我义无反顾地追求自己
的梦想，享受曼妙的过程。同时，过去不仅仅是回忆，关键
是我们还要重新走进风雨。

史铁生在《命若琴弦》里写道：“人生就是一根绷紧的琴弦，
绷紧了，弹好了，就够了。”史铁生敢于承担，才会有著名的
《我与地坛》;龚自珍敢于承担，才会有“化作春泥更护
花”;苏轼敢于承担，才会有“十年生死两茫茫”;司马迁敢
于承担，才会有“史家之绝唱，无韵之离骚”。



因此，我要敢于承担，承担那份属于自己的生命之重。

青春担当演讲稿篇三

大家好！

“在其位，谋其政”是一种担当。这一种担当使我们人生与
天地间就基本的担当。作为学生，我们需要女里学习；作为
子女，我们需要孝敬老人；作为医生，我们需要救死扶伤；
作为老师，我们需要教书育人。这些都是我们必须的担当。

然后担当要求我们不仅要做好本职工作，还要勇于接受急难
险重的任务。那些轻而易举的担当相信很多人都会做到，只
有那些弄不好就会出现严重后果的任务才可以真正体现一个
人的担当。陈亦帆曾骑电动车装上宝马车，肇事后他没有一
走了之，而是留下道歉信，其中里面有他身上全部的现金。
相信他的所作所为大部分人都做不了，所以他的做法感动了
车主，车主资助他钱去上学。

古往今来，有很多优秀的人他们不惧怕担当责任，甚至愿意
为了集体付出生命。曾国藩曾说“以苟活为羞，以避事为
耻”。1865年阿古柏在英国的支持下，率兵攻入南疆，建立
伪政权。俄国趁机争夺了伊犁地区。在边疆日已垂危的情况
下，年老的左宗棠将生死置之度外，亲自率兵出征。他用车
拉上一口棺材，准备一敌人决一死战。我们国家每次在外敌
入侵时保持屹立不倒，就是我们国家总有一些人不顾自身的
安危，挑起救国救民的重担。

我们要有“知难而为之”的精神，用于承担责任。让我们拥
有担当精神，让身边的人因我们的存在而更加幸福。

青春担当演讲稿篇四

我相信，责任源于爱，而并非爱源于责任。



爱是一种责任，爱是承担。我记得在看到读者上的.一篇文章，
一对相恋三年的恋人分手了，就因为家里穷，女孩的父母不
愿意女孩未来也穷，于是为女孩订了一门亲，让她嫁给一个
有钱人家，可当女孩订完婚的时候，病倒了，她得了尿毒症，
有钱人退婚了。就在女孩无依无靠的时候男孩来了，虽然他
用尽全力也没能挽救女孩的生命，而且为了女孩最后的日子
能开心，他几乎变得一无所有，但他不后悔。有人问他这样
做值得吗？男孩说：“我依然爱她，我有责任承担她的痛苦
与困难，我是值得的！”姑且不论故事的真假，但我想作者
表达的是一种境界，他想说的是爱是一种责任，是一种承担，
是更深一层上的境界，也验证了这句话“不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有”。许多人总是滥用这句话，我觉得他们太
肤浅，他们没有理解爱并不是占有，而是为了爱你的人负责，
让她幸福美满。

爱是一种责任，是一种不能放弃的责任，如果放弃责任，也
就是放弃爱。尤其是在困难的时候放其爱，放弃责任的人，
他们是懦夫，他们无力承担这份爱这份责任，所以选择逃避，
他们根本就不懂得如何去爱，也不配得到爱。一个人不能没
有爱心，一个社会不能没有爱心，一个国家不能没有爱心，
爱心的沦丧必然导致责任感的遗失，而爱与责任的双重堕落
只会造成个人、社会、国家的无穷祸害。

让世界充满爱！有爱就有责任，有爱就有一切。

带着问题，我查阅了“责”和“任”的解释。“责”
和“任”都是对职责、任务等的描述。责是分内之事，更倾
向于强调对职责、任务的主动性和积极性，更多体现主观能
动性。“任”是担当之事，更倾向于强调对职责、任务的承
担、担负。将两者结合到一起来看，“责”在前、“任”在
后，体现的是对职责、任务的一种积极、主动，敢于承担、
勇于担责的表现。

因此我认为责任是一种态度，是对待工作、生活以及整个社



会的一种积极、承担的态度。反过来再看“借口”两个字，
我理解为是一种对生活、工作或者对整个社会的消极、逃避
的态度。

我觉得首先应该采取积极向上的态度，只有面对工作的时候
我们采取积极主动的态度，我们才对工作有激情，有了激情
才会不惧工作中的困难，并不断探索、思考工作的方法、思
路以及怎么高效、高品质的完成工作内容，这样就不会只把
工作当成一种任务来完成，而是把工作看成是实现自我价值
或自我成就的一部分。另外我觉得对于工作除了要有积极向
上的心态外，还更应该须有勇于承担的精神。在工作中不可
能所有的事情都一帆风顺，也不可能所有的事情都毫无困难
和挑战，我们难免会遇到这样或那样的问题、犯这样或那样
的错误，这时我们不应该选择退缩、逃避、借口和理由，相
反我们应该勇敢的承担起自己的职责，并从问题中分析查找
解决办法，从错误中分析总结原因，提升自己的担责能力和
综合素质，为自己的人生成长积累下宝贵的财富。

其次，在生活方面。责任更多的是在家庭，在一个家庭中，
我们每个家庭成员要共同面对生活的方方面面，应对人生的
喜怒哀乐，要共同去承担生活的困难，共同去分享生活的喜
悦，而我们作为家庭的一员，我们个人所发挥的功能作用大
小，所完成的家庭分工任务多少，都直接影响了与自己生命
息息相关的亲人。所以我们应该要有高度的家庭使命感和责
任感，在家庭中发挥自己最大的功能作用，承担起自己最大
的责任。

在今后的日子中，我一定带着百分百的热情、百分百的忠诚
投入到工作、生活当中。为了我们单位的发展新跨越，创建
全省一流强局，争当江西港航排头兵的总体目标而努力奋斗。

青春担当演讲稿篇五

时间像白开水一样，滑过喉咙，味蕾没有察觉。人生苦短，



俯仰之间，已为陈迹，只有懂得承担的人，才能让时间有意
义，让生命从此有了光彩。

我缓缓地举起手中棋子，汗水顺着脸颊滴在棋盘上。房间里
的空气凝重而压抑，我望着即将溃败的棋局，好想悔一次棋，
因为只要当时识破陷阱，就能赢过爸爸。

好熟悉的一句话啊!时光将我拉回记忆的对面，一下子想起小
时候，顽皮的我和严厉的父亲。

嘴馋是每个小孩的天性，记得小时候，我约了一帮小伙伴去
邻家桃园里偷桃。此时正值桃子成熟的季节，每个桃子微青
之间又透着红润，水灵灵，好像女孩子的脸，令人垂涎三尺。
我不顾后果，一马当先，偷了个又大又红的桃子。看着我如
此顺利得手，同伴们纷纷上树摘桃，结果，人太多压断枝条
被人发现，我应跑得最快，才免于被捉。

我低着头，跟着父亲向人家道歉，手里依然捧着那个大桃子。
那人笑着说：“只要你的孩子知错，这个桃子就当是给他的
奖励吧!”爸爸听后也笑了，“对吧!儿子，这才是一个男人
应该承担的啊!”那爽朗的笑声至今回荡在我的耳畔。

思绪忽然又拉回到棋盘，我望着父亲，心里感到豁达了许多。
我已然不是个小孩，应该承担自己的责任，那么即使犯错，
我依然还是一个真男儿。我落下手中棋子，又回到棋局之中，
与爸爸对弈，哪怕明知是输，也不逃避，也不悔改，因为我
是真男儿，因为我敢于承担。

人生若是一条路，艰辛苦难尽在其中，只要敢于承担责任，
不退缩，那么一定能欣赏到独特的美景。

青春担当演讲稿篇六

大家好!我是来自荣成财贸中专的___，今天我演讲的题目是



《学好专业，放飞青春》。

对我而言，选择会计专业，并非偶然。我生于一个会计世家，
我爷爷在村里干了一辈子会计，噼里啪啦的算盘声，如“大
珠小珠落玉盘”般美妙，成了我儿时的摇篮曲。父亲是一家
大企业的主管会计，那也是有口皆碑!设置帐目、审查单据、
填制凭证，结账对账，编制会计报表，成了领导的左膀右臂，
是企业发展的好参谋!而我在周岁生日时，“抓周”所抓起的
第一个物件就是算盘，爷爷说，我天生跟会计有缘!从此会计
这个名词深深扎根于我的心中。从小学开始，我便开始记账，
学着理财。现在回头看着那些稚嫩的账本，心中总会升腾着
一种自豪感!

中考结束了，一些同学因没有考上高中而倍感失意甚或是不
知所措!而我则目标明确，通过货比三家最终选择了校风良好、
师资力量雄厚的荣成财贸中专!

我们在这里找回了自尊和自信。在上小学和初中的时候，我
们顽皮过，淘气过，我们在文化学习上掉队了，在中考中被
淘汰出局了!那段时间，我们从父母的神情中看到的是恨铁不
成钢的哀怨，从老师的神情中看到的是无力回天的遗憾，从
同学们的眼神中看到的是“你不行”的鄙视!我们不仅失去了
太多太多的欢乐，还失去了人生最珍贵的东西：自尊和自信!
而这里的老师是那么的爱学生，无论美丑，无论愚笨，都那
么让他们魂牵梦萦。是他们帮我们在这里找回了自尊和自信。

我们同学朝夕相处和和睦睦，我们共同沐浴着阳光雨露，一
起茁壮成长!

但学海泛舟毕竟不是一件容易的事。会计专业要做的是周而
复始的盘盘算算，划一不二的核核查查，是如此古板，丝毫
没有温情浪漫!寸量铢称的计算准则，涓滴不漏的审核要求，
是如此苛刻，丁点没有宽容大方!密密麻麻的表格数字，层层
叠叠的单据凭证，是如此琐碎，完全没有大家风范!我曾退却



过。社会上议论纷纷，说会计专业不好就业，面对这些负面
评说，我也曾彷徨过，难道是我错了?老师告诉我：机会只垂
青那些做好准备的人。教科书告诉我：会计具有核算、监督、
预测、决策、评价等职能。会计作为一种经济管理活动，是
经济管理的一个重要组成部分，它渗透在社会每一个角落。
对于会计岗位，社会需要的不是“帐房先生”，而是具有财
务管理和分析能力的专业人才。会计工作则是加强经济监督、
规范经济秩序的重要手段!因此会计专业是“广阔天地、大有
作为!”只要你肯苦心钻研、孜孜不倦地学习，它能给你施展
拳脚的舞台和飞翔的翅膀!

我幡然醒悟，以一种全新的精神风貌投入到学习中去。经过
一年的学习，大家都说我变了!变得更加稳重成熟，做事更加
细心耐心，待人接物更加平和、彬彬有礼。说我有秀外慧中
的大家风范。但我知道这是一年的专业学习，学校良好的育
人氛围塑造了我的完美。

暑假里，学校介绍我到一家公司实习，我这才发现课本与实
践有着那么大的不同!别看平时考试可以得到90、100，但让
我独立担当起业务，还真是有些力不从心。我收起了我那孤
傲的心，虚心向老前辈们请教，我获益匪浅。我第一次独立
做账，第一次去报税，第一次去银行提了那么多现金!第一次
体会到会计人的酸、甜、苦、辣，第一次感悟到会计人‘不
为五斗米折腰’的傲骨与诚实守信!

是财贸中专为我提供了大发展的平台。我为我能走进财贸中
专这个大家庭而感到骄傲，我为我选择会计专业而自豪，我
一定不负青春韶华，好好学习，学得一身过硬的专业本领，
昂首屹立天地间!


